
   

 

 ( نمره 1 خردادفصل اول : سلامت )بارم نوبت 

 (    نمره  1.5درس اول : سلامت چیست )بارم نوبت اول 

 متن سوال  سال طرح سوال 

 مشخص کنید.  بدون ذکر دلیلدرستی یا نادرستی هر یک از عبارت های زیر را 

   درست  در بین عوامل موثر بر سلامت، سبک زندگی بیشترین تاثیر را بر سلامت دارد.    97دی  

   درستدر اسلام بدن انسان هدیه و امانت الهی برای تکامل روح به حساب می آید.        98خرداد 

 نادرست   در حفظ و تامین سلامت، به طور حتم، درمان بر پیشگیری مقدم است.       )خ( 98شهریور 

 درست .     است درمان از  تر بخش نان یاطم و تر  آسان اریبس  اقدام  هرگونه  ری،یشگ یپ در 99خرداد 

( سلامت را برخورداری از تامین رفاه جسمی، روانی و اجتماعی و نه فقط نداشتن بیماری و نقص  WHOسازمان بهداشت جهانی ) 99خرداد 

 درست عضو می داند. 

 نادرست   دو کلمه بهداشت و سلامت مترادف هم هستند.  )خ (  99)خرداد 

 درست روش های درمانی مستلزم مصرف داروهایی است که معمولاً با عوارض جانبی همراه است.     )خ( 99دی  

)   99خرداد 

 تجربی( 

( سلامت را برخورداری ازتأمین رفاه جسمی، روانی و اجتماعی و نه فقط نداشتن بیماری و نقص  WHOسازمان بهداشت جهانی)

 درست .    عضو میداند

 درست . سلامت روانی است ی فرد با خودش و دیگران، یکی از نشانه ها  یسازگار 1401شهریور 

 نادرست شود.   موجب تقویت فرد می  شهیعوامل مؤثر بر سلامت، هم  1402شهریور 

 نادرست .    است سریهمه در هر سطح معلومات م یکوتاه و برا  اریها بس  در درمان، زمان آموزش 1402دی 

 درست  . است فراوان  هزینه و زیاد  وقت  صرف   مستلزم  درمانی خدمات  برای  انسانی نیروی تربیت درمان در 1403دی 

 در هر یک از عبارت های زیر جای خالی را با کلمات مناسب کامل کنید. 

   بهداشت  تامین سلامت مستلزم رعایت .................. است.          97دی  

 98شهریور 

 1402خرداد 

با توجه به دیدگاه اسلام، در تعریف سلامت توسط سازمان جهانی بهداشت از جنبه  .................. آن غفلت شده است.      

  معنوی

 کوتاه  در پیشگیری، زمان آموزش های پیشگیرانه بسیار .................. است.        98دی  

 بهداشت با توجه به تعریف سلامت، تامین سلامت مستلزم رعایت ..................  است.   99دی  

 بهداشت با توجه به تعریف سلامت، تامین سلامت مستلزم رعایت ..................  است.   1400خرداد 

        (8جسمانی )صفحه      قابل درک ترین بعد سلامت، سلامت ............................... است.  1400دی 

سبک  د. از ................... به عنوان یکی از عوامل مؤثر بر سلامت به شمار می رو ی ا نمونه ،ی استفاده از محصولات تکنولوژ 1401دی 

 زندگی 

 معنوی  . باشدی فرد، نشان از سلامت ..................... م  کیدر   ات یبه اخلاق  یبندیتعهد و پا ،ی دواریام    1403  مرداد

 در پرسش های زیر گزینه مناسب را انتخاب کنید.  

 داشتن عملکرد مناسب در برخورد با مشکلات مربوط به چه بعدی از سلامت است؟   98دی  

 . معنوی4       . اجتماعی                                    3                               . روانی 2. جسمانی                                  1     

 کدام گزینه از نشانه های سلامت روانی است؟   )خ(  98خرداد 

. خواب راحت و  4             . سازگاری فرد با خودش و دیگران3. امیدواری                    2. پایبندی به اخلاقیات                1  

 منظم  

 است؟  سلامت ابعاد از کی  نشانه های کدام  از  "مسائل با برخورد در  حیصح نسبتاً قضاوت "  99خرداد 

 . معنویت  4                                                       . روانی3. جسمانی                       2. اجتماعی                                1   

   سن افراد مربوط به کدام عامل موثر بر سلامت است؟  )خ(99 خرداد



   

 

. سبک  4درمانی               –. دسترسی به خدمات بهداشتی 3         . عوامل ژنتیکی و فردی2. عوامل محیطی              1   

 زندگی  

 است؟  معنوی سلامت  های  نشانه  از  کی کدام 99خرداد 

 . ابراز مکنونات قلبی 4. عملکرد مسئولانه                             3                          . تعهد 2  . مدیریت هیجان                   1   

 کدام یک از گزینه های زیر به سبک زندگی مربوط است؟   1400خرداد 

 توزیع عادلانه خدمات سلامت  . 4                  امنیت . 3             الگوی خرید و مصرف  . 2                     نحوه ارتباطات  . 1  

 باشد؟   جزء کدام یک از عوامل مؤثر بر سلامت می ت،یالف( شرایط زندگی و امن 1402 ور یشهر

 (سبک زندگی 4درمانی            -هداشتیدسترسی به خدمات ب( 3     طییعوامل مح(2           یو فرد کی یعوامل ژنت(1 

                               امل مؤثر بر سلامت مربوط است؟عوبه کدام یک از    بیاشتغال، به ترت تی خرید سبدغذایی و وضع یالگو   1402دی 

             دسترسی به خدمات بهداشتی و درمانی -طییعوامل مح( 2                                       طییعوامل مح  -سبک زندگی (1

 سبک زندگی -طییعوامل مح( 4                       ی و فرد  کیی عوامل ژنت  -سبک زندگی (3

                                                                             ؟باشدی نم عوامل مؤثر بر سلامت    یها جزء نمونه ریز  یها  نهیاز گز کیکدام 1403مرداد  

 فرهنگی عوامل(4   نژاد            و پوست (3   ی               بدن تفعالی( 2               ون یناسی(انجام واکس 1

  ... افراد  این است؟ صحیح مقابل شکل افراد مورد  در گزینه کدام سلامت،  ابعاد به  توجه با  1403دی 

 .کنند  ابراز را خود قلبی دریافت های  (میتوانند 1 

 .دارند سازگاری   دیگران و خود (با2

 .می دهند انجام رضایت  با را  خود اجتماعی   (نقش3

 دارند  خدا به  ایمان از بالایی (سطح4

  از بین کلمات داخل پرانتز گزینه مناسب را انتخاب کنید.  

 ( معنی شده است.  رهایی یافتن – سلامت در فرهنگ فارسی معین )بی عیب شدن  )خ(99 خرداد

 بقراط  .    ابن سینا( است - عادل بین مزاج چهارگانه، شامل صفرا، سودا، بلغم و خون، تعریف سلامت از نظر )بقراط ت )خ(99خرداد 

 ها  حکومت      ها( است  .  حکومت – ها  تأمین سلامت افراد جامعه از وظایف اولیه )خانواده 1400دی 

 ت. / اجتماعی( اس یمعنو / روانی ـ عاطفیسلامت )  یاز ویژگی ها یانتقادپذیریه داشتن روح 1401دی 

 سوالات تشریحی 

 در مورد سلامت به پرسش های زیر پاسخ دهید.   99خرداد 

تقوای دل )سلامت  نهج البلاغه چه چیزی بالاتر از سلامت بدن است؟    388الف. بنا به فرمایش حضرت علی )ع( در حکمت  

 روان( 

   عوامل محیطیجزء کدام یک از چهار عامل موثر بر سلامت است؟                                "امکانات و تسهیلات آموزشی "ب. 

 د. یده پاسخ  ر یز پرسش های  به  سلامت  مورد در 99خرداد 

 ( .دیس یبنو ل یدل کیاست؟ ) مقدم  درمان بر  رییشگ یپ سلامت،  ن یتأم و حفظ  برای  چرا  الف. 

 ار کوتاه یرانه بس یشگ یپ آموزش زمان  . 2 است.  تر بخش نانی اطم و  تر نه یهز کم  تر، آسان  اریبس  اقدام هرگونه ری یشگ یپ . در 1

 ، یخارج منابع به ازی یغالباً ن رییشگ یپ های روش . در3است.   سریم کم اریبس  نهیهز با معلومات  سطح هر  در همه برای  و

 وجود داروها  یجانب عوارض ل یقب از  یری مشکلاتیشگ یپ های روش . در4ندارد.     وجود زات،ی تجه و  داروها و  مواد  یه ته برای 

 امدهای یپ و ماری یب وقوع از توان یم وه یش نیتر  ساده و یبه آسان یبهداشت خدمات  از  استفاده با رییشگ یپ . در5ندارد.  

 کرد.   رییجلوگ آن  از یناش

سازگاری فرد با خودش و دیگران، قضاوت نسبتاً صحیح در برخورد با  از نشانه های سلامت روانی دو مورد را بنویسید.     99شهریور 

 مسائل، داشتن روحیه انتقاد پذیری، داشتن عملکرد مناسب در برخورد با مشکلات و ......

 سلامت جسمانی از نظر زیست شناسی به چه معناست؟   )خ( 99دی  

 ت شناسی عملکرد مناسب سلول ها و اعضای بدن و هنگی آنها با هم نشانه سلامت جسمانی است.  از نظر زیس 

      هر یک از موارد زیر به کدام بعد سلامت مربوط است؟ 1400خرداد 

   سلامت روانی      مدیریت هیجان  . ب                     سلامت معنوی         امیدواری . الف



   

 

 از عوامل موثر بر سلامت را نام ببرید. دو مورد  1400خرداد 

 سبک زندگی    -دسترسی به خدمات بهداشتی و درمانی  - عوامل ژنتیکی و فردی   -عوامل محیطی  

 هر یک از موارد زیر به کدام بعد از ابعاد سلامت مربوط است؟   1400خرداد 

 سلامت اجتماعی       ابراز مکنونات قلبی . ب               سلامت روانی          قضاوت نسبت صحیح در برخورد با مسائل . الف

    . در مورد سلامت به پرسش های زیر پاسخ دهید 1400شهریور 

 پیشگیری    درمان؟   است یا   پیشگیریبرای حفظ و تأمین سلامت، اولویت با الف. 

 برای هر یک از عوامل موثر بر سلامت ذکر شده یک مثال بنویسید.   ب. 

 سبک زندگی  . 2عوامل محیطی                                               . 1

  وضعیت ها،  ارتباطات، آگاهی نحوه تسهیلات آموزشی،  امکانات، شرایط زندگی،  اجتماعی، اقتصادیعوامل  هوا،  خاک،  آب، . 1

   ... و امنیت  اشتغال، درآمد، 

خرید و مصرف، استفاده از محصولات  الگویتفریح و شیوه های گذراندن اوقات فراغت،  ،تحرک معیشت، . 2

 تکنولوژیک و.... 

          عوامل مؤثر بر سلامت را نام ببرید. )دو مورد(   1400دی 

 ( 11درمانی )دو مورد( )صفحه  -سبک زندگی، عوامل ژنتیکی و فردی، عوامل محیطی و دسترسی به خدمات بهداشتی   

منطقی    هریک از موارد ستون « الف» با یکی از موارد ستون « ب» ارتباط . جدول زیر در رابطه با عوامل مؤثر بر سلامت است 1401خرداد 

 بنویسید.)یک مورد در ستون ب اضافی است(. برگه پاسخ نامه   دارد.آنها را پیدا کنید و در 

 ستون ب  ستون الف 

 سبک زندگی -ا الف(تامین آب آشامیدنی سالم 

 درمانی -دسترسی به خدمات بهداشتی -2 ب(رنگ پوست 

 عوامل ژنتیکی و فردی - 3 

 فردی  و ژنتیکی  عوامل3( درمانی   ب  –دسترسی به خدمات بهداشتی 2  (الف

 معنوی   تنها یاد خدا آرامش بخش دل هاست« اشاره به کدام بعد سلامت انسان دارد؟  دیعبارت »آگاه باش 1401شهریور 

 . دیزیر به سوالات پاسخ ده  یها با توجه به شکل  1402خرداد 

 باشد؟ ی از ابعاد سلامت دچار اختلال م  کیدر کدام  سالف( نرگ 

 سلامت اجتماعی 

 



   

 

 ( نمره  1 خرداد)بارم نوبت  فصل اول : سلامت 

 (نمره 1بارم نوبت اول )درس دوم : سبک زندگی 

 متن سوال  سال طرح سوال 

 مشخص کنید.  بدون ذکر دلیلدرستی یا نادرستی هر یک از عبارت های زیر را 

   درست خود مراقبتی، گام اول در حفظ سلامت خویش است.        98شهریور 

 نادرست   افراد برخوردار از درآمد و آموزش بالاتر همیشه انتخاب ها و رفتارهای سالم تری دارند.         98دی  

 درست عاطفی، اجتماعی و معنوی است.           –خود مراقبتی دارای انواع جسمی، روانی  )خ( 99 خرداد

  نادرست افراد برخوردار از درآمد و آموزش بالاتر همیشه انتخاب ها و رفتارهای سالم تری دارند.           )خ( 99دی  

 نادرست کمال جویی از نشانه های سلامت اجتماعی است.   99دی  

 درست   را بر سلامت افراد دارد.ی بیشترین تاثیر عوامل مؤثر بر سلامت، سبک زندگ 1401خرداد

 لامت خویش، حفظ و ارتقا س  همه افراد این امکان فراهم است که بتوانند با سبک زندگی سالم علاوه بر یبرا 1402دی 

 درست .   ا دهندقارت زیزندگی خود را ن تیفیک

 درست  .است داده  افزایش را  وزن اضافه و  چاقی  تحرکی  کم امروزی های  خانواده در زندگی سبک تغییر 1403دی  

 در هر یک از عبارت های زیر جای خالی را با کلمات مناسب کامل کنید.  

بر اساس گزارش سازمان جهانی بهداشت، مهم ترین بیماری های مزمن در جهان با  ..................  ارتباط مستقیم دارد.    99خرداد 

   سبک زندگی

موقعیت   سبک زندگی سالم مجموعه ای از انتخاب های سالم افراد است که متناسب با  ..................  صورت می گیرد.  )خ( 99 خرداد

 زندگی های 

 معنوی .    انجام فرایض ، دینی از نوع خود مراقبتی .......................... است 1401خرداد

 سبک زندگی  را بر سلامت افراد دارد.   ریتأث شترینیدرصد ب50عوامل مؤثر بر سلامت، .............. با سهم   نیدر ب 1401شهریور

 ی ریگ واضح ـ قابل اندازه باید ................، واقعی و ............................... باشد.در گام اول خودمراقبتی، هدف  1401دی 

.  شودی م دهی......... سالم نام رد،یگی صورت م یزندگ یها تیسالم افراد که متناسب با موقع یها از انتخاب  ی ا مجموعه 1402دی 

 سبک زندگی 

 از بین کلمات داخل پرانتز گزینه مناسب را انتخاب کنید.  

 بزرگ( برداریم.    – کوچک در برنامه ریزی برای خودمراقبتی، ابتدا باید گام های ) 98خرداد 

 است. روانی،عاطفی(  - بها دادن به خود از نوع خود مراقبتی )جسمی  1401وریشهر

 آنها به  یو همراه قیخود و درخواست تشو یدر مورد شغل انتخاب  نیگفتگو با والد ،یخود مراقبت  یبرا یزیر در برنامه   1403خرداد  

 . ( اشاره داردادآورهایاستفاده از  -هدف   نیتع - بستن  مانیپ)

 به )استفاده از  م«یبه وزن مطلوب برس م یتوانی شب نم کیدر  م یبدان م، یوزن خود را کاهش ده م یخواهی جملة »اگر م 1403مرداد 

 . اشاره دارد یخودمراقبت یبرا یزیر برنامه یها کسب مهارت لازم( از گام /کوچک    یها شروع، با گام/  ادآورهای

زمان بندی فعالیت ها برای  / تعیین هدفبار شنای روی زمین انجام می دهم(( مربوط به ) 30جمله))از این پس،هر روز  1403دی 

 دستیابی به هدف/ثبت میزان دستیابی به هدف( از گام های برنامه ریزی برای خود مراقبتی است.

 در پرسش های زیر گزینه مناسب را انتخاب کنید.  

 کدام گزینه بیشترین تاثیر را بر سلامت دارد؟   )خ(   98خرداد 

 . سبک زندگی 4روانی                             –. خدمات بهداشتی  3. عوامل محیطی            2        . وراثت   1   

 کنترل خشم، جزء کدام یک از انواع خودمراقبتی محسوب میشود؟  1402شهریور

 یمعنو .4                                           عاطفی –روانی .3                     اجتماعی .2             جسمی.1 

 تواند به وزن مطلوب  خواهد وزن خود را کاهش دهد، او باید در نظر داشته باشد که» در یک شب نمی  حسن می  1402شهریور

 خودمراقبتی می باشد؟  یبرا یریز برنامه یها برسد.« این جمله مربوط به کدامیک از گام

 از یادآورها استفاده کند. .2                                          کند.  نییهدف خود را تع.1



   

 

 کوچک بردارد  یها شروع، گام  یبرا.4        خودمراقبتی را کسب کند.   یلازم برا  یمهارتها.3 

 مربوط می شود؟  شتری مراقبتی ب بها دادن به خود، به کدام یک از انواع خود 1402دی 

 ی عاطف –(روانی 4                        (جسمی3                  اجتماعی  ( 2                           یمعنو(1

ندارد؟                                     ییمعنا فیتعر  نیدر ا ریز یها  نهیاز گز کیکدام ،ی جسم یخودمراقبت  فیب( با توجه به تعر 1403 مرداد 

 ات یاز استعمال دخان زی(پره4          ی(خواب کاف3سالم            هی(تغذ2           ی(احساس ارزشمند1

 به پرسش های زیر پاسخ کوتاه دهید. 

 خودمراقبتی اولین گام برای حفظ سلامت چیست؟       )خ( 98شهریور 

 سوالات تشریحی

   خود مراقبتی اجتماعیوقت گذراندن با خانواده مربوط به کدام یک از انواع خود مراقبتی است؟         98دی  

 در مورد سلامت به پرسش های زیر پاسخ دهید.   99خرداد 

باید آماده باشیم که مجدداً شروع  در صورتی که در اجرای برنامه خود مراقبتی دچار مشکل شویم چه باید کرد؟            

 کنیم 

 معنوی  و  یاجتماع ،یعاطف - یروان ، یجسماز انواع خود مراقبتی دو مورد را نام ببرید.     99خرداد 

 د.ی ده پاسخ  ریز پرسش های  به سلامت  مورد در 99خرداد 

                                سبک زندگی         دارد؟ افراد سلامت بر  را ر یتأث نیشتری ب سلامت، بر  مؤثر عوامل  از کی کدامب. 

 عاطفی  –روانی                شود؟ی م دسته بندی یخودمراقبت انواع  از ک ی کدام در "کنترل خشم "ج. 

 د. ی سیبنو را ی خودمراقبت برای زییر برنامه  های  گام از  مورد  دو  99خرداد 

 م، یده انجام را موردنظر  هدف های  ت یفعال است قرار  که را  ی زمان . مدت 2م.        یکن  نییتع را خود هدف . 1

 .میکن  مشخص

 صورت  . در 5م.          یببند مان ی. پ4م.        ی کن ثبت  را  خود های  شکست  و  ها تیموفق و  هدف  به  ی ابیدست زانی. م3

 های گام شروع، . برای6م.       ی کن ن ییتع مان  تیفعال  اجرای در  شکست برای آشکار و  حیصر ک مجازات ی لزوم،

 م.   یکن استفاده  ادآور های .  از 7م.        یبردار کوچک 

 شروع برای  و  نشدهوس ی مأ هرگز شکست  صورت  . در9م.               یبپرس را انیاطراف نظر  رفتار مان رییتغ مورد  . در 8 

 م.   یشو آماده دوباره

 برای خودمراقبتی را کسب کنیم.   لازم های . مهارت 11م.                   ی باش داشته  مدنظر را  مان یها ت ی. موفق10

 چرا در بین عوامل موثر بر سلامت، سبک زندگی بیشترین اهمیت را در سلامت افراد دارد؟  99شهریور 

 زیرا سبک زندگی با پیشگیری از بروز بیماری در فرد بر کیفیت زندگی او تاثیر می گذارد.  

 هر یک از موارد زیر مربوط به کدام یک از انواع خودمراقبتی است؟   99شهریور 

    معنویب. انجام فرایض دینی                                 اجتماعیالف. وقت گذراندن با خانواده       

 در مورد سلامت به پرسش های زیر پاسخ دهید.  99دی  

 . عوامل ژنتیکی و فردی  2             . سبک زندگی1الف. کدام یک بیشترین تاثیر را بر سلامت افراد دارد؟        

  خود ب. فعالیت هایی که خود یا خانواده مان برای حفظ و ارتقای سلامت انجام می دهیم، چه نامیده می شوند؟   

 مراقبتی  

 د ی دو مورد را بنویس یخودمراقبت یدر برنامه ریز "ها تیمدنظر قراردادن موفق" یز مزایاا 1402خرداد

 برنامه  ی  ادامه  یبرا ییتوانا ش یافزا و  اعتماد به نفس شیافزا

 



  

 

 ( نمره 3.5فصل دوم : تغذیه سالم و بهداشت مواد غذایی )بارم نوبت خرداد  

             (   نمره 3درس سوم : برنامه غذایی سالم )بارم نوبت اول 

 متن سوال  سال طرح سوال  

 مشخص کنید.  بدون ذکر دلیلدرستی یا نادرستی هر یک از عبارت های زیر را 

   نادرست  رشد، ترمیم و حفظ بافت های عضلانی از عملکردهای چربی ها در بدن می باشد.      98خرداد  

 درست     .دارد  قرار ییغذا هرم  قاعده در  غلات  و  نان گروه 99خرداد  

     .شودیم رهی ذخ کبد و  چه های در نشاسته صورت  به که است  درات یکربوه ین یمع مقدار  رهیذخ به  قادر  ما بدن 99خرداد  

 نادرست 

 درست به چربی نیاز دارد.    Kبدن برای مصرف ویتامین  99شهریور  

 درست مورد نیاز بدن از تابش نور مستقیم آفتاب بر پوست ساخته می شود.   Dدرصد ویتامین  90به طور کلی  99دی  

 نادرست    غلات واجد تمام اسیدهای آمینه ضروری هستند.  1400خرداد 

 درست    روی موجود در مواد غذایی حیوانی نسبت به روی مواد غذایی گیاهی بهتر جذب می شود.  1400خرداد 

 درست    . چربی اشباع شده در محصولات لبنی، روغن های حیوانی، گوشت و مرغ یافت می شودالف.  1400شهریور 

 درست         . کوتاهی قد و تأخیر در بلوغ فرد میشودعدم مصرف روی به میزان مناسب، منجر به کاهش سرعت رشد و     1400دی 

 نادرست    است نوع اسید آمینه11نیازمند ، دریافت    خود  برای انجام عملکرد مطلوب بدن    1401خرداد

 درست  بیشتر باشد.  ها و سبزی  مصرفی توسط هر فرد، باید از حجم میوه نان و غلات  طبق هرم مواد غذایی، حجم

 درست  ها دارند.  چهیعصبی و ماه  ستمیدرونی مانند قلب، س یها نقش مهمی در عملکرد اندام ها  درات یکربوه 1401شهریور 

 نادرست    کننده سطح کلسترول خون است.   نییچربی اشباع نشده عامل تع 1401 ید

 درست    . باشندی م یضرور  نهیآم  یدهایاز اس ی ناقص شامل تعداد ی ها نیپروتئ 1402خرداد

 نادرست شود  می رهی ذخ یهو کل ها  چهیدر ماه کوژنیاست که به صورت گل درات یکربوه  یدار معینقم ره یبدن قادر به ذخ 1402دی 

 درست  . از حبوبات و مغزها باشد شتر یب دیآن با یها و فرآورده  ری مقدار مصرف روزانه ش ، ییبر اساس هرم غذا 1403خرداد 

  . نمی شود منتقل دیگر  نسل به  نسلی  از معمولاً و  دارد بستگی...  و  اقتصادی اجتماعی وضعیت به  غذایی های عادت  1403دی 

 نادرست 

 در هر یک از عبارت های زیر جای خالی را با کلمات مناسب کامل کنید. 

   فعالیت بدنیفرد تعیین می شود.      .................... نیازمندی های تغذیه ای هر فرد بر اساس سن، جنس، وزن و میزان  98دی  

 آب  است.       .................... پر مصرف ترین ماده غذایی که در تمام فعل و انفعالات بدن نقش دارد،  99خرداد  

   مواد مغذیاست.     .................... تغذیه صحیح به معنی دریافت مقدار لازم و کافی از هر یک از  )خ( 99  خرداد

   مسمومیت        .شود به....................  منجر  تواند یم ن یتامیو مکمل های از یبرخ حد  از ش یب استفاده 99خرداد  

   صبحانه  حذف برخی وعده ها به ویژه .................... ، از عادت های غذایی نادرست شایع در نوجوانان است.   99شهریور  

 (  Aآ ) جگر منبع غنی ویتامین ................... است.   99دی  

 4 کیلوکالری انرژی تولید می کند.   ................... هر گرم پروتئین  1400خرداد 

   صبحانه  است.  ................... یکی از عادت های غذایی نادرست، حذف برخی وعده ها به ویژه  1400خرداد 

 گلیکوژن    ذخیره می شود.  .................. بدن ما قادر به ذخیره مقدار معینی کربوهیدرات است که به صورت  1400خرداد 

 یا )د(  D   ، روغن کبد ی است که به صورت مکمل دارویی موجود است.  .................. غنی ترین منبع ویتامین  1400خرداد 

 آب   می باشد. در تمام فعل و انفعالات بدن نقش دارد ........................ ترین ماده غذایی که  پرمصرف  1401خرداد*

 تنوع  داشتن تغذیه سالم، درانتخاب و مصرف مواد غذایی به سه اصل .............، تعادل و تناسب توجه می شود.  ی راب 1401شهریور 

 غذایی ی ها مصرف روزانه گروه زانیم  م،یهرم به سمت بالا حرکت کن ن یدر شکل هرم موادغذایی، هرچه از پای 1401دی 

 کمتر  د...................... می شو

 ید. شور، صدف و جلبک دریایی هستند یها ................ ، مواد غذایی دریایی مثل ماهی آب  عییمهمترین منبع طب 1402 دی

 بلوغ. شود یدر ............... آنها م ر یدر کودکان سبب کاهش سرعت رشد و تأخ ی کمبود رو 1403خرداد 



  

 

 کربوهیدرات . انسان، ............... است که در تمام فعل و انفعالات بدن نقش دارد یی غذا از ین  نیتری اتیح    1403مرداد  

 از بین کلمات داخل پرانتز گزینه مناسب را انتخاب کنید.  

 . نمی شود( در بدن ذخیره  B –  Aویتامین )  98خرداد  

 ( می شود. کمتر –هر چه از پایین هرم غذایی به سمت بالا حرکت می کنیم حجم گروه های غذایی )بیشتر  98شهریور  

 تنوع( یعنی مصرف مقادیر کافی از مواد مغذی مورد نیاز برای حفظ سلامت بدن است.  – تعادلاصل ) 99خرداد  

 ( معمولاً در کبد ذخیره می شود.   E  /Bویتامین ) 99خرداد  

 بیشتر( مصرف کنند.       – کمترافراد باید از گروه های غذایی که در بالای هرم غذایی قرار می گیرند، ) 99شهریور  

 ( به چربی نیاز دارد.   C  –Eبدن ما برای مصرف ویتامین ) 99دی  

 پروتئین ها( تامین می شود.   – کربوهیدرات ها انرژی مورد نیاز برای تداوم فعالیت های روزانه و طبیعی ما از طریق ) )خ( 99دی  

 ( کمتر است.  حبوبات  - بر اساس هرم غذایی مقدار مصرف روزانه )غلات  1400خرداد 

 ( هرم غذایی قرار می گیرند. پایین –  بالای)قند و چربی در  1400خرداد 

    . شوند  ( معمولاً در کبد ذخیره میچربی – های محلول در )آب  ویتامین 1400شهریور 

 .  ( داردزیادی -  کمیآب شیرین ید )  یماه 1400شهریور 

 می شود.   نییبدنی فرد، تع ت یفعال  زانی( براساس سن، جنس و متناسباصل )تعادل / تنوع /  1401دی 

 . شوندی م  ره ی( ذخی/ چرب کوژنیگلساده/   درات یبه صورت )کربوه  ینیبدن، به مقدار مع یاضاف درات یکربوه 1402خرداد

 ت کمتر/ برابر( اس  / شتریمرغ )ب نسبت به گوشت و تخم ها وهیمصرف م  زانیبر اساس هرم غذایی، م 1402شهریور 

 . است های از/ برابر با( سبز شتریب  / کمتر از)  ها وهیروزانه فرد به م از یدر هرم مواد غذایی، ن 1402دی 

در بدن   یلوکالری برحسب ک یشتر یب ی ( انرژنیپروتئ /  تونیروغن ز/  دهیچیپ درات یمصرف هر گرم )کربوه  یدر ازا 1403مرداد  

 . شودی م دیتول

(  سبزی ها/ مرغ  های وتخم  گوشت/ ومغزها حبوبات ) براساس هرم غذایی یک نوجوان،میزان مصرف لبنیات نسبت به 1403دی 

 کمتر است. 

 در پرسش های زیر گزینه مناسب را انتخاب کنید. 

 98شهریور  

 

 کمبود کدام ریزمغذی موجب گواتر می شود؟ 

   D. ویتامین  4. آهن                             3. کلسیم                             2                             . ید   1     

 98دی  

 

 چربی های غیر اشباع در کدام یک از مواد زیر یافت می شود؟  

 . محصولات لبنی 4. مرغ                                     3. گوشت                    2                           ی ماه . 1     

 )خ(  98خرداد  

 

 کدام ویتامین در بدن ذخیره نمی شود؟ 

    E. ویتامین D                    4. ویتامین B                    3. ویتامین  A                         2. ویتامین 1     

 )خ(  98خرداد  

 

 کمبود کدام ماده معدنی منجر به کوتاهی قد و تاخیر در بلوغ کودکان و نوجوانان می گردد؟ 

 . ید  4. سدیم                                   3. آهن                            2                          . روی 1     

 )خ( 98شهریور  

 

 در ازای مصرف هر گرم از کدام ماده انرژی بیشتری ایجاد می شود؟ 

 . ویتامین ها   4روتئین ها                       . پ3                       . چربی ها  2  . کربوهیدارت ها                1     

 )خ( 98شهریور  

 

 کمبود کدام ماده معدنی منجر به کوتاهی قد و تاخیر در بلوغ کودکان و نوجوانان می گردد؟ 

 . ید  4. کلسیم                                3. آهن                           2                              . روی1      

 99خرداد  

 

 .شود  ی م ساخته پوست بر  آفتاب  م یمستق نور تابش  اثر در بدن ازین مورد ..........................  نیتامیو

     1 .A                                2 .B                                   3  .C                                        4 .D   

 )خ( 99  خرداد

 

 کدام ماده در ترکیب هموگلوبین خون نقش اساسی دارد و وظیفه آن حمل اکسیژن به نقاط مختلف بدن است؟ 

 . روی  4                           . آهن 3  . سدیم                  2. کلسیم                               1     



  

 

 99خرداد  

 

 شود؟  یم جذب  بهتر یی غذا ماده کدام در  موجود روی

           . قلوه 4  . سبزی های سبز تیره            3. غلات سبوس دار                   2. فندق                     1     

 99شهریور  

 

 کدام یک از مواد غذایی زیر تمامی اسیدهای آمینه ضروری را دارد؟

 . خشکبار         4. مغزها                                  3                             . تخم مرغ 2. غلات                      1     

 99شهریور  

 

 گیاهانی که در سواحل دریا می رویند منابع  خوب .................. هستند. 

                . ید4 . روی                                   3.کلسیم                                2. آهن                        1     

 )خ( 99دی  

 

 ؟نیستکدام منبع غذایی، پروتئین کامل  

 . گوشت  4. تخم مرغ                            3. شیر                       2                              . غلات 1   

 کدام یک از منابع غذایی زیر، پروتئین کامل به شمار می رود؟   1400خرداد 

 خشکبار . 4                                شیر . 3                      غلات . 2                         حبوبات  . 1  

 ؟  به شمار نمی رودکدام یک از نقش های چربی ها در بدن  1400خرداد 

 رشد و ترمیم  . 4       در بدن Eکمک به مصرف ویتامین  . 3              ساخت سلول های مغزی  . 2                تامین انرژی . 1  

 بر اساس هرم مواد غذایی ،کدام گروه از مواد غذایی زیر بیشترین حجم مصرفی روزانه را دارند؟     1400شهریور 

 ها    سبزی . 4                 حبوبات                              . 3           قند                                    . 2                       غلات .   1

   کدام گزینه، از موارد زیر میتواند تأمین کننده پروتئین کامل باشد؟   1400دی 

 خشکبار    -4حبوبات                            - 3غلات                                   -  2                             تخم مرغ -1

     ویتامین......... است که این ویتامین محلول در ......... میباشد  . های چرب مثل آزاد و کپور منابع سرشار از  ماهی 1400دی 

 آب   -آ  -  4چربی                          -آ  - 3                چربی  -د  -  2آب                        - د  -1

 الف( کدامیک از ویتامین های زیر، معمولاً در کبد ذخیره می شوند؟ 1401خرداد

 Eو B(ویتامینK                  4و   Eویتامین (C                      3و  B(ویتامین  E                2و C(ویتامین 1

 ب( کدامیک از منابع غذایی زیر، سرشار از آهن هستند؟

 (ماهی کلیکا و بستنی4( جگر و پنیر         3(ماهی کلیکا و پنیر         2جگر و پسته         (1

 است؟ ح یچند مورد از موارد زیر صح 1401دی 

 بدن نقش دارد.   یها برخی بافت  لیدر تشک  میآهن همانند کلس (  الف

 ( سدیم درحفظ تعادل مایعات بدن نقش دارد. ب 

 خون مؤثر است.  ژنی در حمل اکس  زیم ی( منج 

 کند.  می  یباز ها چه یعصبی و ماه ستمیو سبزیجات نقش مهمی در عملکرد س وهیقند موجود در م( د

 یک. 4                         دو  . 3                          سه. 2                         چهار. 1 

 یابد؟  عروقی افزایش می   -قلبی   یها یمار یزیر، خطر ابتلا به ب  یها التحدرکدام یک از  ی راساس قانون تعادل انرژ 1402دی 

 مصرفی   یکالر >دریافتی  ی( کالر2                          دریافتی یکالر <مصرفی  ی( کالر 1

 دریافتی  یمصرفی = کالر  ی( کالر4                        مصرفی  یکالر <دریافتی  ی( کالر 3

 دارد؟  ینقش مؤثرتر  یعضلان ی ها بافت م یدر حفظ و ترم ر یز  یاز مواد مغذ کی کدام  1403خرداد 

 ی (چرب4                             نیتامی(و3                        نی(پروتئ2                     درات ی(کربوه1 

 شود؟  یم افت ی  یشتری»د« ب نی تامیو ر یدر کدام دسته از مواد ز 1403مرداد 

 کشک  -ماست   -کپور   ی ماه -سالمون    ماهی (2         گوشت مرغ  -تخم مرغ   -  ر یش - برون   اوزن ماهی( 1  

 خرما  –گوشت گوسفند  -آزاد   ی ماه -کپور    ماهی( 4              پسته و بادام   -برون    اوزن ی ماه -آزاد   ماهی(3  

 دارد؟  کمتری  تأثیر بیماری  این  از  پیشگیری در غذایی ماده   کدام مقابل، شکل  به  توجه با 1403دی 

 مغز  (انواع 4                  (شیر3                      قرمز  میوه های(2   کیلکا               (ماهی1



  

 

 به سوالات زیر پاسخ کوتاه بدهید:

 در هرم غذایی مقابل علامت سوال مربوط به کدام گروه از مواد غذایی می باشد؟   97دی  

 گروه نان و غلات  

 از موارد زیر را بنویسید.  یکدلیل علمی هر 

 الف. مصرف اسیدهای چرب اشباع در برنامه غذایی روزانه، باید محدود گردد.     98خرداد  

 شوند.  یم یعروق   یقلب ی ها ی ماری احتمال ب بالارفتن  و  کلسترول سطح  ش یافزا موجب  اشباع چرب  ی ها دیاس

از   در کشور ما؛ چون آب و خاک شده استفاده کرد.  ه یبدن باید از نمک یددار تصف ازیید مورد ن  نی تأم ی در کشور ما برا   1402خرداد

 . ندارندی کاف دی  ییمحصولات غذا  ای رندیفق د ینظر 

 اصطلاحات زیر را تعریف کنید.  

 . است ضروری نهیآم دهاییاس یتمام بر  مشتمل کامل نیپروتئپروتئین کامل را تعریف کنید.    99خرداد  

 سوالات تشریحی 

 ستیسالم چ هیمنظور از اصل تنوع در تغذ 98دی  

 هر یک از بیماری های زیر بر اثر کمبود کدام ریزمغذی ایجاد می شود؟  99خرداد  

   کلسیمب. پوکی استخوان                                                          یدالف. گواتر               

 در مورد مواد غذایی به سوالات زیر پاسخ دهید.   )خ( 99  خرداد

 چربی  الف. پروتئین اضافی در بدن به شکل چه ماده ای در بدن ذخیره می گردد؟       

   مواد غذایی دریاییب. مهم ترین منبع طبیعی ید، چه غذاهایی هستند؟          

 .دیده پاسخ  ر یز  های  پرسش به  سالم  یی غذا ه برنام مورد در 99خرداد  

  پروتئین های ناقصشوند؟   ی م نی تأم یاهیگ منابع ق یطر از  معمولاً ن یپروتئ انواع از کی  الف. کدام

چه   یی غذا های گروه روزانه مصرف  مقدار ،  میکن  ی م حرکت  نییپا سمت  به بالا از هرچه ییغذا مواد ب. در هرم

 بیشتر می شود. کند؟              ی م ریییتغ

 و وزن  ،یبدن تی فعال زان ی م ، یمیاقل ط یشرا است؟   )دو مورد(      مؤثر  فرد  هر یمصرف  آب  زانیم در یعوامل چه 99خرداد  

 فرد  ی سلامت تیوضع

 در مورد برنامه غذایی سالم به پرسش های زیر پاسخ دهید.   99شهریور  

 الف. دو مورد از منابع تامین آب بدن را نام ببرید.                

 آب آشامیدنی، آبمیوه، شیر، سوپ، آب موجود در سبزی ها و میوه ها    

 را تعریف کنید.    "اصل تعادل"از اصول تغذیه سالم،  99شهریور  

   مت بدن اصل تعادل یعنی مصرف مقادیر کافی از مواد غذایی موردنیاز برای حفظ سلا 

 در مورد برنامه غذایی سالم به پرسش های زیر پاسخ دهید.   99دی  

 آهن  الف. کدام ماده معدنی در ترکیب هموگلوبین خون نقش اساسی دارد؟       

   غلات ب. در هرم مواد غذایی، مقدار مصرف روزانه حبوبات بیشتر است یا غلات؟        

   اصل تناسب –اصل تنوع  –اصل تعادل ج. از اصول تغذیه سالم دو مورد را نام ببرید.        

   ید  د. بیماری گواتر ناشی از کمبود کدام ماده معدنی است؟       

 غذایی سالم به پرسش های زیر پاسخ دهید. در مورد برنامه  )خ( 99دی  

مواجه شوند؟ چرا؟           گروه از ویتامین هاالف. افرادی که رژیم غذایی متعادلی ندارند ممکن است با کمبود کدام 

 بدن قادر به ذخیره سازی آنها نیست.   – Bویتامین های خانواده  

 نان    ب. بر اساس هرم غذایی میزان حجم استفاده روزانه نان باید بیشتر باشد یا تخم مرغ؟   

 اثر کمبود کدام ریزمغذی ایجاد می شود؟   هریک از موارد زیر بر 1400خرداد 

 روی          کوتاهی قد در کودکان  . ب                   کلسیم              پوکی استخوان  . الف

 در مورد تغذیه سالم به پرسش های زیر پاسخ دهید.   1400خرداد 



  

 

شرایط اقلیمی، میزان فعالیت بدنی،    میزان آب مصرفی افراد به چه عواملی بستگی دارد؟ دو مورد را بنویسید.  . الف

 وزن و وضعیت سلامت افراد 

   اصل تناسب   نیازمندیهای تغذیه ای به کدام یک از اصول تغذیه سالم مربوط است؟  . ب 

   ویتامین آ       هستند؟  ویتامین میوه های زرد و نارنجی منبع خوب پیش ساز کدام  . ج 

     ؟ دو مورد را بنویسید. ندارد( برای چه افرادی کاربرد BMIطبقه بندی نمایه توده بدنی ) . د

 برای افراد دارای استخوان بندی درشت، ورزشکار، زنان باردار و شیرده یا افراد خیلی بلند یا خیلی کوتاه 

 در مورد برنامه غذایی سالم به پرسش های زیر پاسخ دهید.   1400خرداد 

   کلسیم      کدام ماده معدنی به حفظ استحکام استخوان ها کمک می کند؟  . الف

 لم، اصل تنوع را تعریف کنید. از اصول تغذیه سا . ب 

 اصل تنوع یعنی مصرف انواع مختلف مواد غذایی که در شش گروه اصلی غذایی قرار می گیرند. 

 دو مورد از عادت های غذایی نادرست شایع در نوجوانان را بنویسید.  . ج 

گازدار، مصرف آب و سایر  پرخوری در مهمانی و مسافرت، حذف برخی وعده ها به ویژه صبحانه، مصرف نوشابه  

نوشیدنی ها همراه با غذا مصرف زیاد غذاهای چرب و سرخ شده و شورو خیلی شیرین یا ترش، خوردن غذای ناکافی،  

خوب نجویدن غذا، نوشیدن آب به میزان کمتر از نیاز در طول روز، نوشیدن چای بلافاصله بعد از غذا، مصرف زیادی  

طول روز مانند هنگام تماشای تلویزیون و یا در مهمانی ها، مصرف غذاهای پر کالری  تنقلات شور، چرب و یا شیرین در 

قبل از خواب، خوردن غذا هنگام تماشای تلویزیون و یا در حین کار، مصرف زیاد غذاها و آب میوه های مصنوعی و  

 شیرین، اعتقاد به اینکه خوردن بالاترین تفریح است. 

 د ی    کدام ریزمغذی است؟  بیماری گواتر ناشی از کمبود  . د

 . در مورد تغذیه سالم به پرسش های زیر پاسخ دهید 1400شهریور 

 اصل تعادل، تنوع و تناسب .     دو مورد از اصول تغذیه سالم را نام ببرید . الف

 آنها توصیه شده است، سه مورد را بنویسید. از آداب صحیح خوردن و آشامیدن که در فرهنگ اسلامی بر  . ب 

شروع خوردن غذا با نام خدا   و     - شوی دست ها پیش از صرف غذا و پس از آن   شست و   -و حلال   پاک     غذای خوردن  

و قبل    سیریپرهیز از خوردن به هنگام     -داغ    یغذابه آرامی غذا خوردن و پرهیز از خوردن     -در پایان غذا   سپاسگزاری 

   -لقمه کوچک   برداشتن    -)دست کشیدن از صرف غذا قبل از سیر شدن(    پرخوریپرهیز از     -از احساس گرسنگی

صرف غذا با دیگران   پرهیز از سخن گفتن     -پرهیز از خوردن غذا به هنگام عصبانیت و ناراحتی   -خوب جویدن غذا

 هنگام صرف غذا 

 را بنویسید.    بیماری برای هر مورد نام یک   ایجاد می شود؟  بیماریهای زیر چه    ریزمغذیدر اثر کمبود هر یک از    1400شهریور 

   کم خونی     آهن   . ب                                  گواتر ید       . الف

          چه عواملی در میزان آب مصرفی هر فرد تأثیر دارد؟ دو مورد بنویسید.  1400دی 

 (    22( )صفحه  0/ 25شرایط اقلیمی، میزان فعالیت بدنی، وزن، وضعیت سلامت افراد )دو مورد، هر مورد 

باتوجه به فقر ید در آب و خاک ایران و کمبود ید در محصولات غذایی گیاهی و جانوری، چه راهکاری برای تأمین   1400دی 

     ید مورد نیاز بدن وجود دارد؟   

 (   31( استفاده شود. )صفحه  0/ 25( که دارای مجوز بهداشتی است )0/ 25باید از نمک یددار تصفیه شده ) 
 

 است. هریک از موارد ستون » الف« با یکی از موارد ستون » ب« ارتباط منطقی   ی بطه با مواد مغذجدول زیر در را 1401شهریور 

 . دیو در برگه پاسخ نامه بنویس  دیکن  دایدارد. آنها را پ یشتریب

 2- ج    1-ب     3- الف

 "ستون ب " "ستون الف"

 (صدف 1 الف(ویتامین 

 (کلسیم 2 ب(ید

  (میوه های نارنجی 3 ج(کنجد



  

 

 

  است. هریک از موارد ستون » الف« با یکی از موارد ستون » ب« ارتباط منطقی  ی جدول زیر در رابطه با مواد مغذ 1402شهریور 

 (.)یک مورد در ستون »ب« اضافه استدیو در برگه پاسخ بنویس  دیکن  دا یآنها را په دارد. شمار یشتریب

 "ستون ب " "ستون الف"

 درخون  ژنی حمل اکس (1 2     آب 

 غذایی انسان   ازین ترین اتییح(2    5  دیکاروتنوئ

 ن سطح کلسترول خو  هکنند نییتع عامل (3 1  ن یهموگلوب

   یدر کبد و ماه یرهایذخ درات یکربوه(4 7   نیپروتئ

 آ  ن یساز ویتام شیپ(5    3  چربی اشباع 

 استخوان  پوکی(6 4  کوژنیگل

  عضلانی   یو حفظ بافتها م یترم رشد،(7 
  دارد؟ یشتری رابطه ب ذیهاز اصول تغ یکشده است با کدام  یه که در فرهنگ اسلامی بر آن توص  یرخورپرهیز از پ  1402دی 

 اصل تعادل

   . دیپاسخ ده ری ز  یها سالم به پرسش ییدر مورد برنامه غذا  1402دی 

  شود؟ ل ایجاد می ئتصویر مسا ی ماریب ، ی( در اثر سوء تغذیه ناشی از کمبود کدام ریزمغذالف

 م یکلس 

 رود؟  به شمار می  یاین ریزمغذ ی( کدام ماهی منبع خوبی برا ب 

 ( شودی که با استخوان خورده م ی) ماه لکا یک 

 :دی پاسخ ده ریز یسالم به پرسشها ییدر مورد برنامه غذا 1402خرداد  

 کوژن یگل  شوند؟ی م رهیو کبد ذخ ها چهیدر ماه  یا به صورت چه ماده ها درات ی( کربوهالف

 آب   ست؟ یانسان چ  ییماده غذا نی تر و پرمصرف نیتری  اتی( حب 

 نی تامیو   است؟  نیتامیمنبع کدام و   نیتری غن ،ی( روغن کبد ماه ج

 . دیپاسخ کوتاه ده  ریبدن« به سؤالات ز ازیمورد ن یبا توجه به »مواد مغذ 1403مرداد 

 نشاسته  ی یانیزم  بیس یابرنج  یانان  .دیسیبنو دهیچیپ  یها درات یکربوه یبرا ی منبع اصل  کی( الف

 بوست ی شود؟  یاز کدام مشکل در دستگاه گوارش م ی ریباعث جلوگ بری( مصرف فب 

 راشباعیغ شود؟یم  نیتأم یماه قیمعمولاً از طر ی( کدام نوع چربج

 م یسد رد؟یگ یصورت م یدر بدن، به کمک کدام ماده معدن عات ی( حفظ تعادل ماد

 . دهید پاسخ  زیر پرسش های  به سالم،  غذایی برنامه  مورد در 1403دی 

  می شوند،  تهیه   حبوبات  و  غلات  ترکیب  از که  سنتی  غذاهای از باید نیاز مورد پروتئین تأمین   برای الف(

  حاوی موادغذایی  باید روز طی در  ( 0.25) آمینه اسیدهای کامل دریافت برای  زیرا علت چیست؟. کرد استفاده

 ( 0.25.)شوند مصرف  اسیدآمینه نوع دو  هر

  اصل کدام به مربوط مسنتر بالغین  و  باردار زنان  جمله از افراد برخی برای تغذیهای مکمل های تجویز ب(

 اصل تناسب  می باشد. تغذیه



   

 

 ( نمره  3.5فصل دوم : تغذیه سالم و بهداشت مواد غذایی )بارم نوبت خرداد  

 (نمره 2بارم نوبت اول )درس چهارم : کنترل وزن و تناسب اندام 

 در سال طرح سوال : سوالات نهایی خارج از کشور می باشد.  "خ"مفهوم 

 متن سوال  سال طرح سوال  

 مشخص کنید.  بدون ذکر دلیلدرستی یا نادرستی هر یک از عبارت های زیر را 

عروقی را بیشتر افزایش می دهد.      – چاقی با الگوی سیب در مقایسه با الگوی گلابی، خطر ابتلا به بیماری های قلبی  97دی  

   درست

     درست     مشکلات غددی میتواند یکی از عوارض چاقی باشد.    1400دی 

 درست    افزایش می دهد.  شتری خطر ابتلا به اختلالات انعقاد خون را ب  ب، یس  یچاقی با الگو 1401دی 

 نادرست   .شودی  محسوب م  یدر بدن، چاق  ی چرب  ی توده  ی   از اندازه  شی و ب  ی عیرطبیهر نوع تجمع غ 1402خرداد

   .دهند  افزایش   را  خود   بدنی  فعالیت  و   دریافتی  کالری  میزان است  لازم  وزن  کاهش  برای  وزن  اضافه  دارای  افراد 1403دی 

 نادرست 

 در هر یک از عبارت های زیر جای خالی را با کلمات مناسب کامل کنید. 

 97دی  

 هر کدام از توضیحات زیر مربوط به چه مطلبی می باشند؟ 

بر اساس این قانون، چنانچه کالری دریافتی از مواد غذایی بیش از میزان کالری مصرفی باشد، وزن افزایش می یابد.       

 قانون تعادل انرژی 

   گلابیدر بین زنان شایع تر است.      .................... چاقی با الگوی  99خرداد  

   افسردگی افراد را مستعد ابتلا به چاقی می کند.     .................... اختلالات روانی مانند  )خ( 99  خرداد

   کورتون   ................... موجب چاقی می شوند. برخی داروها مثل  )خ( 99دی  

   روان  نیز کمک می کند.  ................... برخورداری از وزن مطلوب علاوه بر ارتقای سلامت جسمی به سلامت  1400خرداد 

    (    34کورتون )صفحه       داروی ...................................... یکی از عوامل ایجاد کننده چاقی می باشد.                       1400دی 

 از بین کلمات داخل پرانتز گزینه مناسب را انتخاب کنید.  

 کیلوگرم است.  3تا   2(  – حداکثر کاهش وزن مجاز در طول یک )هفته  )خ( 99  خرداد

 عروقی را بیشتر افزایش می دهد.     –گلابی( خطر ابتلا به بیماری های قلبی  –  سیبچاقی با الگوی ) 99دی  

 مردان( شایع تر است.   –  زنانالگوی چاقی گلابی در بین ) )خ( 99دی  

 ( طبقه بندی می شوند.  اضافه وزن –در وضعیت )معمولی  25 – 29.9افرادی با شاخص توده بدنی   )خ( 99دی  

 ( دو تا سه کیلوگرم است.  -هفته  )حداکثر کاهش وزن مجاز در طول یک  1400خرداد 

 . است تر شایع (مردان –زنان ) چاقی با الگوی سیب در بین  1400خرداد 

    زنان( شایعتر است.  -  مردانچاقی سیب در )  الگوی 1400دی 

 صفرا اشاره کرد. ه  سی/ افزایش( سریع وزن بدن می توان به بروز سنگ ک  کاهشاز عوارض جانبی ) 1401دی 

 است.   ی( عوارض چاقیتنفس/    ی استخوان- ی/ عضلان   یعروق- یاز مشکلات )قلب  یبدن  تیتحمل فعالم  عد   1402خرداد

 ه دارد.( اشارتناسببه اصل )تعادل / تنوع /    "ی ا  تغذیه   ی های  ازمند ین"از اصول تغذیه سالم،     1402خرداد

باشد که از عوامل چاقی   عامل روانی( می   /جسمی  ی های  ماریب  /کیمربوط به )عامل ژنت دیروئیت  ی کار  کم 1402شهریور 

 شود.  محسوب می 

 شتر یب  ،یاضاف یهای  چرب  دهد، ی  م   ش یافزا  شتری را ب  یعروق  -  یقلب  ی ماریکه احتمال ب  یچاق  یالگو  یدر نوع   1403خرداد 

 .ران( متمرکز هستند  -شکم    - )باسن   هیدر ناح

 عروقی را افزایش می دهد.- ( خطر ابتلا به بیماری های قلبیهردوچاقی با الگوی )سیب/گلابی/ 1403دی 



   

 

 در پرسش های زیر گزینه مناسب را انتخاب کنید. 

 98خرداد  

 

 کدام مورد از عوامل چاقی محسوب نمی گردد؟

 . داروها  4. بیماری های جسمی              3. عامل ژنتیک                2                 فعالیت بدنی زیاد. 1     

 98دی  

 

 التهاب کبد مربوط به کدام یک از عوارض چاقی است؟  

 . سیستم عصبی  4. مشکلات غددی         3         . مشکلات گوارشی 2استخوانی      – . مشکلات عضلانی 1  

 )خ( 98شهریور  

 

 است. کدام گزینه وضعیت بدن این فرد را نشان می دهد؟  27شاخص توده بدنی شخصی   

 . چاقی  4. اضافه وزن                       3                                . معمولی2 . لاغر                          1     

 )خ( 98شهریور  

 

   نیست؟کدام گزینه از عوارض جانبی کاهش سریع وزن  

 . ضعف اعصاب 4              . سرحالی و شادابی  3    . زخم معده             2. ریزش موها              1     

 

 )خ( 99  خرداد

 چاقی نیست؟  عوارض  کدام گزینه از

 . کم کاری تیروئید 4. التهاب کبد                 3                2. دیابت نوع  2. مشکلات کلیوی               1     

 99خرداد  

 

 است؟ یچاق از یناش مشکلات  از کی  کدام به  مربوط  "التهاب مزمن  "

 . روانی        4. غددی                    3. سیستم عصبی                 2                 عروقی  –. قلبی 1     

 )خ( 99دی  

 

 است؟   مشکلات غددیکدام یک از عوارض چاقی زیر مربوط به 

 . تومور مغزی 4. وقفه تنفسی در خواب         3             2. دیابت نوع  2 . اختلالات انعقاد خون         1  

   ؟   نیستکدام گزینه ،از عوارض جانبی کاهش سریع وزن   1400دی 

 افت فشار خون    - 2ریزش موها                                                                          - 1

 اختلالات انعقاد خون - 4چین و چروك و شل شدن پوست صورت                            - 3

 مربوط به کدام یک از عوارض چاقی میباشد؟  ب یعصبی به ترت  یبلوغ زودرس و پرخور 1402شهریور 

 روانی   مشکلات  –مشکلات گوارشی  2                  مشکلات گوارشی     -  ی مشکلات غدد1

 ی روان  مشکلات –  یمشکلات غدد4   مشکلات گوارشی    - عصبی   ستم یمشکلات س3

 نیر یبا سا  ینادرست  ای  یاز نظر درست  نه یوزن، کدام گز  عیکاهش سر  یدر مورد عوارض جانب   1402خرداد 

 متفاوت است؟

 نوع دو  ابتی(د4           (افت فشار خون3        و چروك پوست    نی(چ  2        دندان  یدگی(پوس  1

 اصطلاحات زیر را تعریف کنید 

 ی اختلالِ عملکرد غدد فوق کلیوکوشینگ   1401شهریور 

 به سوالات زیر پاسخ کوتاه بدهید:

عروقی را   –کدام یک از الگوهای چاقی در شکل زیر، خطر ابتلا به بیماری های قلبی  98خرداد  

 بیشتر افزایش می دهد؟  

 ب. الگوی سیب

 

 

                          

تغذیه و              بر اساس قانون تعادل انرژی، تنظیم وزن و برخورداری از وزن مطلوب به چه عواملی بستگی دارد؟   )خ(  98خرداد  

 فعالیت بدنی 

 سوالات تشریحی 

 به پرسش های زیر در رابطه با کنترل وزن و تناسب اندام پاسخ دهید.  98دی  

 الف. نام یک بیماری که موجب بروز چاقی می شود را بنویسید.   



   

 

 شوند.  ی م ی چاق بروز موجب  )یویکل غدد فوق  عملکرد اختلال(نگ یکوش و  دیروئیت  ی کار کم ری نظ ها  یماریب یبرخ

ب. طبقه بندی نمایه توده بدنی بر اساس فرمول شاخص توده بدنی برای کدام گروه از افراد کاربرد ندارد؟ دو گروه را نام  

 ببرید.  

 کوتاه یلی خ ای بلند  یلیافراد خ ای ردهی ش و باردار  زنان  ورزشکار،  درشت، یبند استخوان یدارا افراد 

 ج. دو مورد از عوارض جانبی کاهش وزن سریع را بنویسید. 

ضعف   بدن،  و  صورت  پوست  شدن  شل  و  چروك  و  نی چ موها،  زش یر به توان  ی م وزن  ع یسر کاهش ی عوارض جانب از 

 و  بوستی زخم معده، و  ورم صفرا،  سه یک سنگ  بروز  دندانها،  یدگیپوس ، یبی حال و ضعف  و  خون  فشار  افت  اعصاب، 

 کرد.  اشاره ی افسردگ یحت

 در مورد کنترل وزن و تناسب اندام، به پرسش های زیر پاسخ دهید.  99خرداد  

 الف. دو مورد از عوارض چاقی را بنویسید.            

 ب. روشی که مبنای تصمیم گیری پزشکان برای محاسبه و تعیین وزن متناسب افراد است را نام ببرید. 

خون،   فشار  ش ی افزا خون،  ی چرب اختلالات  ی:  عروق ی قلب مشکلات .  2 مغزی  تومور  ی:  عصب ستم یس مشکلات  .  1الف.  

در   ک یستیک ی پل زودرس، تخمدان بلوغ ، 2نوع  ابتید غددی:   مشکلات  .  3مزمن      التهاب  خون،  انعقاد  اختلالات 

 پسران  در یجنس  غدد کاری دختران، کم 

 خواب، در یتنفس  وقفه  ی:تنفس  مشکلات  . 5      یعصب پرخوری ، ینفس، افسردگ به اعتماد کاهش  :یروان مشکلات . 4

 مشکلات  . 8وی     یکل مشکلات .  7     کبد  صفرا، التهاب  سنگ :  یگوارش مشکلات  .  6ی        بدن ت یفعال تحمل  عدم  آسم، 

 خطر  شکستگی   ش یافزا  پا، کف ی ران، صاف استخوان فی تضع ی:استخوان  -ی عضلان

 ب. تعیین شاخص توده بدنی  

  – تغذیه ؟       دارد یبستگ  یعوامل چه  به مطلوب  وزن از  برخورداری و  وزن میتنظ  انرژی،  تعادل قانون  اساس بر 99خرداد  

 فعالیت بدنی  

 دو مورد از عوارض جانبی کاهش سریع وزن را بنویسید.    )خ( 99  خرداد

 ، یحال یب و ضعف و خون  فشار افت  ضعف اعصاب، بدن، و  صورت  پوست شدن شل و چروك  و  نیچ موها،  زش یر

 ی افسردگ ی حت و بوستی زخم معده، و ورم  صفرا، سهی ک سنگ  بروز  دندانها،  یدگیپوس

 .دی ده پاسخ  ر یز های پرسش به  وزن کنترل  یی غذا ه برنام مورد در 99خرداد  

 هستند، دو  خود روزانه  یی غذا برنامه  در  آن تیرعا به  ازمندین سالم هیتغذ از  برخورداری برای  افراد که ی اصول ج. از

   اصل تناسب  –اصل تنوع  – اصل تعادل     .د یببر نام را  مورد

       .د یببر نام را  یچاق بروز  بر  مؤثر عوامل از  مورد  د. دو

 داروها  و ی جسم ماری هاییب ، یروان عامل ،یطیمح عامل ک، یژنت عامل  

در شکل مقابل، افراد با کدام یک از الگوهای چاقی )الف یا ب(، بهتر است هر   99خرداد  

 چه سریع تر برای کاهش وزن خود اقدام کنند؟    

 

 شکل الف   

 

 

 

            

                                                                                                                                             

 د.     یکن اشاره مورد  دو به  وزن عی سر کاهش  یجانب از عوارض  99خرداد  

 ،ی حال یب و ضعف و  خون فشار  افت اعصاب،  ضعف بدن، و  صورت  پوست شدن شل و چروك  و  نیچ موها،  زش یر

 ی افسردگ و بوستی معده،  زخم  و  ورم  صفرا، سهیک سنگ  بروز  ها،  دندان  یدگیپوس

 در مورد برنامه غذایی سالم و کنترل وزن به پرسش های زیر پاسخ دهید.  99شهریور  

 ناشی از چاقی دو مورد را بنویسید.      روانیب. از مشکلات  



   

 

   کاهش اعتماد به نفس، افسردگی، پرخوری عصبی  

 را رعایت کنند؟      "افراط نکردن در کاهش وزن"ج. چرا افراد چاق و دارای اضافه وزن باید اصل 

زیرا کاهش وزن با سرعت بیشتر از حد مجاز، ممکن است پایدار نباشد و فرد با کمبود تغذیه ای و عوارض ناشی از آن  

 مواجه گردد. 

 زیر پاسخ دهید.  در مورد کنترل وزن و تناسب اندام به پرسش های  99دی  

   مشکلات روانیالف. پرخوری عصبی مربوط به کدام یک از عوارض )مشکلات( چاقی است؟   

ب. بر اساس قانون تعادل انرژی، چنانچه کالری دریافتی از مواد غذایی بیش از میزان کالری مصرفی باشد، وزن چه  

 وزن افزایش می یابد.  تغییری می کند؟             

 جنس  – قد   –سن وزن مطلوب برای هر فرد به چه عواملی بستگی دارد؟ دو مورد را بنویسید.     )خ( 99دی  

 هر یک از موارد زیر مربوط به کدام عامل چاقی است؟   1400خرداد 

   بیماری های جسمی         کم کاری تیروئید  . ب                   عامل روانی          افسردگی . الف

 در مورد کنترل وزن و تناسب اندام به پرسش های زیر پاسخ دهید.  1400خرداد 

 عامل ژنتیک، عامل محیطی ، عامل روانی ، بیماری های جسمی، داروها     دو مورد از عوامل بروز چاقی را نام ببرید.  . الف

      لی بستگی دارد؟براساس قانون تعادل انرژی، تنظیم وزن و برخورداری از وزن مطلوب به جز تغذیه به چه عام . ب 

 فعالیت بدنی 

 . در مورد کنترل وزن و تناسب اندام به پرسش های زیر پاسخ دهید 1400شهریور 

 مردان     تر است یا در مردان؟    چاقی سیب در زنان شایع الگوی . الف

 وزن مطلوب برای هر فرد به چه عواملی بستگی دارد؟ )دو مورد(    . ب 

 . وزن مطلوب برای هر فرد بسته به سن، قد و جنس وی متفاوت است

   . دو مورد از عوارض جانبی کاهش سریع وزن را بنویسید . ج 

لی،  و شل شدن پوست صورت و بدن، ضعف اعصاب، افت فشار خون و ضعف و بیحا چروك ریزش موها، چین و 

 . پوسیدگی دندان ها، بروز سنگ کیسه صفرا، ورم و زخم معده، یبوست و حتی افسردگی اشاره کرد

          درباره کنترل وزن و تناسب اندام به پرسشهای زیر پاسخ دهید  . 1400دی 

 الف( به چه افرادی توصیه میشود، هرچه سریعتر برای کاهش وزن خود اقدام نمایند؟ 

( 0/  25( و یا الگوی چاقی به شکل سیب دارند. )25/0الف( افرادی که دارای میزان چربی خون بالا بوده )

 (37)صفحه 

 ب( طبق اصول کاهش وزن، در چه صورتی وزن بدون تغییر و ثابت میماند؟    

(  25/0( میزان کالری مصرفی باشد.)25/0ب( چنانچه کالری دریافتی از مواد غذایی برابر با )   

                        (          39وزن بدون تغییر و ثابت میماند. )صفحه  

 در رابطه با کنترل وزن و تناسب اندام، به پرسشهای زیر پاسخ دهید. 1401خرداد

 کورتون    ؟ شود  ببرید که موجب چاقی مینام  دارویی  (الف

بندی   افراد دارای استخوان    ب(طبقه بندی نمایه توده بدنی،برای چه افرادی کاربری ندارد؟)یک مورد(

 درشت، ورزشکار، زنان باردار و شیرده، افراد خیلی بلند و افراد خیلی کوتاه 

به دو عامل    چه عواملی بستگی دارد؟  پ(براساس قانون انرژی،تنظیم وزن و برخورداری از وزن مطلوب،به

 تغذیه و فعالیت بدنی بستگی دارد  

 . دیزیر پاسخ ده  یها  ر رابطه با کنترل وزن و تناسب اندام، به پرسش د 1401شهریور 

 سیب  یالگو    افزایش می دهد؟  شتر یعروقی را ب  - قلبی   یهایماریچاقی خطر ابتلا به ب  ی( کدام الگوالف

وقفه تنفسی در خواب، آسم و عدم تحمل      .دیعوارض چاقی در دستگاه تنفسی را بنویس( دو مورد از  ب

 فعالیت بدنی )ذکر دو مورد(



   

 

 

سخت و محدود کننده،   ی یغذا  میمکرر رژ یها  دوره    رید؟ کاهش وزن را نام بب  ی( یک روش نامناسب برا ج

 جراحی   ی، یدرمان دارو

 .دیزیر پاسخ ده  یپرسش ها در ارتباط با کاهش وزن بدن به   1401دی 

 درمان دارویی و جراحی    ( دو روش زود بازده کاهش وزن را نام ببرید.الف

در چه    بی ترت  به(40تا 35و )   (30تا25)   ه محدود  BMIبا   ی بدنی، افراده  تود  ینما   ی( در طبقه بندب

 اضافه وزن و چاقی درجه دو   دارند؟  قرار  تییوضع

 .دیچاقی فرد را مشخص کن  هباشد، درج  BMI=33  ی دارا  ی بدنی، اگر فرده  شاخص تودبر اساس جدول   1402شهریور 

 1  درجة    یچاق

وزن   رد،یقرار گ  ی تر  نیدر سطح پای  2ه  نسبت به شمار  1ه  که شمار  در صورتی  ، ی بر اساس قانون تعادل انرژ 1402شهریور 

 ابدی   یم  شیوزن افزا   کند؟  می یر ییتغ  فرد چه

 است؟   یمربوط به کدام عوارض چاق  ریاز موارد ز  کیره 1402دی 

 یمشکلات تنفس  :بدنی  تیب( عدم تحمل فعال                   یمشکلات روان  : ( کاهش اعتماد به نفسالف

  است. این فرد ممکن است دچار چه  دهیرس  لوگرم یک55به     لوگرمیک66در طول یک ماه از وزن    یفرد 1402دی 

 (معده25/0( و زخم )25/0)  ورم  شود؟ )دو مورد  خود  عوارضی در معده

 . )گفتن جنسیت نمره نداره( قد  –سن    دارد؟  یبستگ  یوزن مطلوب در دختران، به چه عوامل 1403خرداد 

از موارد ستون »ب« ارتباط   یکیاز موارد ستون »الف« با   کیاست. هر    یدر رابطه با عوامل چاق  ریجدول ز 1403مرداد  

 مورد در ستون »ب« اضافه است( کی)  دارد؟ ی  شتریب

 »ستون ب«  الف«   »ستون

 ک یعامل ژنت(1 نگی( کوشالف

 داروها  (2 ( کورتون ب

 ی عامل روان  (3 چاق  ی( خانواده پدرج

 ی جسم  ی های  ماریب  (4 فود   ( عادت به مصرف فستد

 یطیعامل مح  (5 5(د        1( ج       2  (ب      4الف(  جواب:  
 

 کنید  کامل  را  آن.  میدهد نشان  را  بدنی  توده   نمایه  طبقه بندی  از  بخشی   زیر  جدول 1403دی 

BMI فرد   وضعیت 

 الف 18.5-24.9

 3  درجه  چاقی ب

 (0.25)  از بالاتر  و(0.25)  ب(مساوی       الف(معمولی  



   

 

 ( نمره 3.5فصل دوم : تغذیه سالم و بهداشت مواد غذایی )بارم نوبت خرداد  

 . (نمره 1.5درس پنجم : بهداشت و ایمنی مواد غذایی )بارم نوبت اول 

 متن سوال  سال طرح سوال  

 مشخص کنید.  بدون ذکر دلیلدرستی یا نادرستی هر یک از عبارت های زیر را 

 درست از جمله نکات بهداشت فردی افراد موثر در فرآیند تولید غذا، نداشتن زیور آلات است.     )خ( 98شهریور  

 نادرست را کاهش داد  باید دریافت فیبر غذایی روزانه   سالم، داشتن تغذیهبرای  1401خرداد

 نادرست    توان به تخریب بافت ماده غذایی اشاره کرد.  ایجاد فساد مواد غذایی، می کیی از عوامل مکان 1401شهریور 

 نادرست   . شود  غذایی می  یها ی ماریزا موجب ب  ی ماری عوامل ب یر ها و سا وسویر ها، ی آلودگی مواد غذایی به باکتر 1402دی 

 در هر یک از عبارت های زیر جای خالی را با کلمات مناسب کامل کنید. 

و رعایت بهداشت از اهمیت زیادی   .................... برای افراد شاغل در مکان های تهیه، تولید و توزیع غذا، داشتن  97دی  

 کارت بهداشت    برخوردار است. 

   70درجه سانتی گراد حرارت دیده باشد.     .................... زمانی پخت غذا کامل است که تمام قسمت های آن حداقل  99خرداد  

 99خرداد  

 

 ن برودی ب از  آن  ییغذا ارزش  و  شود یراتییتغ دچار مزه و  طعم ، ...................  رنگ نظر  از  ییغذا ماده ک ی که  ی زمان

   بو      .است  شده  فساد دچار ییغذا  ماده  م ییگویم ابد، ی کاهش  ای

 یی غذا تی مسموم     شایع غذازاد، ......................... است.  ی ها یمارییکی از ب  1401دی 

  ادوم  از آلودگی و فساد ی ریزباله و مواد دفعی از اصول رعایت بهداشتِ .............می باشد که در جلوگ ح یدفع صحالف( 1402شهریور 

 محیط     مؤثر است.  غذایی

 غذا زاد   ........................... می باشد ی های مارییکی از علل ب  ابانی،یخ  ی( گسترش استفاده از غذاهاب 

  مواد  یتوزیع و نگهدار د،یتول  ه،یزباله و مواد دفعی از اصول رعایت بهداشتِ ...................... در محل ته ح یدفع صح 1402دی 

 محیط . است غذایی

.  غذا است ی منیسلامت و ا نی............... در تأم تی از ورود گرد و غبار، از اصول رعا  یریشگ یمبارزه با حشرات و پ    1403مرداد  

 محیط بهداشت  

  غذایی  مواد  عرضه و نقل  و حمل نگهداری ،........ تولید، مراحل در  احتیاطی بی  اثر بر  غذایی  مواد در  آلودگی  بیشترین 1403دی 

 فراوری  . شود می ایجاد

 از بین کلمات داخل پرانتز گزینه مناسب را انتخاب کنید.  

 ( هستند که سبب ایجاد فساد در مواد غذایی می شوند.   فیزیکی  – نور و زمان از عوامل )مکانیکی  )خ( 98شهریور  

 فیزیکی( است که باعث فساد آنها می شود.     – مکانیکیضربه دیدن میوه ها در حین برداشت از عوامل ) 99خرداد  

     .شودیم یی غذا مواد  در  فساد جادیا  باعث که  است  ( یکیزی ف  /ی کی )مکان عوامل  جمله  از رطوبت 99خرداد  

 ( درجه سانتی گراد حرارت دیده باشد. 70- 60آن حداقل )  ی ها زمانی پخت غذا کامل است که تمام قسمت 1401شهریور 

 . شودی  م ی / عفونت( غذای تیمسموم /  یماری)بکدو در گوشت گاو، باعث   موجود کر الف( 1401دی 

 د. باشی م گرادیدرجه سانت( 4صفر/ / 10زیر )   یآن در دما یغذا به صورت کاملاً سرد، نگهدار   یمنظور از نگهدارب(

 کرم کدو ( ایجاد می شود.  / آفت کشغذایی به علت آلودگی مواد غذایی به) ویروس/  ی فونت هاع 1402شهریور 

 . شودی شمرده م یی ( غذایهای ماریب –  عفونت  -  ت یجزء )مسموم ن،یبه فلزات سنگ  ییمواد غذا یآلودگ 1403خرداد 

ی  م ییفساد در موادغذا جادی( هستند که سبب ایک یزی ف/  یی ایمی/ ش یکی نور، حرارت، رطوبت و زمان از عوامل )مکان 1403مرداد  

 . شوند

 در پرسش های زیر گزینه مناسب را انتخاب کنید. 

 97دی  

 

 ضربه دیدن در حین برداشت، انتقال  نگهداری مواد غذایی از عوامل ........................ فساد مواد غذایی است.  

 . بیولوژیکی  4. شیمیایی                     3. فیزیکی                  2                         . مکانیکی   1      



   

 

 

 )خ( 99  خرداد

 

 ها قبل از کار مربوط به کدام اصول بهداشتی است؟   شست و شوی صحیح دست 

 . رعایت بهداشت مواد غذایی از تهیه تا مصرف  2. رعایت بهداشت محیط                      1     

 . رعایت بهداشت در مرحله طبخ  4                    . رعایت بهداشت فردی   3     

 )خ( 99دی  

 

 ایجاد فساد در مواد غذایی می باشد؟   عوامل بیولوژیکی کدام یک از عوامل زیر جزء   

 . ضربه دیدن  4. رطوبت                       3. افزودنی ها                     2               . جوندگان    1  

 ست؟ یغذا ن دیدر فرایند تول یکدام یک از موارد زیر مربوط به رعایت بهداشت فرد 1401شهریور 

 نداشتن زیورآلات 2          زخم دست    یگذاشتن پوشش بررو1

 ر س  یپوشاندن مو4         از ورود گرد و غبار در غذا  یریشگ یپ3

 باشد؟ یم یمقابله با کداگ عامل ایجاد فساد در مواد غذای  یدر یخچال، برا  یفاسد شدن   یمواد غذای  یگهدارن 1402خرداد

 ولوژیک ید( ب               یاییمی ج( ش                 یزیک ی فب(                 یکی( مکانالف

  جادیاز عوامل ا کی مربوط به کدام  ، ییمواد غذا یدر مراحل حمل و نگهدار  یمقابله با سوسر  یبرا یاستفاده از اسپر  1403خرداد 

 است؟ ییغذا  مواد فساد

 ی کی(مکان4  یی                        ایمی (ش3   ی              کیولوژی(ب 2           ی کیزی (ف1 

 به سوالات زیر پاسخ کوتاه بدهید:

 دو مورد از اصول رعایت بهداشت محیط در محل تهیه، توزیع و نگهداری مواد غذایی را بنویسید.   98خرداد  

 . دفع صحیح زباله و مواد دفعی  2. تهیه آب سالم و کافی                                      1

 و مواد خارجی در غذا  . پیشگیری از ورود گرد و غبار4. مبارزه با حشرات و جوندگان ناقل بیماری         3

 از موارد زیر را بنویسید.  یکدلیل علمی هر 

 الف. میوه های ضربه دیده با گذشت زمان، فاسد می شوند.    )خ( 99  خرداد

 شوند ی م فساد آنها  باعث  و کرده  نفوذ وهیم درون  به ها ی باکتر ها و کپک  ده، ید ب یآس نقاط  محل از

 اصطلاحات زیر را تعریف کنید.  

 الف. بیماری های غذازاد                * 1401خرداد

 بیماری های غذازاد یا بیماری های ناشی از مصرف غذاهای آلوده و غیر بهداشتی    

 سوالات تشریحی 

 غذایی دو مورد را بنویسید. از اصول رعایت بهداشت محیط در محل تهیه، تولید، توزیع و نگهداری مواد  )خ(  98خرداد  

 . دفع صحیح زباله و مواد دفعی  2. تهیه آب سالم و کافی                                      1

 . پیشگیری از ورود گرد و غبار و مواد خارجی در غذا 4. مبارزه با حشرات و جوندگان ناقل بیماری         3

  "ب "با یکی از موارد ستون   "الف"جدول زیر در رابطه با عوامل ایجد فساد مواد غذایی است هر یک از موارد ستون  98دی  

 ارتباط منطقی دارد. آنها را پیدا کنید و در برگه پاسخ نامه بنویسید. 

   "ستون ب  "   "ستون الف"

 . ترشحات دهان سوسک های خانگی 1 4الف. شیمیایی          

 . ضربه دیدن میوه ها در هنگام برداشت  2 1ب. بیولوژیکی         

 . نامناسب بودن درجه حرارت محیط  3 2ج. مکانیکی              

  . استفاده از حشره کش ها در هنگام کاشت  4 3د. فیزیکی              
 از نکات بهداشت فردی که افراد موثر در فرآیند تولید غذا باید رعایت کنند دو مورد را بنویسید.  99خرداد  

 عطسه  هنگام دهان و  ی نیب پوشاندن .  3ور آلات                   یز نداشتن .  2سر        موی  پوشاندن و  ز یتم لباس دن ی. پوش1

 سرفه  و

قبل   ها دست  حیصح شوی  شست. 5      انگشتان و دست  های  زخم و ها  خراش بر روی یبهداشت پوشش گذاشتن . 4

 کار  از

 ی بهداشت دستکش از  استفاده  امکان  صورت  در  و  ناخن نگهداشتن کوتاه. 6 



   

 

 

 نظر  از ییغذا ماده  ک ی که یزمان  ویژگی کافی است.    2چه زمانی می گوییم ماده غذایی دچار فساد شده است؟   )خ( 99  خرداد

 ابد ی کاهش  ا یبرود  نی ب از  آن  ییغذا ارزش و شود یرات ییتغ دچار مزه و طعم  بو، رنگ،

   .دیببر  نام  را  یی غذا عفونتهای  بروز  ل یدلا از  مورد  دو 99خرداد  

 ها  کش حشره و  نیسنگ  فلزات  ، ها کش ،آفت یقارچ سموم  ،یی ایمیش مواد  انواع  به  یی غذا مواد  یآلودگ

 در مورد بهداشت و ایمنی مواد غذایی به پرسش های زیر پاسخ دهید.  99شهریور  

. تهیه  1الف. از اصول رعایت بهداشت محیط در محل تهیه، تولید، توزیع و نگهداری مواد غذایی دو مورد را بنویسید.    

. پیشگیری از  4. مبارزه با حشرات و جوندگان ناقل بیماری     3. دفع صحیح زباله و مواد دفعی   2آب سالم و کافی     

 ورود گرد و غبار و مواد خارجی در غذا  

بیماری های غذازاد یا بیماری های ناشی از غذا، بیماری هایی هستند که به  منظور از بیماری های غذازاد چیست؟     ب. 

عللی از جمله پایین بودن سطح بهداشت فردی یا بهداشت محیط، عدم دسترسی به آب سالم، گسترش استفاده از  

   غذاهای خیابانی و نبودن نظارت و ........ ایجاد می شوند. 

 هر یک از موارد زیر مربوط به کدام یک از عوامل ایجاد فساد در مواد غذایی است؟   99شهریور  

   فیزیکی  ب. رطوبت                                              شیمیاییالف. افزودنی های مواد غذایی            

 در مورد بهداشت و ایمنی مواد غذایی به پرسش های زیر پاسخ دهید.  99دی  

. تهیه  1الف. از اصول رعایت بهداشت محیط در محل تهیه، تولید، توزیع و نگهداری مواد غذایی یک مورد را بنویسید.  

. پیشگیری از  4اری     . مبارزه با حشرات و جوندگان ناقل بیم3. دفع صحیح زباله و مواد دفعی   2آب سالم و کافی     

 ورود گرد و غبار و مواد خارجی در غذا  

 ب. از عواملی که سبب ایجاد فساد در مواد غذایی می شوند، دو مورد را نام ببرید.     

 عوامل مکانیکی     –عوامل فیزیکی   –عوامل بیولوژیکی   –عوامل شیمیایی 

مسمومیت های غذایی به علت آلودگی مواد غذایی به چه عواملی ایجاد می شوند؟ دو مورد را بنویسید.                   )خ( 99دی  

 عوامل مکانیکی     –عوامل فیزیکی   –عوامل بیولوژیکی   –عوامل شیمیایی 

آن   های  ل است که تمام قسمتزمانی پخت غذا کامدر مرحله طبخ و نگهداری غذا، چه زمانی پخت غذا کامل است؟  1401خرداد 

 د درجه سانتی گراد حرارت دیده باش70حداقل   

 هر یک از موارد زیر اشاره به کدام عامل ایجاد فساد مواد غذایی دارد؟  1401دی 

 شیمیایی   از حشره کش ها در هنگام کاشت رمجاز ی الف( استفاده غ

 بیولوژیکی         فاضلاب  ینگهداشتن مجار  دهی( سرپوشب 

 فیزیکی       مواد غذایی فاسدشدنی در یخچال ی ( نگهدارج 

 کنند،  و در عمق مواد خوراکی نفوذ می ستیآن قابل مشاهده ن یها  کپک و ریشه یها  با توجه به اینکه برخی از قسمت 1402دی 

بعد از برداشتن کپک   یکپک زده، حت یی مواد غذا دارید؟ یا  هیاند، چه توص مصرف موادغذایی که دچار کپک شده ی برا

 . آن مصرف نشود

 اسهال / استفراغ و تهوع  . دیکن انیغذازاد را ب یهای  ماریب شترِ یدو مورد از عوارض ب 1403خرداد 

 . دهید پاسخ زیر پرسش های  به  غذایی،  مواد  ایمنی و  بهداشت مورد در 1403دی 

  در فساد ایجاد عوامل  از دسته کدام   جز خانگی سوسک های بردن  بین  از برای سوسک کش اسپری از  استفاده الف(

 شیمیایی  است؟ مواد غذایی 

 . باشد  تاریک نسبتاً   دارد؟ لازم دیگری ویژگی چه بودن  خنک بر علاوه میوه ها،  نگهداری  محیط ب(



   

 

 (نمره  3.5فصل سوم : پیشگیری از بیماری ها )بارم نوبت خرداد  

         (  نمره 4درس ششم : بیماری های غیر واگیر )بارم نوبت اول  

 متن سوال  سال  طرح سوال  

 مشخص کنید.  بدون ذکر دلیلدرستی یا نادرستی هر یک از عبارت های زیر را 

   درست  اغلب بدون علامت هستند.              2بیماران مبتلا به دیابت نوع  98شهریور 

   درست چربی یکی از مواد غذایی اصلی برای حفظ سلامت است.        )خ(  98خرداد 

 درست چربی یکی از مواد غذایی اصلی برای حفظ سلامت است.           )خ( 98شهریور 

 نادرست     افتد.  یم اتفاق دیشد و یناگهان شکل به همواره ی قلب سکته 99خرداد  

 درست    شود. یم  استفاده  رحم  ه دهان سرطان  صیتشخ در  ر، ی پاپ اسم ش یآزما از 99خرداد 

 نادرست خون افزایش می یابد.   HDLبا بالا رفتن میزان تری گلیسرید خون، سطح   99شهریور 

 درست     نیست. در دیابت نوع یک، لوزالمعده )پانکراس( اصلاً قادر به تولید انسولین  99شهریور 

 نادرست دیابت نوع یک، شایع ترین نوع دیابت است.      99دی  

 درست  میلی متر جیوه، می تواند تهدیدی برای زندگی باشد.   60/ 90 خون به کمتر از  فشار گاهی اوقات رسیدن  1400خرداد 

 نادرستسکته قلبی همواره به شکل ناگهانی و شدید اتفاق می افتد.  1400خرداد 

 درست  است.  12۵تا  100در مرحله پیش دیابت، میزان قند خون ناشتا بین  1400خرداد 

 نادرست  خون افزایش می یابد.  HDLبا بالا رفتن میزان تری گلیسرید خون، سطح  1400خرداد 

 نادرست.    افتد سکته قلبی همواره به شکل ناگهانی و شدید اتفاق می 1400شهریور 

    نادرست     اسیدهای چرب اشباع، موجب کاهش سطح کلسترول خون میشوند  .  1400دی 

 نادرست می یابد.  خون افزایش  HDLگلیسرید خون، سطح   میزان تریبا بالا رفتن     1401خرداد

 نادرست   می شود.  لیخون قبل از پلاک، تشک هقلبی، لخت  هبه هنگام سکت 1401دی 

 نادرست     و عفونی است.  رداریواگ یهایمار یدر ایران، مربوط به ب ریعلل مرگ و م  شترینیب 1402شهریور 

   درستند   شبا  عروقی – قلبی   یهای مار یافراد در هر سن و جنسی ممکن است در معرض ابتلا به ب ههم

 درست  نسبت به گذشته است.  یماریاین ب صی افزایش آمار سرطان، سهولت تشخ ییکی از مهمترین دلایل برا

 نادرست . قرار دارد ی ماریب دیابت   ش یله پحدر مر128قندخون   زانیبا م  یفرد 1402دی 

 نادرست.  بالا است ن یمختص افراد با سن  ک،ینوع  ابت یبرخلاف د یعروق  -  یقلب  یهای ماری ب ران،ی در ا 1403خرداد 

 درست . کندی  مبدل م  یسلول سرطان کیرا به   یعیسلول طب  کی ، یسلول میبه وجود آمده در تقس   یبروز خطا 1403مرداد  

 درست  .داد  قرار  خوابیده نیمه  یا نشسته  حالت  به را   فرد  باید قلبی  سکته  علائم با  شدن مواجه هنگام 1403دی 

 در هر یک از عبارت های زیر جای خالی را با کلمات مناسب کامل کنید. 

   سرطان سینهاز آزمایش های شایع غربالگری سرطان می توان به ماموگرافی در تشخیص  .....................  اشاره کرد.      98دی  

 دیابت بالا بودن قند خون نشانه اصلی بیماری  .....................  است.    )خ(  98خرداد 

 فشار خون نیرویی که خون را در شریان های اعضای بدن به گردش در آورد،  .....................  نامیده می شود.      )خ( 98شهریور  

   ساعت 3.۵      .است ساعت .....................   تنها حدود  فرد،  نجات  برای ییطلا زمان  مدت  مغزی، سکته در 99خرداد  

   مغزیسردرد ناگهانی شدید و از دست دادن تکلم از علائم سکته ..................... هستند.    99شهریور  

   چربی ها   درصد کل انرژی روزانه از طریق مصرف  .....................  تامین می شود.   30تا   1۵در یک رژیم غذایی سالم،   99دی  

.   شود می  عروقی –های قلبی بیماری و بالا رفتن خطر ابتلا به  HDL .................. چرب ترانس موجب  اسیدهایمصرف زیاد  1400شهریور 

 کاهش 

پاپ         برای تشخیص سرطان دهانه رحم از آزمایش غربالگری به نام .................................................... استفاده می شود.  1400دی 

 (    62اسمیر)صفحه 

 ۵سال......................گرم است.   ۵0میزان نمک مصرفی در طول یک روز،در افراد زیر  1401خرداد

 فشار خون بالا   کنند، ............... می باشد.  مزمن که برخی به عنوان قاتل خاموش از آن یاد می  یهای مار یکی از شایعترین بی 1401شهریور 



   

 

 سیب   . یابدی  ............. افزایش م یچاق یدر الگو "یآنژین صدر  تیوضع"احتمال ایجاد  1402خرداد

 انتشار    بدن است.  یها سلول عییطب ریو گاهی ..................... غ ر یسرطان به معنی رشد، تکث 1402شهریور 

 ا ی ی ماری تمال ابتلا به یک بحهستند که خطر یا ا  ی عوامل خطر شامل عوامل شناخته شده اجتماعی، ........... و رفتار 1402دی 

 محیطی. دهند را افزایش می  بیآس

 کرونر  . شود ی سکتة قلب جاد یباعث ا تواندی.......... م انیدر جدار شر ی چرب یها وجود پلاک 1403خرداد 

 ونیم  سه. فرد، حدود ............... ساعت است ک ینجات  یبرا  ییمدت زمان طلا  ،یدر سکته مغز  1403مردا د 

  . می شود ایجاد  قلب  توسط شریان  داخل به  خون پمپ با  زمان هم  که است..........  فشار  دهنده نشان جیوه متر   میلی  120 1403دی 

 حداکثر(  یا ماکزیمم  یا) سیستولی

 هر کدام از توضیحات زیر مربوط به چه مطلبی می باشند؟ 

   فشار خون بالااز این بیماری به عنوان قاتل خاموش یاد می شود.           97دی  

این نوع چربی باعث می شود تا کلسترول از جدار داخلی شریان ها جدا شود به همین دلیل به آن کلسترول خوب می گویند.    97دی  

HDL 
 از بین کلمات داخل پرانتز گزینه مناسب را انتخاب کنید. 

 ( لوزالمعده قادر به تولید انسولین کافی نیست یا بدن به انسولین مقاومت نشان می دهد.  1نوع   – 2نوع  در دیابت ) 98خرداد  

 معده( از روش کولونوسکوپی استفاده می شود.   – رودهبرای تشخیص سرطان )  )خ( 98شهریور  

 ( خون می شود.    HDL   /LDLمصرف زیاد اسیدهای چرب ترانس موجب افزایش ) 99خرداد  

 ( در روغن زیتون وجود دارد.  غیر اشباع  –سیدهای چرب )اشباع ا 99شهریور  

 ( است.    غیر واگیر  – بیشترین علل مرگ و میر در ایران مربوط به بیماری های )واگیر  99دی  

 عروقی ارتباط عکس دارد.    – ( با بروز بیماری های قلبی HDL –  LDLسطح ) 99دی  

 . شود می استفاده( رحم  دهانه -  پروستات ) سرطان  تشخیص برای  خون آزمایش زا 1400خرداد 

      . ( محسوب میشودبدخیم   -اندازی کنند، تومور )خوش خیم     وقتی سلولهای تومور رشد کنند و به نقاط دیگر هم دست 1400دی 

 ( است.   غیر واگیر  – بیشترین علل مرگ و میر در ایران مربوط به بیماری های )واگیر  1401شهریور 

 . کندیم  یمجاور دست انداز ی ( هامتومور به ارگان )اندا  (4/  2/  3در مراحل رشد تومور در سرطان معده، در فاز )  1402خرداد

 . است یو ناگهان دیدو( معمولاً شد -  کینوع ) ابتیمبتلا به د  مارانیعلائم در ب 1403خرداد 

 خون،متفاوت از سایرین است.  LDLترانس( بر میزان  / غیراشباعتاثیر اسیدهای چرب )اشباع/  1403دی 

 در پرسش های زیر گزینه مناسب را انتخاب کنید. 

 98دی  

 

 عروقی به طور منظم باید از نظر پزشکی بررسی شود؟   –کدام یک از عوامل خطر ابتلا به بیماری های قلبی 

 . استعمال دخانیات 4. عدم تحرک               3. اضافه وزن و چاقی                2             . فشار خون بالا  1  

 99خرداد  

 

 .برد  نام مردان  در پروستات  سرطان صیتشخ در .…………… از  ی توان م سرطان  غربالگری عیشا های ش یآزما از

 ر یاسم پاپ . 4                        یماموگراف. 3                               خون  شیآزما. 2                 یکولونوسکوپ. 1  

 )خ( 99  خرداد

 

 از کدام بیماری به عنوان قاتل خاموش یاد می شود؟  

 . سرطان  4                     . فشار خون بالا3 . سکته مغزی                                  2. سکته قلبی                      1  

 99دی  

 

 کدام یک می تواند از علائم سکته مغزی باشد؟  

 . رنگ پریدگی پوست  4. ضعف و خستگی بدون علت        3         . از دست دادن تکلم  2  . عرق سرد         1  

 کدامیک از موارد زیر، از عوارض شایع بیماری دیابت نیست؟   1401خرداد

 بینایی نابینایی یا کم  نا   2                                اختلال در جریان خون در دست و پا 1

 ه نارسایی کلی 4                                                       استفراغ یا سرفه خونی3

 متفاوت است؟  هییک از موارد زیر بر دیواره رگ ها با بق دام رکیثتا 1401شهریور 

    3LDL                     4HDL                 چرب اشباع  یدهایاس2        سرید یگل  یتر1



   

 

 است؟  یریشگ ی قابل پ  ریفشارخون بار، غ  یماری ب ساز نه یکدام مورد از عوامل زم 1402دی 

 (کم تحرکی 4  (تغذیه نامناسب 3    ه خانوادگی  بقسا  (2    و الکل   ات ی(مصرف دخان1

 باشد.  یم یفشار خون، اختلالات انعقاد خون و التهاب مزمن از مشکلات ............... چاق  ش یخون، افزا ی د( اختلالات چرب 1403مرداد 

 ی ـ عروق  یقلب( 4                       ی(گوارش3                       ی (غدد2                       ی(تنفس 1  

 اصطلاحات زیر را تعریف کنید.  

 . گویند های بدن به گردش در آورد، فشارخون می  به نیرویی که خون را در شریان   فشار خون    1401خرداد

 . شودی م جادیتوسط قلب ا  انیداخل شر به   همزمان با پمپ خون(   )ماکزیمم ستولییشار س 1402شهریور 

 به پرسش های زیر پاسخ کوتاه دهید. 

   بیماری های غیر واگیربیشترین علل مرگ و میر در ایران مربوط به کدام دسته از بیماری ها است؟          98خرداد  

رساندن وی به بیمارستان در  در صورتی که هر یک از علایم سکته مغزی در فردی مشاهده گردد، مهم ترین اقدام چیست؟     )خ( 98شهریور  

 اسرع وقت 

 دیابت    شود؟  هیکل  وندییا پ ز یدیال نایی،ی تواند منجر به ناب می  ،یمار ی و درمان به موقع کدام ب صیعدم تشخ 1402شهریور 

 ل علمی بنویسید. برای هر یک از موارد زیر دلی

زیرا در سکته مغزی زمان برای    . است 3.۵کرده تنها حدود ساعت   سکته مغزیکه  نجات فردی  براییی مدت زمان طلا  1401خرداد

 بازگرداندن جریان خون به مغز بسیار کم است.  

 قابل درمان است. سرطان با تشخیص زود هنگام    دارد.  ی زیاد تی زود هنگام سرطان اهم صیتشخ 1401شهریور 

 . کنندی مرگ« تعریف م  ی تا آستانه ی »از سلامت فی آن را در یک ط  ،ی ماری تعریف مطلق ب یبه جا 1402خرداد

 دارد.  یدرجات مختلف یماریچون ب

 سوالات تشریحی 

 یک آزمایش که در تشخیص سرطان روده بزرگ کاربرد دارد را بنویسید.  97دی  

 . کولونوسکوپی  2. آزمایش خون منفی در مدفوع        1

 در  مورد بیماری های غیر واگیر به پرسش های زیر پاسخ دهید.  98شهریور  

 الف. سه مورد از علایم هشدار دهنده سرطان را بنویسید.    

. پیدایش  4. زخم های بدون بهبود           3. تغییر در خال پوستی           2. ابتلای اقوام درجه یک به بیماری سرطان        1

 توده در هر جای بدن   

.  8. استفراغ یا سرفه خونی         7سوء هاضمه طولانی       . اختلال بلع یا6. سرفه یا گرفتگی طولانی مدت صدا             ۵

 اسهال یا یبوست طولانی 

. بی اشتهایی یا کاهش  11. خونریزی غیر طبیعی از  واژن و نوک سینه      10. خونریزی غیر طبیعی در  ادرار و مدفوع        9 

 وزن بی دلیل 

 غیر واگیر پاسخ دهید. به پرسش های زیر در رابطه با بیماری های  98دی  

 محسوب می شود؟  "بدخیم"الف. در چه صورت یک تومور، تومور 

گر بدن هم دست  ید نقاط به  و  ببرند  ن یب از را  خود اطراف  یعیطب  یها  سلول و  شوند میتقس  و  کنند رشد  که  ی صورت در

 اندازی کند. 

   دیابت نوع یکب. کدام دیابت به نام دیابت جوانان نیز نامیده می شود؟                                 

 ج. در بیماران مبتلا به چه نوع دیابتی، بیماری اغلب بدون علامت است؟        

      هستند.  علامت  بدون اغلب 2 نوع ابت ید به  مبتلا  ماران یب 

 را کلسترول خوب می دانند؟    HDLچرا  )خ(  98خرداد  

 به آن کلسترول لیدل ن یها جدا شود به هم ان یشر  یشود تا کلسترول از جدار داخل  یباعث م  ینوع چرب نیا

 ندیگو یم خوب 

 در مورد بیماری های غیر واگیر به پرسش های زیر پاسخ دهید.  99خرداد  



   

 

   فشار خون بالایاد می کنند؟        "قاتل خاموش"عروقی، از کدام یک به عنوان   –الف. از بین عوامل خطر بیماری های قلبی 

 ن یا را یزب. چرا توصیه می شود اسیدهای چرب غیر اشباع به جای سایر روغن های خوراکی مورد استفاده قرار گیرند؟   

  و تری گلیسرید خون می شوند.  LDL سطح کلسترول، سطح کاهش  موجب  دهایاس

 و سرطان  هشداردهنده های نشانه گرفتن جدی . 1   ج. دو مورد از گام های موثر در پیشگیری از سرطان را بنویسید.  

 از استفاده. 3               آنها دود  معرض در نگرفتن و قرار ان یقل و  گاریس مصرف  از  زیپره. 2      پزشک به  موقع  به مراجعه

           سبزی  و  وهیم وعده  5روزانه خوردن  . 4مقابل آفتاب       در  خود پوست  از محافظت  برای مناسب  پوشش و آفتاب  ضد  کرم 

 روغن  و نمک  شکر، قند، روزانه  مصرف  کاهش. ۵

 و الکل  مصرف  از زی پره . 8روزانه        تند روی  ادهیپ قه یدق  20حداقل. 7         مطلوب  حد در  حفظ وزن  و  کنترل. 6 

 مخدر  مواد  استعمال

خود،   با بودن مهربان . 10آنها      معرض در گرفتن قرار هنگام خود از محافظت  و زا  سرطان  های ندهیآلا ییشناسا. 9

 ست یز  ط یمح و  گرانید

 و  یروان فشارهای روس،ی و ،ی کیژنت نه یزم مانند:  یعواملد. دیابت جوانان بر اثر چه عواملی ایجاد می شود؟ ) دو مورد(    

 بدن  یمنیا  ستمیس در اختلال

 و عضلات  کنترل  عدم  ،یی نایب ی ناگهان دادن دست از د،یشد ی ناگهان سردرد از علائم سکته مغزی دو مورد را بنویسید.    99خرداد  

 تکلم  دادن  دست  از و  یناگهان یج یگ ، صورت  ای بازو، پا   در احساس یناگهان دادن  دست  از  تعادل،

 خون مقایسه کنید.  LDLاسیدهای چرب غیر اشباع و اسیدهای چرب ترانس را از نظر تاثیر بر سطح  )خ( 99  خرداد

 می شوند.   LDLخون و اسیدهای چرب ترانس موجب افزایش سطح  LDLاسیدهای چرب غیر اشباع موجب کاهش سطح 

 مورد کافی است.(   2گام های پیشگیری از دیابت را بنویسید. )ذکر  )خ( 99  خرداد

 پزشک  به  . مراجعه 3چرب       ای شکر  پر یها  غذا مصرف  از  زی . پره2متعادل       و متوازن  ییغذا می رژ از ی . برخوردار1

 ی بدن ی ها ت یفعال . انجام۵مطلوب         وزن . حفظ4       یریشگ یپ رقابل ی غ ساز  خطر عوامل داشتن صورت  در متخصص

 ات ی دخان مصرف  از  زی . پره6روزانه    

 خون  قند  منظم  کنترل. 7

 .دیده پاسخ  ر یز  های  پرسش به ر یواگ ریغ های مارییب مورد در 99خرداد  

ایسکمی  دارد؟     نام  چه شود،یصدری( م ن ی)آنژ یقلب درد جادیا سبب  و  رسد ی نم قلب  هعضل به  ی کاف خون که  یالف. حالت

 قلب 

 داشت؟ )ذکر دو مورد(   توجه ی عوامل چه به  د یبا بالا  فشار خون کنترل  و  ری یشگ یپ ب. برای

و   یکاف یبدن تیفعال مطلوب، حد در  وزن  کنترل پر نمک، و چرب  غذاهای  مصرف  عدم الکل،  و ات یدخان مصرف  عدم 

 و  استرس  و  خشم  تیری مد و  کنترل ،ی کاف مقدار  به  سبزی  و وه یم مصرف  با همراه  یی غذا م یرژ داشتن  منظم،

. 3  بهبود بدون  های . زخم2 ی  پوست های  خال در ر یی. تغ1  .دیس یبنو را  سرطان هشدار دهنده علائم از  مورد ج. دو

 استفراغ  . 6ی    طولان هاضمه سوء  ای بلع  اختلال . ۵صدا      مدت  یطولان یگرفتگ  ا ی . سرفه4 بدن    در هر جای توده شیدایپ

 ی طولان بوستی ا ی اسهال . 7ی    خون سرفه ای

     کاهش ای یی اشتها ی. ب9    نه ینوک س و  واژن از یعی طب ری غ زی یر  خون  و مدفوع ادرار،  در  ی عیطب ر یغ زیی ر خون . 8

 (  2یا   1است؟ )نوع   ابت ید نوع کدام به  مربوط  ری ز علائم از  کیهر 99خرداد  

   1نوع ب. پرنوشی و پرادراری                              2نوع  پا          و  دست انگشتان در  سوزش الف. احساس

   مناسب، داشتن فعالیت بدنی کافی  ییغذا  م یرژ ت یرعاشود؟         یم ای  ه یتوص چه خون یچرب ش یافزا از  ریی جلوگ برای  99خرداد  

 در مورد بیماری های غیر واگیر به پرسش های زیر پاسخ دهید.  99شهریور  

عروقی، کدام عوامل از بقیه مهم تر هستند و باید به طور منظم از نظر    –الف. در بین عوامل خطر ابتلا به بیماری های قلبی 

   فشار خون بالا و اختلالات چربی خونپزشک بررسی شوند؟          

. پرهیز از مصرف  2توازن و متعادل    . برخورداری از رژیم غذایی م1ب. از گام های پیشگیری از دیابت دو مورد را بنویسید.    

. حفظ  4. مراجعه به پزشک متخصص در صورت داشتن عوامل خطرساز غیر قابل پیشگیری    3غذاهای پر شکر و چرب      

 . کنترل منظم قند خون  7. پرهیز از مصرف دخانیات     6. انجام فعالیت های بدنی روزانه    ۵وزن مطلوب    

 یک از آزمایش های غربالگری زیر برای تشخیص کدام نوع سرطان می توان استفاده کرد؟ از هر  99شهریور  

   سرطان سینه ب. ماموگرافی                                  سرطان رودهالف. کولونوسکوپی            



   

 

،   یپوست های  خال در رییه بیماری سرطان،  تغابتلای اقوام درجه یک باز علائم هشدار دهنده سرطان دو مورد را بنویسید.    99شهریور  

 هاضمه سوء ا ی بلع  اختلال صدا، مدت  یطولان یگرفتگ  ای بدن ، سرفه   در هر جای توده ش یدایبهبود،  پ بدون های زخم

 ر یغ زییر خون و مدفوع ادرار،  در  یعیطب ر یغ زیی ر خون  ی، طولان بوستی ای ، اسهال ی خون سرفه  ای استفراغ  ،ی  طولان

     کاهش  ا ی ییاشتها ینه، بینوک س و واژن  از  یعیطب

 در مورد بیماری های غیر واگیر به پرسش های زیر پاسخ دهید.  99دی  

 الف. از عوامل خطر زمینه ساز بیماری های فشار خون بالا دو مورد را بنویسید. 

 کم تحرکی   –تغذیه نامناسب   – مصرف دخانیات و الکل  –سال   ۵0سن بالای  –سابقه خانوادگی 

   سرطان رودهب. از کولونوسکوپی برای تشخیص کدام نوع سرطان استفاده می شود؟     

 دیابت نوع دو  ج. بیماران مبتلا به کدام نوع دیابت، اغلب بدون علامت هستند؟      

 ر پاسخ دهید. در مورد بیماری های غیر واگیر به پرسش های زی )خ( 99دی  

 عروقی را بنویسید.    –الف. مهم ترین عوامل خطر ابتلا به بیماری های قلبی 

 اختلالات چربی خون   –فشار خون بالا  

 محسوب می شود؟    "بدخیم"ب. در چه صورت یک تومور، تومور 

ببرند و به نقاط دیگر بدن هم  در صورتی که تومورها  رشد کنند و تقسیم شوند و سلول های طبیعی اطراف خود را از بین  

    دست اندازی کنند. 

   دیابت نوع یکج. کدام دیابت به نام دیابت جوانان نیز نامیده می شود؟   

   دیابت نوع دود. در بیماران مبتلا به کدام نوع دیابت، بیماری اغلب بدون علامت است؟  

 در مورد بیماریهای غیرواگیر به پرسش های زیر پاسخ دهید.   1400خرداد 

 برای پیشگیری و کنترل فشار خون بالا باید به چه عواملی توجه داشت؟ دو مورد را بنویسید.  . الف

نمک،   ، عدم مصرف غذاهای چرب و پرالکلبرای پیشگیری و کنترل فشار خون بالا به عواملی همچون عدم مصرف دخانیات و 

وزن در حد مطلوب، فعالیت بدنی کافی و منظم، داشتن رژیم غذایی همراه با مصرف میوه و سبزی به مقدار کافی، کنترل    کنترل

 و مدیریت خشم و استرس و ... باید توجه داشت.  

              عروقی ارتباط مستقیم دارد؟   - چرا مصرف زیاد اسیدهای چرب ترانس با بالا رفتن خطر ابتلا به بیماریهای قلبی  . ب 

 می شوند.   HDLو کاهش   LDLزیرا ثابت شده است که اسیدهای ترانس موجب افزایش 

 در صورت مشاهده هریک از علائم سکته مغزی در فرد، مهم ترین اقدام چیست؟   . ج 

 مهم ترین اقدام رساندن فرد به بیمارستان در اسرع وقت است.  

 از هریک از آزمایش های زیر برای تشخیص کدام نوع سرطان استفاده می شود؟   1400خرداد 

 سرطان دهانه رحم                پاپ اسمیر . ب                    سرطان روده               کولونوسکوپی . الف

 ، یک مورد را بنویسید. 2برای هریک از عوامل خطرساز دیابت نوع   1400خرداد 

                                   کم تحرکی، اضافه وزن، فشار خون بالا، کلسترول بالا          عوامل قابل پیشگیری . الف

 ابقه خانوادگی دیابت سال، س 4۵نژاد / ژنتیک، سابقه دیابت حاملگی، سن بالای     عوامل غیر قابل پیشگیری   . ب 

 در مورد بیماریهای غیرواگیر به پرسش های زیر پاسخ دهید.   1400خرداد 

   عروقی را بنویسید.  -دو مورد از عوامل خطر ابتلا به بیماری های قلبی   . الف

کهولت سن و سابقه خانوادگی بیمار، فشار خون بالا، اختلالات چربی خون، اضافه وزن و چاقی، عدم تحرک، بیماری دیابت و  

 استعمال دخانیات   

 اسیدهای چرب غیراشباع در کدام غذاها وجود دارند؟ دو مورد را بنویسید.  . ب 

زها و ی های چرب از جمله قزل آلا و سالمون و ..... وجود  اسیدهای چرب غیراشباع در روغن زیتون، روغن بادام زمینی و مغ 

 دارد. 

تغییر در خال های پوستی، زخم های بدون بهبود، پیدایش توده در    دو مورد از علائم هشداردهنده سرطان را بنویسید.  . ج 

طولانی، استفراغ یا سرفه خونی، اسهال یا   هسوء هاضمهر جای بدن، سرفه یا گرفتگی طولانی مدت صدا، اختلال بلع یا 

یبوست طولانی، خون ریزی غیر طبیعی در ادرار، مدفوع و خونریزی غیر طبیعی از واژن و نوک سینه، بی اشتهایی یا کاهش  

   وزن بی دلیل



   

 

 نوع یک یا نوع دو( می باشد؟  ) هر یک از موارد زیر مربوط به کدام نوع دیابت  1400خرداد 

 1نوع      شود.  در اثر اختلال در سیستم ایمنی ایجاد می . ب                2نوع      انسولین مقاومت نشان می دهد.   بدن به . الف

 . پاسخ دهید های غیرواگیر به پرسش های زیر بیماریرابطه با   در 1400شهریور 

 و کنترل فشار خون باید به چه عواملی توجه داشت؟ )دو مورد(  پیشگیری برای  . الف

فعالیت بدنی کافی و منظم،    چرب و پرنمک، کنترل وزن درحد مطلوب، غذاهایعدم مصرف دخانیات و الکل، عدم مصرف  

    به مقدار کافی، کنترل و مدیریت خشم و استرس و ...    سبزیداشتن رژیم غذایی همراه با مصرف میوه و 

 سرطان دهانه رحم       از آزمایش پاپ اسمیر برای تشخیص کدام نوع سرطان استفاده می شود؟  . ب 

نشانه های هشداردهنده سرطان را جدی بگیرید و به موقع به  .  1د. از سرطان دو مورد را بنویسی پیشگیری از گام های  . ج 

با کرم ضد  . 3   از مصرف سیگار و قلیان و... پرهیز کنید و در معرض دود آنها قرار نگیرید.  . 2       پزشک مراجعه کنید.   

مصرف  . ۵ بخورید.   سبزیوعده میوه و  5روزانه .  4    آفتاب و پوشش مناسب از پوست خود در مقابل آفتاب محافظت کنید.  

روزانه حداقل  . 7   ا کنترل و آن را در حد مطلوب حفظ کنید.  وزن خود ر. 6   روزانه قند، شکر، نمک و روغن را کاهش دهید.   

آلاینده های سرطان زا را بشناسید و  . 9   از مصرف الکل و استعمال مواد مخدر پرهیز کنید.   . 8    دقیقه تند راه بروید.   20

 ست مهربان باشید. با خود، دیگران و محیط زی. 10    هنگام قرار گرفتن در معرض آنها خود را محافظت کنید.  

 . را بنویسید  2سه مورد از عوامل خطرساز دیابت نوع    . د

سال، سابقه   45  بالایکلسترول بالا، فشار خون بالا، اضافه وزن، کم تحرکی، سابقه دیابت حاملگی، نژاد/ ژنتیک، سن 

 خانوادگی دیابت 

      درباره بیماریهای غیرواگیر به پرسشهای زیر پاسخ دهید  .  1400دی 

 الف( ایسکمی قلبی را تعریف کنید  . 

 (                        51( )صفحه 0/ 5الف( به این حالت که خون کافی به عضله قلب نمیرسد، ایسکمی قلبی میگویند. )

 چرا به فشار خون بالا، قاتل خاموش میگویند؟    -ب 

 (   53( )صفحه 0/ 25ب( زیرا علامتی ندارد. )

 مدت زمان طلایی برای نجات فردی که سکته مغزی کرده است، چقدر میباشد؟    -ج 

 (   59( )صفحه 0/ 25ساعت )  3.۵ج( حدود 

 را نام ببرید  .  1یکی از علائم دیابت نوع   -د 

 (    65( )صفحه 0/ 25د( پرخوری، پرنوشی، پرادراری، احساس خستگی زیاد، کم شدن وزن بدن، لاغری و تاری دید ) یک مورد  

ب  با توجه به مطال باشد؛ی در یک فرد م ی مواجهه شدن با سکته قلب  مهنگا یمراحل نامرتب زیر مربوط اقدامات ضرور  1402خرداد

 .دیدر پاسخنامه بنویس  "الف تا د"در موارد   بی ترتآنها را به  ، یدرس کتاب 

 . ردیقرار گ دهیخواب مهی فرد به حالت نشسته یا ن. 1

 منتقل شود.  یچرخدار به مراکز درمان  یدر اسرع وقت با برانکارد یا صندل مار یب. 2

 شود.  زی پره ماری ب تیاز هر گونه حرکت و فعال. 3

 یدباز کن یتنگ او را کم یها لباس. 4

 2د(      4ج(   1ب(      3الف(

 2شکل  باشد؟ی دیابت نوع یک م ی  دهنده شکل نشان مکدا 1402خرداد

  گوشت، در برنامه غذایی یها  لبنی پرچرب و چربی ی ها نباتی جرامد، فراورده یها شود مصرف روغن  می  هیتوصچرا  1402دی 

رفتن احتمال  بالا و  (0/ 2۵سطح کلسترول ) ش ی(موجب افزا0/ 2۵چرب اشباع ) یدهایمصرف اس  رای زمحدود شود؟ روزانه، 

 . شوندی ( م0/ 2۵) یـ عروق ی قلبی  های ماریب



   

 

 .دیپاسخ ده ری ز ی ها به پرسش  ر،یرواگی و غ رداری واگ یهای ماری درباره ب 1402دی 

 دار ریواگ یهای مار یب  موثر بوده است؟ های  ماری ( کشف و ساخت انواع واکسن در کاهش کدام دسته از بالف

 قلب   یسکمیا گویند؟ رسد، چه می لتی که خون کافی به عضله قلب نمی حا( به ب 

مدت    یطولان  یگرفتگ   او ی (0/ 2۵سرفه) ؟ دیهشداردهنده سرطان در دستگاه تنفسی انسان را بنویس ( دو مورد ازعلائم ج 

 ( 0/ 2۵صدا )

  . دیاوریب لیدل ک یمربوط به کدام نوع تومور است؟  ریشکل ز 1403خرداد 

.در صورتی که به  بدن است گریبه نقاط د یچون در حال دست انداز(0.25) م، یتومور بدخ

 ( 0.25اشاره شد،نمره داده شود( ) "انتشار،متاستاز یا رشد"کلمات هر یک از 

 .دی موارد »الف تا د« را کامل کن ر،یا توجه به اطلاعات جدول زب 1403خرداد 

 سطح کلسترول ی عروق-یقلب  یماریاحتمال ب LDL   سطح 

 شیافزا افزایش  الف(   چرب اشباع  دیاس

 کاهش ج( کاهش  کاهش  ب( راشباع یچرب غ دیاس

  شیافزا افزایش  د(  چرب ترانس  دیاس
 

 گرفته است.  لیتحو شگاهیخود را از آزما شیبرگه آزما یصادق یآقا 1403مرداد  

  بیترت تیرعاLDLو ) HDL شود؟ی  چگونه نشان داده م بی کلسترول خوب و بد، به ترت  ش،یبرگه آزما نی( در االف

 است(  یالزام

 رابطه عکس دارد  دارد؟  یا چه رابطه یـ عروق یقلب یماری( سطح کلسترول خوب با بروز بب 

 سخت شدن / تنگ شدن / رسوب در جدار آنها  دارد؟ ها انیبر شر یکلسترول بد چه اثر زانی( مج

  ؟ دارد اشاره دیابت نوع کدام  به زیر عبارات  از هریک 1403دی 

  نقش آن ایجاد در  بدن ایمنی سیستم در  اختلال مانند  عواملی الف(

 1نوع .دارد

 1نوع  .میشود  دیده پایین  سنین  در  عمدتاً ب(

 2نوع است. آن معمول  علائم از بریدگی ها و  زخم ها بهبود  در  تأخیر پ(

  مواد رسیدن جلوی می شود؟ سالم  سلول های  مرگ  سبب  چگونه بدخیم تومورهای شدن  بزرگتر و  رشد 1403دی 

 . گیرند می  سالم  هایسلول  به  را(0.25)اکسیژن و (0.25)غذایی

 



   

 

 ( نمره  3.5فصل سوم : پیشگیری از بیماری ها )بارم نوبت خرداد  

 ( نمره 3درس هفتم : بیماری های واگیر )بارم نوبت اول  

 متن سوال  سال  طرح سوال 

 درستی یا نادرستی هر یک از عبارت های زیر را بدون ذکر دلیل مشخص کنید. 

 درستویروس اچ آی وی تنها در گلبول های سفید قادر به ادامه حیات است.   )خ( 99  خرداد

 نادرست( در دوران پنجره، نتیجه آزمایش آنتی بادی مثبت است.     HIVدر فرد آلوده به اچ آی وی )  99خرداد   

 نادرست ویروس اچ آی وی از طریق اشک و بزاق منتقل می شود.    99شهریور 

 نادرستویروس اچ آی وی از طریق استفاده از استخرهای مشترک منتقل می شود.    99دی  

 درست   زایی می باشد. که از طریق دستگاه تناسلی منتقل می شود، مرده هاییی مار یب یکی از عوارض جدی 1401شهریور

 نادرست  د.از طریق عطسه یا سرفه عفونی منتقل می شو یماریدر پدیکلوزیس عامل ب

 نادرست د.ندار یاختصاص  یصیبه آزمایش تشخ ازیو ن شودی متداول و معمول مشخص م یها با آزمایش یو یاچ آ 1402خرداد

 نادرست  کند. آنفلوانزا برخلاف کرونا، ویروس از طریق عطسه یا سرفه عفونی به دیگران سرایت می یماریدر ب 1402شهریور

 درست شود. متداول و معمول انجام شده، مشخص نمی یها اختصاصی دارد و در آزمایش صییآزمایش تشخ یوی آ اچ

 درست . گردد تیهپات روسیمنجر به انتقال و تواندی م یو خالکوب لیراستریمانند حجامتِ غ یاقدامات 1403خرداد 

 در هر یک از عبارت های زیر جای خالی را با کلمات مناسب کامل کنید.

 آنفلوآنزا  مهمترین بیماری های ویروسی که از طریق دستگاه تنفسی انتشار می یابند، سرماخوردگی و ...................  می باشند.     98خرداد   

 بیماری زا در بیماری های واگیردار، بیماری از طریق یک عامل  .....................  )ویروس، باکتری، قارچ( به فرد سالم انتقال می یابد.   )خ( 99   خرداد

  پدیکلوزیس  .است .....................  کند یم تیسرا گرانید به مو و پوست قیطر از که یانگل  های مارییب نیتر عیشا از یکی 99خرداد   

  ایمنیدر بیماری ایدز به دلیل سرکوب سیستم  ..................... ، عفونت های دیگری در فرد بروز پیدا می کند.     99شهریور  

   انگلی   پدیکلوزیس یکی از شایع ترین بیماری های ..................... است که از طریق پوست و مو به دیگران سرایت می کند.   )خ( 99دی  

   تناسلی منتقل می شود. ................... بیماری سوزاک از طریق دستگاه  1400خرداد 

 ایدز  می نامند.  ..................مرحله پیشرفته اچ آی وی را  1400خرداد 

 (             70دستگاه تناسلی )صفحه مرده زایی از عوارض جدی بیماریهای منتقله از طریق ...................................... است.  1400دی 

 ایجاد می شوند که از طریق دستگاه هایی کروبیکودکان خردسال در اثر م یها ها و مرگ  یماریاز ب مییاز ن شیب 1401شهریور

 گوارش   .............. منتقل می شوند

 پنجره   ت.اس یاینکه ویروس در بدن فرد وجود دارد، نتایج آزمایش منف رغمی ایدز، در دوران ............. عل  یماریدر ب 1402خرداد

 واگیردار   .از افراد جامعه را مبتلا کنند یتوانند تعداد زیاد .................... در آن است که می یهای مارینگرانی و خطر ب 1402شهریور

 کروبی/ م سمیکروارگانیم. میاست که مانع ورود ............... به بدن شو نیا یعفون یهای ماریدر همه ب  یریشگیروش پ نیتری اصل 1403مرداد 

 پرانتز گزینه مناسب را انتخاب کنید. از بین کلمات داخل 

 ( منتقل می شود.  گوارش –اسهال خونی از بیماری هایی است که از طریق دستگاه )تناسلی  98شهریور  

 ویروسی( است.  – انگلیپدیکلوزیس یکی از شایع ترین بیماری های ) 98شهریور  

 درمان( به پنج دسته طبقه بندی کرد. – انتقالهای )بیماری های واگیردار را می توان بر اساس شیوه  98دی  

 مثبت( است.  – منفیدر دوران پنجره ویروس اچ آی وی در بدن فرد هست ولی نتیجه آزمایش ) 98دی  

 سرنگ مصرف شده( منتقل نمی شود.  –نیش پشه ویروس اچ آی وی از طریق ) )خ( 99دی  

    ( میتوان از واکسن آن استفاده کرد  .Bهپاتیت  -برای پیشگیری از ابتلا به بیماری ) دیابت نوع دو   1400دی 

 است شتری ( بB - Cنوع ) تیدر مبتلایان به هپات یماریحتمال مزمن شدن با 1401شهریور

 است. اتی( قادر به ادامه حد یگلبول سفتنها در )گلبول قرمز / پلاکت / HIVویروس   1401دی 

 . کند می سرایت ویروسی/ باکتریایی( است که از طریق پوست و مو بره دیگران /انگلی) یهای ماریپدیکلوزیس یکی از شایعترین ب 1402دی 



   

 

  یریدرگ  دهندة نشان د، ی شد اریبدون علامت باشد و در صورت بروز علائم بس تواندی نوع دوم / سوزاک( م ابتی/ د  Bتیهپات) یماریب 1403مرداد 

 . در فرد است یکبد  دیشد

 آب آلوده/سرفه خونی( به دیگران سرایت می کند. / ستپوپدیکلوزیس نوعی بیماری انگلی است که از طریق) 1403دی 

 در پرسش های زیر گزینه مناسب را انتخاب کنید. 

 99دی  

 

   بیشتر است.  .……………احتمال مزمن شدن بیماری در مبتلایان هپاتیت نوع 

  1 .A                                2  .B                                                   3 .C                                         4 .D   

 است؟کدام یک از انواع هپاتیت شایع تر  1400خرداد 

 Gو Eنوع . D                         4و Cنوع . C                                     3و Bنوع . B                   2و Aنوع . 1  

           راه انتقال کدام یک متفاوت است؟   1400دی 

 اسهال خونی    -4وبا                - 3                 ای بیماری انگلهای روده - 2هپاتیت              -1

 شود؟ نمی وی، از کدام راه زیر منتقل  ای  ویروس اچ  1401خرداد 

 (همه موارد 4مانند پشه      نیش حشرات (3      عطسه و سرفه(2  های بهداشتی مشترک استفاده از سرویس(1

 با سایر گزینه ها متفاوت است؟  نظر درستی یا نادرستیکدام یک از  1401دی

 شود. از واکسن استفاده می ت، یانواع هپات هاز ابتلا به هم یریشگیپ یامروزه برا(1

 انگلی است. یها یماریپدیکلوزیس از شایع ترین ب(2

سوزاک   یماریاز ابتلا به ب یبه اصول دینی، اخلاقی و خانوادگی میتواند تاحد زیاد یپایبند(3

 کند.  یریجلوگ 

 است شتریبCنوع   تیدر هپات  یماریاحتمال مزمن شدن ب(4

 نمی شود؟ سالم فرد به اچ آی وی ویروس انتقال سبب مورد چند 1403دی 

 عطسه *    حشرات نیش*    مشترک بهداشتی سرویس از استفاده*    آلوده محیط های در اشتغال* 

1 )1                                  2)2                             3)3                   4)4 

 به پرسش های زیر پاسخ کوتاه دهید.

 ( HIVاچ آی وی ) ویروس نقص ایمنی انسانی که سبب بیماری عفونی می شود، چه نام دارد؟          98خرداد   

 . دیسیبنو ی علم لیدل ریاز موارد ز کیهر  یبرا

 دیسف یگلبولها در تنها HIVروسیو که آنجا ازاز طریق اشک و بزاق و از راه هوا )عطسه و سرفه( منتقل نمی شود.      HIVالف. ویروس  98دی  

 یعاد یتماسها قیطر از  HIV روسیو لذا دارد  وجود یجنس ترشحات و در خون فقط هم دیسف گلبول و است اتیح ادامه به قادر

 منتقل نمیشود.

 منی یبه دلیل سرکوب سیستم ا.  می کند دایو سرطان در فرد بروز پ ها مییایدز، بعضی بدخ یماریدر ب 1401شهریور

 دستگاه تناسلی شود؟ و نازایی ایجاد می مییون عقچ منتقله از طریق کدام دستگاه بدن، عوارضی هم  یهای ماریدر صورت درمان نشدن ب 1402شهریور

 سوالات تشریحی

 بهترین راه پیشگیری از ابتلا به هر یک از بیماری های زیر را بنویسید.   97دی  

 الف. پدیکلوزیس                                             ب. ایدز 

 پرهیز از به کارگیری وسایل شخصی دیگران. 2                                     رعایت بهداشت فردی . 1الف. 

 . پرهیز از رفتارهای جنسی پرخطر 2ه از سرنگ و سوزن مصرف شده        . عدم استفاد1ب. 

، برای جلوگیری از انتقال بیماری به دیگر اعضا، رعایت چه نکاتی  Bدر صورت ابتلای یکی از اعضای خانواده یا نزدیکان به بیماری هپاتیت  98خرداد   

 استفاده نکردن از . 3   تزریق واکسن . 2   اطمینان از عدم ابتلا به بیماریآزمایش خون اعضا یا نزدیکان و . 1ضروری است. )دو مورد(  

استفاده  . 6       بریده یا زخم شده بیمار  عدم تماس با پوست. 5       عدم تماس با مایعات و خون بیمار . 4     وسایل مشترک با بیمار 

 ار بیم به متعلق( گیر ناخن –نکردن از وسایل تیز و برنده )تیغ 

 در  مورد بیماری های غیر واگیر  و واگیر به پرسش های زیر پاسخ دهید.  98شهریور  

 ب. دو مورد از راه های انتقال ویروس اچ آی وی را بنویسید. 

. دریافت خون 4       . اشتغال در محیط های آلوده    3. تزریق با وسایل مشترک            2. بارداری و شیردهی مادر مبتلا به بیماری          1

 . رفتارهای جنسی پرخطر 5و فرآورده های خونی آلوده            

 به پرسش های زیر در رابطه با بیماری های واگیردار پاسخ دهید.   98دی  



   

 

 الف. علت نگرانی و خطر در مورد بیماری های واگیردار چیست؟ 

 کنند. مبتلا را جامعه افراد از یادیز تعداد و شوند یریگ  همه باعث توانند یم است که آن در ها یماریب از دسته نیا خطر و ینگران

 ب. یک مورد از عوارض جدی ناشی از درمان نشدن بیماری هایی که از طریق دستگاه تناسلی منتقل می شوند را بنویسید. 

 به مار یب یبرا ... و یی زا زودرس، مرده مانیزا ، یی نازا و یمیعق مانند  ی جد عوارض توانند  یم نشدن  درمان صورت در ها یماریب نیا

    باشند. داشته همراه

 در مورد بیماری های واگیر به سوالات زیر پاسخ دهید.  )خ(  98خرداد   

 آنفلوانزا   –سرما خوردگی  الف. یک مورد از مهم ترین بیماری های ویروسی که از طریق دستگاه تنفسی انتشار می یابند را نام ببرید.     

 ب. بیماری پدیکلوزیس )شپش سر( چگونه منتقل می شود؟    

 از راه وسایل شخصی مثل برس، کلاه، روسری، لباس وسایل خواب، وسایل سلمانی و حمام      

 مانع ورود میکروارگانیسم به بدن شویم ج. اصلی ترین روش پیشگیری در همه بیماری های عفونی از جمله اچ آی وی چیست؟      

 است آن را کامل کنید. جدول زیر در رابطه با انتقال بیماری های واگیر  )خ( 98شهریور  

 شیوه انتقال نام بیماری

 "الف" پدیکلوزیس )شپش سر( 

 خون    "ب"

 "ج"  آنفلوآنزا  

 ایدز            ج. از طریق دستگاه تنفسی –الف. از طریق پوست و مو        ب. هپاتیت 

 های از عبارت یکی با راست سمت موارد از کیهر است.  انتشار آنها روش و رداریواگ  های مارییب از یبرخ  با رابطه در ریز جدول 99خرداد   

 د یسیبنو پاسخ برگه در را مناسب عبارت به مربوط دارد. شماره یمنطق ارتباط چپ سمت

 عبارت ها موارد 

 . دستگاه تناسلی 1 الف. اسهال خونی  

 . خون و ترشحات بدن 2 ب. سوزاک 

 . دستگاه گوارش  3 ج. پدیکلوزیس 

 . پوست و مو  4 

 . پوست و مو 4. دستگاه تناسلی                        ج. 1. دستگاه گوارش                     ب. 3الف. 

 بیماری آنفلوانزا چگونه به دیگران سرایت می کند؟ توضیح دهید.   99خرداد   

ام عطسه و سرفه عفونی فرد بیمار در هوا پخش می شود به دیگران سرایت در این بیماری، ویروس به وسیله قطرات کوچکی که به هنگ

 می کند.  

 به صورت مزمن در آید، چه عوارض بعدی را می تواند به دنبال داشته باشد؟   Bزمانی که هپاتیت  99خرداد   

 .شود یم کبدی روزیس ای و کبد سرطان کبدی،  مشکلات باعث

 جدول زیر در مورد بیماری های واگیردار و شیوه انتقال آنها است. آن را تکمیل کنید.   )خ( 99   خرداد

 نوع انتقال   بیماری 

 "الف" آنفلوآنزا 

 خون   "ب"

 "ج" وبا  

 الف. دستگاه تنفس      ب. هپاتیت و ایدز     ج. دستگاه گوارش  

 تصاویر زیر کدام راه انتقال ویروس اچ آی وی را نشان می دهد؟  )خ( 99   خرداد

 

 الف. دریافت خون و فراورده های خونی آلوده      

 

 ب. بارداری و شیردهی مادر مبتلا به بیماری  

 .دیده پاسخ ریز پرسش های به رداریواگ  ماری هاییب درمورد 99خرداد   

   . سوزاک2 . اسهال خونی      1شود؟    یم منتقل یتناسل دستگاه ق یطر از مارییب الف. کدام



   

 

گاهی به علل مختلف، از جمله آلودگی ناشی از ویروس، کبد التهاب پیدا می کند که این امر ب. بیماری هپاتیت چگونه به وجود می آید؟    

 آن می شود. به این وضعیت بیماری هپاتیت گفته می شود.   موجب وارد آمدن آسیب به کبد و مختل کردن فعالیت 

 ( را بنویسید.    HIVآی وی ) اچ انتقال از رییشگی پ یاصل راه دو 99خرداد   

 و پرهیز از رفتارهای جنسی پر خطر   شده مصرف سر سوزن و سرنگ از استفاده عدم

 زیر پاسخ دهید.در رابطه با بیماری های واگیر به پرسش های  99شهریور  

 پوست و مو الف. بیماری پدیکلوزیس از چه طریقی به دیگران سرایت می کند؟          

این بیماری ها ب. یک مورد از عوارض جدی ناشی از درمان نشدن بیماری هایی که از طریق دستگاه تناسلی منتقل می شوند را بنویسید.  

 د عقیمی و نازایی، زایمان زودرس، مرده زایی برای بیمار به همراه داشته باشند. در صورت درمان نشدن می تواند عوارض جدی مانن

 باید مانع ورود میکروارگانیسم به بدن شویم. ج. اصلی ترین روش پیشگیری در همه بیماری های عفونی از جمله اچ آی وی چیست؟  

، برای جلوگیری از انتقال بیماری به دیگر اعضاء رعایت چه نکاتی   Bدر صورت ابتلای یکی از اعضای خانواده یا نزدیکان به بیماری هپاتیت  99شهریور  

 استفاده نکردن از . 3   تزریق واکسن . 2   آزمایش خون اعضا یا نزدیکان و اطمینان از عدم ابتلا به بیماری. 1ضروری است؟ )دو مورد(   

استفاده  . 6       بریده یا زخم شده بیمار  عدم تماس با پوست. 5       عدم تماس با مایعات و خون بیمار . 4     وسایل مشترک با بیمار 

 بیمار  به متعلق( گیر ناخن –نکردن از وسایل تیز و برنده )تیغ 

ارتباط   "ب"با یکی از موارد ستون  "الف"راه های انتقال آنها است. هریک از موارد ستون جدول زیر در رابطه با بیماری های واگیردار و  99دی  

 منطقی دارد. آنها را پیدا کنید و در برگه پاسخ نامه بنویسید.  

  "ب" "الف"

 . پوست و مو 1 الف. سوزاک 

 . دستگاه تناسلی  2 ب. وبا   

 . دستگاه گوارش  3 ج. پدیکلوزیس 

 . پوست و مو1. دستگاه گوارش              ج.  3دستگاه تناسلی              ب.  . 2الف. 

 در مورد بیماری های واگیردار به پرسش های زیر پاسخ دهید. )خ( 99دی  

 الف. دو مورد از عواملی که باعث شده امروزه تعداد زیادی از بیماری های واگیر کنترل شوند را بنویسید.  

 . استفاده از واکسیناسیون  4     بهبود وضعیت تغذیه. 3        بهسازی محیط . 2       رعایت بهداشت فردی. 1 

   -عقیمی و نازایی  ب. از عوارض جدی عدم درمان بیماری هایی که از طریق دستگاه تناسلی منتقل می شوند یک مورد را بنویسید.          

 مرده زایی   -زایمان زودرس 

 ایدز   –هپاتیت ج. دو نمونه از بیماری هایی که از طریق خون و ترشحات بدن انتقال می یابند را بیان کنید.     

 ؟ چرا پس از اقدام برای درمان افراد مبتلا به ایدز، تماس اتفاقی با خون و ترشحات این افراد منجر به انتقال ویروس به دیگری نخواهد شد 1400خرداد 

 زیرا مصرف دارو  به کاهش ویروس اچ آی وی در خون و ترشحات جنسی منجر می شود. 

 در مورد بیماریهای غیرواگیر و واگیردار به پرسش های زیر پاسخ دهید.  1400خرداد 

 مورد را بنویسید. واز عوارض جدی ناشی از درمان نشدن بیماری های سوزاک و زگیل تناسلی د .د

 عقیمی و نازایی، زایمان زودرس، مرده زایی و ... 

 شود.    برای دیگران محسوب نمی خطریوی  آی زندگی در کنار افراد مبتلا به ویروس اچالف.  1400شهریور 

 . مانند کار کردن با یکدیگر، خوردن، آشامیدن و .... منتقل نمی شود عادیهای  وی از طریق تماس آی زیرا ویروس اچ

موارد ستون »ب« ارتباط منطقی  جدول زیر در رابطه با بیماری های واگیردار و راه انتقال آنها است. هریک از موارد ستون »الف« با یکی از  1400خرداد 

 دارد. آنها را پیدا کنید و در برگه پاسخ بنویسید. 

 "ب" "الف"

 . خون 1 الف. پدیکلوزیس 

 . دستگاه گوارش 2 ب. هپاتیت   

 . پوست و مو   3 ج. وبا   

 دستگاه گوارش  .2 .ج             خون  .1  .ب            پوست و مو  .3 .الف

 .پاسخ دهید های واگیردار به پرسش های زیر بیماریرابطه با  در 1400شهریور 

 های واگیردار چیست؟    بیماری خطر علت نگرانی و  .الف

 از افراد جامعه را مبتلا کنند.  زیادیهمه گیری شوند و تعداد  ها در آن است که می توانند باعث  بیمارینگرانی و خطر این دسته از 

 Cو   Bهپاتیت      .از انواع هپاتیت، دو مورد از شایع ترین آنها را نام ببرید .ب

     در بیماری پدیکلوزیس،  انگل شپش سر دقیقادًقیقا در کدام قسمتهای بدن انسان زندگی میکند؟   1400دی 

  (   69( )صفحه 25/0گوش ) ( و در پشت 25/0در ناحیه عقب سر در قسمت گردن ) 



   

 

         درباره بیماری ایدز به پرسشهای زیر پاسخ دهید  . 1400دی 

 الف( عامل این بیماری چه نام دارد؟   

 (   72( )صفحه 25/0وی ) آی الف( ویروس اچ

 (  73( )صفحه 25/0ب( منفی )نتیجه آزمایش فرد در دوران پنجره چه خواهد بود؟   ( ب

 یکی از راههای اصلی پیشگیری از انتقال عامل این بیماری را بنویسید   .  (ج

 (  75( )صفحه 25/0ج( عدم استفاده از سرنگ و سوزن مصرف شده و پرهیز از رفتارهای جنسی پرخطر )یک مورد  

 های واگیردار و شیوه انتقال آنها است. برای پاسخ هر یک از موارد الف، ب و ج ، یک مورد نام ببرید.  جدول زیر در رابطه با بیماری 1401خرداد 

 شیوه انتقال و انتشار  نام بیماری

 دستگاه تنفسی  الف( آنفولانزا

 دستگاه تناسلی  زگیل تناسلی /تبخال تناسلی/سوزاکب(

 دستگاه گوارش  ج( وبا
 

 ها پاسخ دهید. های زیر، به این پرسش ر رابطه با بیمارید 1401خرداد

 کبد   پیدا می کند و فعالیت آن مختل می شود؟ کدام اندام التهابالف(در بیماری هپاتیت 

چون سطح آنتی بادی تولید شده به حد قابل   ت؟منفی اس HIVچرا در دوران پنجره نتیجه آزمایشب(

 تشخیص نرسیده است 

 .دیها پاسخ ده به این پرسش ردار، یواگ  یهای ماریدر رابطه با ب 1401شهریور

 هپاتیت بروز می کند؟ یاست که از طریق خون و ترشحات بدن منتقل می شود و به صورت زرد مارییی( کدام بالف

 عقب سر در قسمت گردن و پشت گوش  د(در کدام نواحی بدن زندگی می کند؟) دو مور  یماری ( در آلودگی به شپش سر، عامل بب

 .دیپاسخنامه بنویس"الف تا د " یرا در بندها  رداریواگ  یها  یماریکنترل ب  یچهار مورد از راه ها 1401دی 

 ه ید( بهبود وضع تغذ  طیمح ی( بهسازجی   بهداشت فرد تیب( رعا  ونیناسیواکس الف(

 ی شتریاست. هریک از موارد ستون » الف« با یکی از موارد ستون » ب« ارتباط منطقی ب ها  یماریجدول زیر در رابطه با ب 1401دی 

 ( .)دو مورد اضافه استدیو در برگه پاسخنامه بنویس  دیکن دا یآنها را پ ه. شماردارد

 "ستون ب " "ستون الف"

 می کند.  ری بدن را درگ یتمام دستگاه هاعوارض آن تقریباً (1 فشارخون بالا   الف(

 در بدن ایجاد می شود.   یدر جریان آن یک سلول موذ(2 ( ایدز   ب 

 است.  یمزمن در جامعه امروز  یماریشایعترین ب(3 ( دیابت   ج 

 ها می شود  می یایمنی باعث بروز بعضی بدخ ستمیبا سرکوب س(4 ( کرونا   د

 عفونی سرایت می کند.   هاز طریق سرف(5 

 بروز آن با سطح کلسترول خوب رابطه عکس دار (6 

 کرونا( 5ـ ) د    (ابتید1( ج ـ )دز یا4ب ـ ) فشارخون بالا( 3الف ـ )

 یشتریب  یاز موارد ستون » ب« ارتباط منطق یاست. هریک از موارد ستون » الف« با یک هایماریجدول زیر در رابطه با ب 1402خرداد

 .)دو مورد در ستون »ب« اضافه است( دیپاسخنامه بنویس ی و در برگه دیکن  دایآنها را پ ه. شماردارد

 ستون ب  ستون الف 

 آن است.  یریشگی(کلسترول بالا از عوامل خطرساز قابل پ1 کروناالف(

 آن است.  ی از علائم هشدار دهنده یپوست یدر خالها رییتغ(2   تی( هپاتب

 تنها حدود سه ساعت است.  مار، ینجات ب یبرا یمدت زمان طلای(3 ( دیابت نوع دو   ج

 . کندی بروز م یبه صورت زرد یبا علائم(4   یتناسل لی( زگد

 داشته باشد.  یمانند مرده زای یعوارض تواندیدر صورت درمان نشدن، م(5 ی رودها یها ( انگله

 دارد. سکلسترول خوب رابطه عک حبروز آن با سط(6 ( سرطانو

 .کندیسرایت م یعفون ی از طریق سرفه(7 

 د.شو یبهتر است از خوردن کاهو و سبزیجات خاگ خوددار  وع، ی در صورت ش(8 

 2و(   8ه(    5د(  1ج(  4ب(   7الف(

 یبه دیگر اعضا یماریاز انتقال این ب یریجلوگ  یمبتلا شده است، براB  تیهپات یمار ییک خانواده به ب یاز اعضا یفرد 1402شهریور



   

 

 یماریآنها به ب یاز عدم ابتلا نانیو اطم کانینزد ایخون اعضا  شیآزما-1(است؟ )ذکر سه مورد یرعایت چه نکاتی ضرور خانواده، 

و خون  عاتیعدم تماس با ما-4 ماریمشترک با ب لیوسااستفاده نکردن از B -3تیواکسن هپات قیتزر-2  

  و غیو برنده مثل ت زیت لیاستفاده نکردن از وسا-6   ماریب هزخم شد ای  دهیعدم تماس با پوست بر-5  ماریب

 ر مایمتعلق به شخص ب ریگ  ناخن

 .دیپاسخ ده ریز یها به پرسش ر، یرواگیو غ رداریواگ یهای ماریدرباره ب 1402دی 

 دستگاه تنفس  باشد؟ کرونا کدام دستگاه بدن می یماریال بقانتراه 

 کند؟   به افراد دیگر کمک می یوی آ از انتسال اچ یریشگیچرا مصرف دارو در افراد مبتلا به ایدز، به پ

 . شودی ( منجر م25/0)  ی( و ترشحات جنس25/0در خون )  یوی آ اچ روسیمصرف دارو به کاهش و رایز

  ارتباط «Bاز موارد »ستون   یکی« با Aاز موارد »ستون   کیاست. هر رداریواگ یها یماریدر رابطه با ب  ریعبارات ز 1403خرداد  

 است.(  ی. )دو مورد در ستون دوم اضافدی دارد. آنها را مشخص کن  یشتریب یمنطق

 « B»ستون   «  A  »ستون

 ی منیا ستمیسرکوب س (1 ( وبا الف

    با واکسن یریشگی پ (2 دزی( اب 

 ی دستگاه تنفس روسیو  (B 3 ت ی( هپاتج

 انتقال از آب آلوده  (4 ( سوزاک د

 یی نایاختلال در ب (5 

 ی انتقال از دستگاه تناسل (6 6د(     2ج(     1ب(      4الف(
 

  .دیپاسخ مناسب ده ریز یها  روبرو به پرسش ریبا توجه به تصو  1403مرداد 

 ردار یواگ  ر؟یرواگ یغ ایاست  رداریواگ  یماریب نی( االف

  یسطح آنت یتا زمان( 0.25)به بدن  روسیاز زمان ورود و به چه معناست؟ یماریب نی( »دوران پنجره« در اب

ی عل کهی )مدت زمان ای. شودی محسوب م یماریب نی(، دوران پنجرة ا0.25برسد) صیتشخ  به حد قابل یباد

 ((0.25است) یمنف شیآزما جهی ( نت0.25در بدن) روسیحضور و رغم

آلوده / اشتغال در  یخون یها خون و فراورده افتیدر .دی سیدر مردان را بنو یماریب نی( سه روش انتقال اج

 مشترک لیبا وسا قیتزرآلوده / یها طیمح

 

 سوزاک(  – هپاتیت – ایدز –  وبا) است؟ مقابل بیماری های از کدامیک به مربوط زیر عبارات از هریک 1403دی 

 سوزاک  ادرار سوزش ب(                          هپاتیت     واگیردار بیماری متنوع ترین الف(

 وبا خردسال  کودکان از  نیمی از بیش مرگ عامل ت(                                    ایدز          ایمنی سیستم سرکوب پ(

 



   

 

 ( نمره  3.5فصل چهارم : بهداشت در دوران نوجوانی )بارم نوبت خرداد  

            ( نمره2.5بارم نوبت اول ) بهداشت فردی:  هشتمدرس 

 : سوالات نهایی خارج از کشور می باشد. در سال طرح سوال  "خ"مفهوم 

 متن سوال  سال طرح سوال  

 مشخص کنید.  بدون ذکر دلیلدرستی یا نادرستی هر یک از عبارت های زیر را 

   درست     حفظ تعادل بدن، یکی از وظایف مهم گوش می باشد.    )خ(  98خرداد  

 درست       چشم حساس ترین عضو بدن است. )خ( 98شهریور  

 درست     گذارد.  یم ریتاث ک ینزد دید بر هم و  دور  د ید بر  هم سم،یگماتیآست 99خرداد  

 نادرست استفاده از گوش پاک کن در التهاب و حساسیت گوش خارجی، باعث کاهش عفونت می شود.     )خ(99  خرداد

 درست است.    شب  ن یح ریتخم  ش یافزا و  بزاق  انیجر کاهش  از ی ناش ، یصبحگاه بدبوی  تنفس 99خرداد  

 نادرست  قندی، محیط پلاک میکروبی، قلیایی می شود.با هر بار خوردن غذای حاوی مواد  1400خرداد  

 درست  دقیقه باشد.  ۳0الی  1۵بیشتر از  نبایدفاصله بین رفتن به رختخواب با خوابیدن  1400خرداد  

 نادرست  . های موجود در دهان پوسیدگی زا هستند همه میکروب  1400شهریور 

     نادرست  یا  ساعت خواب در طول شب نیاز دارند  . 7همه افراد، به  1400دی 

 نادرست    می گذارد. ریچشم است که تنها بر دید نزدیک تاث یانکسار  ب ینوعی ع سمیگماتیآست 1401شهریور

 و  یسن یها گروه مام ت  ی تهدیدکننده یهای ماری ترین ب از شایع یکاهش سریع وزن، ایجاد یک یاز عوارض جانب 1402خرداد

 درست  .باشدی م  یجنس

  را تخریب کند. یانی دار( گوش م   )مژک یموی یها  سلول  تواندیم ،ی قیقابل حمل موس ی ها ستفاده از پخش کنندها
     نادرست

 درست  ت.سی دارند، درست ن ازیساعت خواب در طول شب ن8یا  7افراد به     ی که همه دهیاین عق

      نادرست. خوابی است بدن از آثار و عوارض ناشی از کم  یکاهش دماطر ابتلا به دیابت نوع یک و خ 1402شهریور

     نادرست .شودی رنگ آغاز م  رییتغ ک ینسبتاً کوتاه است و معمولاً با  یول یجی روند تدر کیدندان  یدگیپوس  140۳خرداد  

 نادرست . دهدی  را نشان م یینایحس ب ییها و سطح توانا سلامت چشم زانی نامطلوب، م دید ای یینایحدت ب 140۳مرداد 

 درست . به کاهش دقت، لرزش و درد منجر گردد تواندیم یخواب  از عوارض کم ی ناش یهای ماریب

 نادرست   است. دوربینی  بیماری به  مربوط  مقابل شکل 140۳دی 

 در هر یک از عبارت های زیر جای خالی را با کلمات مناسب کامل کنید. 

   حفظ تعادل بدندریافت امواج صوتی و ............................، دو وظیفه مهم گوش می باشند.              97دی  

 نور خورشید       آلودگی هوا و ............................ از مهم ترین عوامل محیطی آسیب رسان به پوست هستند.   )خ( 98شهریور  

 اکتسابی           .شود  ی م بندی طبقه ............................ و  مادرزادی ه طبق دو  در  یی شنوا کم 99خرداد  

   ۳0الی ............................ دقیقه باشد.      1۵فاصله بین رفتن به رختخواب با خوابیدن نباید بیشتر از  99شهریور  

   اکتسابیاستفاده زیاد از ابزارهای شنیداری و هدفون، احتمال ابتلا به کم شنوایی ............................ را افزایش می دهد.  99دی  

را  .................. های قابل حمل موسیقی ،احتمال ابتلا به کم شنوایی زیاد گوش کردن به موسیقی از طریق پخش کنند ه 1400شهریور 

     اکتسابی.                  دهد  افزایش می

 یکی از عوارض قرار گرفتن طولانی مدت در معرض اشعه زیان بار فرابنفش نور خورشید، ............        1400دی 

 (             89سرطان پوست و پیری زودرس پوست )یک مورد( )صفحه 

 تخمیر.باشد های به علت ............. مواد موجود در عرق و پوست توسط باکتر تواندی نامطبوع بدن، م یوب 1402خرداد



   

 

 پیاز مو .   شوند چربی پوستی و ....................... ملتهب می یها در آکنه )جوش غرور جوانی(، غده 1402شهریور

 مالش چشم .  دیکن ی هوا به چشم از ............... خوددار یآلودگ ایدر صورت ورود گرد و غبار  140۳مرداد 

 گوش .است معاینه ............. برای نمایی بزرگ  عدسی و  نور  با دستی   ابزار اتوسکوپ  140۳دی 

 بین کلمات داخل پرانتز گزینه مناسب را انتخاب کنید.از 

 ( از حد طبیعی است.  بزرگ تر –در چشم های افراد نزدیک بین معمولاً کره چشم )کوچک تر  )خ(  98خرداد  

 افزایش( یابد.   – کاهش در هنگام کار با رایانه، روشنایی اتاق نسبت به وضعیت معمولی باید ) 99خرداد  

 .    است ی عیطب حد  ( ازبزرگتر /)کوچکتر چشم  کره معمولاً نیک بینزد افراد چشم های در 99خرداد  

 ( دقیقه باشد.   ۳0/   60) از  شتری ب دینبا دنیخواب  با  رختخواب  به  رفتن  ن یب فاصله 99خرداد  

 افزایش( جریان بزاق و افزایش تخمیر حین شب است.    –  کاهشتنفس بدبوی صبحگاهی، ناشی از ) 99شهریور  

 ( است.  بزرگ تر –در چشم های افراد نزدیک بین معمولاً کره چشم از حد طبیعی )کوچک تر  )خ( 99دی  

 بیشتر( می شود.   –  کمتربه طور معمول با افزایش سن، نیاز بدن به خواب ) )خ( 99دی  

   می شود.  DNAبر (غیر مستقیم - مستقیم) باعث آسیب   UVBپرتوهای  1400خرداد  

 یک بار به دندان پزشک مراجعه شود.   (یک سال -  شش  )  برای جلوگیری از پوسیدگی دندان توصیه می شود هر  1400خرداد  

 .  می شود  (کمتر - به طور معمول با افزایش سن ، نیاز بدن به خواب )بیشتر 1400شهریور 

            کم خوابی( باعث تشدید آکنه میشوند   . -  قاعدگیعواملی چون ) 1400دی 

 .باشدی ( م دیسر سف /اهیسر س  /ی)چرک ی ها ایجاد جوش ، ینیپوست ب  یهوا بر رو  یعوارض آلودگ 1402خرداد

 تر از/ لاسانتی متر )با   20تا10دود  حرا  توریو کاهش عوارض ناشی از کار با رایانه ، مرکز صفحه مان یریجلوگ یراب 1402دی 

 . دیسمت راست( چشم قرار ده / از نتریپای

 .به خواب دارند یکمتر از یروز، ن (، در طول شبانهبزرگسالی نوجوانی/ /ی )نوزاد  هلح ها در مر انسان

 . شودی  م جاد ی( اینی/ دورب  یرچشمیپ/   سم یگمات ی چشم )آست  یپوسته عدسبا سخت شدن   140۳مرداد 

( بروز  یرپوستیز / اهیسرس  /  دی)سرسف یها جوش جادی به شکل ا تواند ی م  ینیهوا بر پوست چانه و ب یعوارض آلودگ

 .دینما

 در پرسش های زیر گزینه مناسب را انتخاب کنید. 

 97دی  

 

 کدام یک از عیوب انکساری چشم به علت شکل غیر عادی قرنیه ایجاد می شود؟  

 . دوربینی    4                       . آستیگماتیسم ۳  . نزدیک بینی                            2. پیرچشمی                             1  

 98خرداد  

 

 ؟  اشدنمی بکدام مورد از آثار و عوارض کم خوابی 

 . زودرنجی  4                 . افزایش میزان رشد۳ . کاهش دمای بدن                    2. کاهش دقت                1  

 99خرداد  

 

باشد حداکثر صدا روی چه عددی باید تنظیم   10تا  1در قانون استفاده از ابزارهای شنیداری و هدفون اگر دامنه صدا از 

 شود؟  

  1 .۵                                         2 .10                                           ۳ .1۵                                       4. 20   

 )خ(99  خرداد

 

 کدام یک از عیوب انکساری چشم به علت سخت شدن پوسته عدسی چشم ایجاد می شود؟  

 . دوربینی  4. آستیگماتیسم                        ۳. نزدیک بینی                             2                            . پیر چشمی 1 

 99خرداد  

 

 باشد؟  متر  ی سانت حدود چند در دیبا چشمان  با  توریمان  فاصله انه، یرا با  کار هنگام در

   40تا   ۳0. 4                               80تا   70. ۳                                  ۳0تا  20. 2                                60تا  ۵0. 1 

 ؟   درست نیستکدام گزینه در مورد آکنه   1400شهریور 

 . درمان قطعی دارد  .2 شود.                        حوالی بلوغ پدیدار می درلاً  معمو  .1

 . رود با افزایش سن از بین می معمولاً .4        شود.                            تعریق باعث تشدید آن می  .3



   

 

             در بیماری ..........، پوسته عدسی چشم سخت میشود  . 1400دی 

 بینی  نزدیک -4دوربینی                     -3آستیگماتیسم                   -2                 پیرچشمی -1

 باشد؟ ی م UVAکدام مورد از اثرات اشعه  140۳خرداد  

   DNA  بر میمستق بی(آس2                                           پوست  ییرو   یها هی(نفوذ به لا1

 و التهاب  ی(آفتاب سوختگ4                                                  زودرس در پوست   یری(پ۳

 . شود  هر یک از موارد زیر چگونه ایجاد می

 . ونددیپی به وقوع م چشم ی پوسته عدس سخت شدن   لیبه دل   رچشمی یپ 1402شهریور

 اصطلاحات زیر را تعریف کنید. 

 حدت بینایی )دید مطلوب(    98شهریور  

 .دهد ی م نشان  را  یینای ب حس ییتوانا سطح و  ها  چشم سلامت  زانیم مطلوب، د ید ای و  یینایب حدت 

 دلیل علمی هر یک از موارد زیر را بنویسید. 

 ح، هنگام بیدار شدن، از دهان بوی بد حس می شود.     بص )خ(99  خرداد

 می باشد.  شب ن یح ریتخم شیافزا و  بزاق ان یجر کاهش از  یناش 

   چرب نباید پوست سر خود را محکم ماساژ دهند. مویافراد با  1400شهریور 

بیشتر شدن چربی موها منجر تواند غده های چربی موجود در پوست سر را تحریک کند و این امر به  چون ماساژ می

 .  شود

 به پرسش های زیر پاسخ کوتاه دهید. 

 دوبار  برای جلوگیری از پوسیدگی دندان، حداقل چندبار مسواک زدن در طول شبانه روز مورد تاکید است؟         98خرداد  

 سوالات تشریحی

 در صورت بروز عارضه برق زدگی چشم چه اقدامی باید انجام شود؟  98دی  

 ل یبانداژ استر ک ی با و  کرده خشک را  ها چشم  آب، با ها چشم ی و شو شست از بعد  است لازم عارضه نیا درصورت بروز

 شود.  ی ریجلوگ ساعت 12 تا  مدت  به  زدن  پلک از  تا  دیببند

 پوست  مختلف  نقاط در  که  یی ها باکتری پوست،  از زائد مواد خروج با همراهبوی نامطبوع بدن چگونه ایجاد می شود؟     99خرداد  

 بوی جاد یا و  شده پوست و  عرق  در موجود  مواد  ریتخممی کنند سبب    یزندگ مرطوب  و  گرم  ینواح در  خصوصاً

 . کنند ی م ی نامطبوع

 دو مورد از عواملی که باعث تشدید آکنه می شود را بنویسید.   99خرداد  

د  یتشد باعث ها جوش  کاری  دست  و  قیتعر د، یخورش نور  معرض  در  گرفتن  قرار ،یقاعدگ داروها،  از  ی برخ استرس،

 شوند.  یم آکنه

 ی سلامت برای ی عوارض و  آثار  با و  گذرد ی م حد  از  سروصدا آن در  که یطیشراست؟     یچ ی صوت ی آلودگ از  منظور  99خرداد  

   نامند. یم ی صوت ی آلودگ را  است همراه افراد

 در مورد بهداشت فردی به پرسش های زیر پاسخ دهید.  99شهریور  

 اشک مصنوعی  الف. هنگام کار با رایانه، در صورتی که خشکی چشم شدید باشد، از چه قطره ای می توان استفاده کرد؟    

از رختخواب خارج  ب. برای رفع افکار مزاحم در رختخواب که مانع خواب ما می شوند، چه اقداماتی باید انجام داد؟     

   یاوریم( یا روی یک کاغذ بنویسیم و سپس به رختخواب برویم.شویم و افکار خود را بازگو کنیم )به زبان ب

 دو مورد از عوامل اصلی پوسیدگی دندان را بنویسید.     99شهریور  

  . زمان و سرعت ایجاد پوسیدگی4. مقاومت شخص و دندان     ۳. مواد قندی     2. میکروب ها     1 

 در مورد بهداشت فردی به پرسش های زیر پاسخ دهید.   99دی  

 آستیگماتیسم الف. در کدام یک از انواع عیوب انکساری، شکل غیرعادی قرنیه موجب تاری دید می شود؟    

استرس    –افزایش ناگهانی هورمون ها و تحریک غده های چربی  ب. از عوامل ایجاد کننده آکنه دو مورد را بنویسید.      

  دست کاری جوش ها   –تعریق  –قرار گرفتن در معرض خورشید    –قاعدگی  –ز داروها برخی ا –

 ج. دو مورد از عوامل اصلی موثر بر پوسیدگی دندان را بنویسید.   



   

 

  . زمان و سرعت ایجاد پوسیدگی4. مقاومت شخص و دندان      ۳. مواد قندی     2. میکروب ها     1

 بهداشت فردی به پرسش های زیر پاسخ دهید. در رابطه با  )خ( 99دی  

 آزمایش شنوایی توسط شنوایی سنج الف. تنها راه قطعی تشخیص کم شنوایی چیست؟  

 آلودگی هوا و نور خورشید آسیب رسان به پوست را نام ببرید.    عوامل محیطیب. مهم ترین 

 در مورد بهداشت فردی به پرسش های زیر پاسخ دهید.   1400خرداد  

 عینک، لنز طبی، جراحی و اشعه لیزر   دو مورد از راه های اصلاح عیوب انکساری چشم را بنویسید.  .الف

    دو قانون استفاده از ابزارهای شنیداری و هدفون را بنویسید.  .ب 

    دقیقه  60درصد،  60قانون دوم،    - قانون اول، نصف میزان حداکثر  

 چرا افرادی که موهای چرب دارند، هنگام شست و شوی مو نباید پوست سر خود را محکم ماساژ دهند؟   .ج

چون ماساژ می تواند غده های چربی موجود در پوست سر را تحریک کند و این امر به بیشتر شدن چربی موها منجر 

 شود. 

خواب کافی و مطلوب علاوه بر بازیابی انرژی  چرا همه افراد به ویژه جوانان و نوجوانان به خواب کافی نیاز دارند؟   .د

نیاز در فعالیت های جسمی و ذهنی، به رشد و تکامل وی، بالاخص در دوران کودکی   فرد و دست یافتن او به توان مورد

   و نوجوانی، نیز کمک می کند.

یرا پوسیدگی به لایه زیرین )داخل  ز    یدگی دندان، غلت حساس شدن دندان به سرما و گرما چیست؟در روند پوس .ه

 عاج(، دندان رسیده است.  

 در مورد بهداشت فردی به پرسش های زیر پاسخ دهید.   1400خرداد  

   پیرچشمی      کدام یک از انواع عیوب انکساری، به دلیل سخت شدن پوسته عدسی چشم به وقوع می پیوندد؟ .الف

از قطره های اشک مصنوعی استفاده     در صورتی که خشکی چشم شدید باشد، کارشناسان چه توصیه ای می کنند؟   .ب 

 کنید.  

 دو مورد از آثار و عوارض آلودگی صوتی برای سلامت افراد را بنویسید.   .ج

 آلودگی صوتی می تواند علاوه بر کم شنوایی، باعث بروز وزوز گوش، استرس، خستگی و تحریک پذیری فرد شود.  

 تنظیم سشوار روی حالت داغ چه آسیبی به مو می رساند؟ )دو مورد(  .د

 می تواند باعث خشکی و شکنندگی مو و دو شاخه شدن انتهای آن شود. 

 دو مورد از توصیه های پزشکان برای در امان ماندن از عوارض اشعه فرابنفش نور خورشید در بیرون از خانه را بنویسید.   1400خرداد  

کرم ضد آفتاب بزنید؛ کلاه بگذارید و   ؛پیراهن آستین بلند بپوشید   پزشکان توصیه می کنند که در بیرون از خانه حتماً

 عینک آفتابی بزنید تا از عوارض اشعه فرابنفش نور خورشید در امان بمانید. 

 درمورد بهداشت دهان و دندان به پرسش های زیر پاسخ دهید.   1400خرداد  

   قندی )یا کربوهیدرات ها(مواد     از عوامل اصلی مؤثر بر پوسیدگی دندان به شمار می روند؟  مواد غذاییکدام   .الف

 دو مورد( )برای برطرف کردن تنفس بدبوی صبحگاهی که حین بیدار شدن از خواب تجربه می شود، چه باید کرد؟  .ب 

 صرف صبحانه و یا استفاده از مسواک و نخ دندان 

 . به پرسش های زیر پاسخ دهید فردیدر مورد بهداشت  1400شهریور 

کنند   و کاهش عوارض چشمی هنگام کار با رایانه توصیه می جلوگیرییک مورد از نکاتی که کارشناسان برای  .الف

   .را بنویسید

 پلک بزنید.     ارادیهنگام کار کردن با رایانه به طور 

 در صورتی که خشکی چشم شدید است، میتوانید از قطره های اشک مصنوعی استفاده کنید.   

 سانتی متر از چشم پایین تر قرار دهید.    20تا  10ر را حدود مرکز صفحه مانیتو 

قرار دهید که نور پنجره یا روشنایی اتاق به آن نتابد و روشنایی اتاق را به نصف وضعیت   طوریصفحه مانیتور را 

 معمولی کاهش دهید.   

همراه،   دقیقه کار با وسایل الکترونیکی خیره ماندن و نگاه مستمر به مانیتور رایانه و صفحه تلفن  10تا   5بعد از 

    .نگاه کنید و دورتر متری  6ثانیه به فاصله  20دقیقه به مدت   20خشکی و خستگی چشم ایجاد می کند. هر 

    .سانتی متر تنظیم کنید 60تا  50فاصله مانیتور با چشمان خود را در حدود  



   

 

    که چشم احساس راحتی کند، تنظیم کنید.  حدیروشنایی و کنتراست مانیتور خود را در  

 شود؟)دو مورد(     قرارگرفتن در معرض نور خورشید  به مدت طولانی منجر به چه عوارض پوستی می .ب 

 زودرس پوست  پیریآفتاب سوختگی، افزایش خطر ابتلا به سرطان پوست و  

 . دو مورد از عوارض کم خوابی را بنویسید .ج

درد،    کاهش دقت، لرزش، -افزایش تأخیر در پاسخ دهی -قلبی  بیماریافزایش تغییرات ضربان قلب، خطر ابتلا به 

های اخلاقی نادرست، خمیازه شدید، علایم شبیه به   ، قضاوت زودرنجی، اشتباهات شناختی، زوال یا از دست دادن حافظه

کاهش میزان رشد،  خطر چاقی،   -خطر ابتلا به دیابت نوع دو  -اختلال کم توجهی ـ بیش فعالی، اختلالات سیستم ایمنی

 بدن  دمایکاهش 

         درباره بهداشت فردی به پرسشهای زیر پاسخ دهید.   1400دی 

 الف( در صورت آلوده شدن چشم با مواد شیمیایی، اولین اقدام فرد چه باید باشد؟   

 (   82( )صفحه 0/ 25( به طور پی در پی شستوشو دهد. )25/0الف( لازم است چشم را با آب فراوان )

 برید  . ب( عوارض ناشی از آلودگی صوتی را نام ب 

 (   86( )صفحه 0/ 25شنوایی، بروز وزوز گوش، استرس، خستگی و تحریکپذیری فرد )دو مورد، هر مورد  ب( کم

 از روشهای معمول برای رفع بوی نامطبوع بدن و پا دو مورد بنویسید   .  -ج 

ج( استحمام )حداقل دو بار در هفته(، تعویض منظم لباسها به خصوص لباسهای زیر، شستوشوی روزانه پاها و جورابها،  

خشک کردن پاها پس از شستوشو ، قرار دادن کفشها در معرض جریان هوا پس از استفاده روزانه ،شستوشوی مو و  

 (   90فحه ( )ص0/ 25پیرایش آن، حذف موهای زائد. )دو مورد، هر مورد 

 دو مورد ازعوامل اصلی که در ایجاد پوسیدگی دندان نقش دارند را نام ببرید   .   -د 

  96( )صفحه 25/0د( میکروبها، مواد قندی، مقاومت شخص و دندان، زمان و سرعت ایجاد پوسیدگی ) دو مورد ، هر مورد 

   ) 

 دهید.در رابطه با بهداشت فردی، به پرسشهای زیر پاسخ  1401خرداد

 جوش غرور جوانی یا آکنه   اختلال پوستی شایع در دوران بلوغ و جوانی را نام ببرید. (یکالف

زیرا سیستم   ؟یابد به چه دلیل در افرادی که از خواب کافی برخوردار نیستند، خطر ابتلای به بیماری افزایش می (ب 

 ایمنی ضعیفتری دارند 

 های زیر پاسخ دهید.  های چشم، به پرسش در رابطه با بیماری 1401خرداد

 دوربینی  چه نوع عیب انکساری چشم را نشان می دهد؟ تصویر روبرو   الف(

ب(کدام عیب انکساری چشم،به دلیل سخت شدن پوسته عدسی،به وقوع می  

 پیرچشمی  پیوندد؟

 . دیزیر پاسخ ده   یها به پرسش ،یدر رابطه با بهداشت فرد 1401شهریور

 سنج   ییتوسط شنوا یی شنوا شی آزما ست؟یکم شنوایی چ  صی( تنها راه قطعی تشخ الف

پوست، آسیب غیر   نیریز یها ه ینفوذ به لا . دیپوست دو مورد را بنویس یبر رو  دینورخورشUVA( از اثرات اشعه  ب 

 پوستی  یها لکه  جادیزودرس و چروک در پوست و ا یپیرDNAمستقیم بر  ، 

هنگامی که پوسیدگی به مرکز   د؟شدید شبانه و مداوم به وجود می آی  یدندان دردها دگی ی( چه هنگامی در پوسج

 دندان )عصب( برسد 

 . دیتوجه به متن زیر به سوالات پاسخ دها ب 1401دی 

دربدن ضرورت دارد اما اگردراین کار افراط شود می  D  نیویتام دیتول  یبرا دی قرارگرفتن درمعرض نورخورش اگرچه

آور فرابنفش نور   زیان ه سوختگی شود. به علاوه قرارگرفتن در معرض اشع به بروز عوارضی مانند آفتاب  منجر تواند 

فرابنفش   یزودرس پوست را افزایش می دهد. پرتوها یریطولانی، خطر ابتلا به سرطان پوست و پ مدت  به  دی خورش

 است. UVB  یو کمی از پرتوهاUVAمضر    یمی رسد شامل پرتوها  نیزم که به  دی خورش



   

 

  مینور مستقبدن دراثر تابش D  نیتامیو 90%یا میرابطة مستق  وجود دارد؟D نیو ویتام دی نورخورش ن ی( چه ارتباطی بالف

 شود یآفتاب بر پوست ساخته م

 ی منیدستگاه ا  عملکرد کدام دستگاه بدن است؟ جهی( عوارضی مانند آفتاب سوختگی نتب 

بلوغ جنسی، می تواند   هپوستی را در دور هکدام عارض  د، یطولانی مدت در معرض نور خورش یری( قرارگج

 آکنه   تشدیدکند؟

بر   می مستق بی آسه جیفرابنفش، نت آور زیانه طولانی مدت در معرض اشع یری( سرطان پوست ناشی از قرارگد

 DNA.  است .................

 باشد؟ یچشم م  یانکسار وب یاز ع کی شکل مقابل مربوط به کدام 1402خرداد

 ی نیب( دورب                  ینی( نزدیک ب الف

 د( آب مروارید                      سمی گماتی( آستج

دندان را میتوان به   دگییا توجه به شکل زیر، کدام یک از عوامل مؤثر بر پوس ب 1402شهریور

 زمان .  علامت سؤال)؟( قرار داد یجا

- اختلالات روانیمدت، علاوه بر آثار جسمی موجب بروز کدام یک از لانی شدید و طو  یآلودگی صوتی و سرو صدا 1402 ید

 استرس    شود؟  می یرفتار

 : دیپاسخ ده ریز یها به پرسش یدر مورد بهداشت فرد  140۳خرداد  

 ی رچشمیپ  شود؟ی چشم سخت م   یپوستة عدس ،یانکسار وب یاز انواع ع کی( در کدام الف

از   کیمنجر به کدام   تواندیم قهیدق60درصد،  60قانون   تی)هدفون(، عدم رعا یداریشن  ی( در استفاده از ابزارهاب 

 ی اکتساب شود؟ ییشنوا انواع کم

 هورمون رشد  به رشد و تکامل کودکان و نوجوانان کمک کند؟ تواندی کدام هورمون م  ، ی( در هنگام خواب کافج

 یفترید  شود؟ی  م قی زنان، کدام واکسن توأم با واکسن کزاز تزر ی باردار یبرا  یبهداشت یها هی ( در توصد

 . دهید  پاسخ زیر پرسشهای به فردی، بهداشت مورد در 140۳دی 

 هورمونی  تغییرات شود،چیست؟  می آکنه بروز ساز  زمینه  که  بلوغ، حوالی  در چربی های غده تحریک  اصلی عامل (الف

  سوختگی؟ آفتاب  یا افتد می اتفاق  بیشترDNA  به مستقیم غیر آسیب پوست، بر خورشید  بنفش ماورای  اشعه اثرات  از( ب 

 DNA  (0/2۵)به مستقیم غیر آسیب

 ؟ باشد می  خواب  از  شدن بیدار  حین  در  صبحگاهی  بدبوی تنفس باعث عاملی  چه شبانه،  تخمیر افزایش بر علاوه (پ 

 بزاق  جریان کاهش

 



   

 

 ( نمره  3.5بهداشت در دوران نوجوانی )بارم نوبت خرداد  :   چهارمفصل 

 (نمره 1.5بارم نوبت اول ) بهداشت ازدواج و باروری:  نهمدرس 

 : سوالات نهایی خارج از کشور می باشد. سال طرح سوالدر   "خ"مفهوم 

 متن سوال  سال طرح سوال  

 مشخص کنید.  بدون ذکر دلیلدرستی یا نادرستی هر یک از عبارت های زیر را 

   نادرست  سال است.       25تا  15بهترین سن برای بارداری در زنان بین  98خرداد  

   درستمشاوره ژنتیک برای همه افراد الزامی نیست.       98دی  

 درست اولین شرط لازم برای ازدواج، بلوغ جنسی زن و مرد است.         99خرداد  

 درست    . ندارندمعمولاً زمانی که زوجین تمایل به بارداری دارند، نیاز به رژیم غذایی خاصی  )خ( 99دی  

 درست    است یبلوغ همسران، صحبت با یکدیگر در مورد فرزندآور ییکی از نشانه ها 1401شهریور

 نادرست    از پدر به فرزندان منتقل می شود. وب یارثی، ژن مع ی های ماریب شتری در ب 1401دی 

 درست .  مادر بر نوزاد است  جهسرخ یماریآب مروارید از اثرات و عوارض ب 1402دی 

 را با کلمات مناسب کامل کنید. در هر یک از عبارت های زیر جای خالی 

 سرخجه همه خانم ها قبل از بارداری باید از نظر ایمنی، نسبت به بیماری ویروسی ............................ آزمایش شوند.          97دی  

 ازدواج  .        "هر کس ............................کند به وسیله آن نصف دینش را حفظ کرده است  "بنا به فرموده پیامبر )ص(  98شهریور  

 اجتماعی  آمادگی برای ازدواج نیازمند بلوغ جسمانی، بلوغ روانی و بلوغ ............................ زوجین است.               98دی  

   عدم اعتیاد             قبل از عقد، برای تشخیص ............................ زوجین است.  ادرار آزمایش  )خ(  98خرداد  

 عدم اعتیاد         آزمایش ادرار قبل از عقد برای تشخیص ............................ زوجین است.   )خ( 98شهریور  

    ازدواج بنا به فرمایش پیامبر اکرم )ص( هیچ بنایی در اسلام از ............................ در نزد خدا محبوب تر نیست.      )خ( 99دی  

 التهابی لگن  ............... می شود. یمار یاست، در صورت عدم درمان، منجر به ب یوامل نسبتا  شایع نابارورسوزاک که از ع 1401شهریور

 سرشار از .............. مصرف کنند و در صورت داشتن کم خونی باید  یخانم ها سه ماه قبل از حاملگی باید روزانه غذاها

 اسیدفولیک   د.را درمان کنن  آن

 کزاز  . است یالزام یها قبل از عقد، امر خانم یزریق واکسن ............. برات 1402خرداد  

 معیوب   .است و هر دو ژن ....................... را از پدر و مادر به ارث برده است مار یفرد تالاسمی ماژور ب 1402شهریور

 فولیک اسید . شودی م   هیها توص  ............... به خانم نی تأم  یبرا یمصرف روزانه کلم بروکل ،ی از سه ماه قبل از حاملگ 1403خرداد  

 فرزند آوری. در سرنوشت خانواده و جامعه دارد  یاصول بهداشت ازدواج و ..............،. نقش مهم تیرعا    1403مرداد 

 سرخجه  .است نوزاد بر مادر بیماری................... عوارض  و  اثرات  از مروارید آب  1403دی 

 .دیمناسب را انتخاب کن ی زیر، گزینه ی ا چهارگزینه ی ها در پرسش

   تالاسمی را نشان می دهد، کدام  یماریوراثتی ب یتصویر مقابل که الگودر       1401دی

 را از والدین به ارث برده است؟  وب یهر دو ژن مع فرزند

1)1                  2                )3)3                      4)4 

 ست؟ ی ن یافراد ضرور یقبل از ازدواج برا  کِیژنت یاز موارد زیر، مشاوره  کیدر کدام  1402خرداد  



   

 

 یا سقط مکرر یب( نازای                          از حد قد  شیب ی ( کوتاهالف

 ی کوباکتریاز هل ی ناش یماری د( ب  ی                                   لیفام  یها ( ازدواجج

 هر کدام از توضیحات زیر مربوط به چه مطلبی می باشند؟ 

   بلوغ جنسی زن و مرداولین شرط لازم برای ازدواج است.                     97دی  

   بلوغ اجتماعیه توانمندی لازم برای اداره امور همسر و فرزندان اطلاق می گردد.    ب )خ(99  خرداد

 از بین کلمات داخل پرانتز گزینه مناسب را انتخاب کنید.

 ( اطلاق می گردد.  اجتماعی –به توانمندی لازم برای امور همسر و فرزندان، بلوغ )روانی  98شهریور  

 مثبت( می گذارند.    – منفیسفیدکننده های کلردار  بر روی باروری تاثیر ) )خ(  98خرداد   

 سرخجه( برای خانم ها قبل از عقد امری الزامی است.    – کزازتزریق واکسن ) 99خرداد  

 .است برده ارث  به  مادر و  پدر از  را  وب ی مع ژن  دو  هر و  است ماری / مینور( ب ماژوری ) تالاسم 99خرداد  

 دیفتری( برای زنانی که نسبت به آن ایمنی ندارند حتماً سه  قبل از بارداری تجویز شود.    – سرخجهلازم است واکسن ) 99شهریور  

 . شودی  ( ازدواج محسوب میاجتماع /ی روان /ی بلوغِ )جسمان ،یت یشخص یِ و پختگ یتوانمند 1402خرداد  

 . روانی( اضطراب است /ذهنیاز علائم )بدنی/  یافکار تکرار 1402دی 

 . اجتماعی/ جسمی( در خشم منفی است /روانیآوردن به مصرف مواد مخدر از آثار و مشکلات )  یرو 

 . شود ی( محسوب می جسمان  - یروان -  یبلوغ )اجتماع یازدواج، نوع ینسبت به فرد مورد نظر برا ی شناخت کاف 1403خرداد  

 دلیل علمی هر یک از موارد زیر را بنویسید. 

 قبل از بارداری برای اطمینان از سلامت لثه و دندان، مراجعه به دندان پزشک ضروری است.   )خ(99  خرداد

 . است تی اهم ی دارا مطلوب  وزن با نی جن آوردن  ایدن  به  سالم زیرا در  

  د یسن، تول شیبا افزا یعیدر مردان، به طور طب   دهد.  قرار می ریآنها را تحت تأث  یافزایش سن در مردان، فرزندآور 1402شهریور

 شود  یکم م  جی به تدر هورمون مردانه 

 به پرسش های زیر پاسخ کوتاه دهید. 

   واکسن کزازتزریق کدام واکسن قبل از ازدواج برای خانم ها الزامی است؟          98خرداد  

 بلوغ جنسی زن و مرد اولین شرط لازم برای ازدواج چیست؟        )خ( 98شهریور  

 سوالات تشریحی

 دارند کم  ی لیخ وزن ای اد یز ی لیوزن خ که ییها خانم در  یگذار تخمکتاثیرات وزن مادر در ناباروری را بنویسید.  98دی  

 .رو شوند  به رو  یگذار تخمک عدم  مشکل با  است ممکن افراد نیا و  است  نامنظم

       دو مورد از توصیه های بهداشتی برای باروری مردان را بنویسید.  99خرداد  

 کنند. زیپره ییدارو  هر خودسرانه مصرف از  باروری ن یسن . در1

. پرهیز از قرار دادن طولانی مدت لب  3گرفتن در وان خیلی داغ         قرار  سونا،  مدت،  یطولان  و  داغ  حمام  از زیپره .2

. پرهیز از کار نشسته  5. پرهیز از پوشیدن لباس های تنگ و چسبان     4تاپ و سایر وسایل الکترونیکی بر روی پایین تنه     

   طولانی مدت و ممتد

 انجام آزمایش های قبل از عقد به منظور بررسی چه بیماری در زن و مرد است؟      )خ(99  خرداد

 دز یا و  ت یهپات انواع  رینظ ی عفون ی ها یماریب

 .دیده پاسخ  ریز پرسش های  به  باروری و  ازدواج بهداشت  در مورد 99خرداد  

 بلوغ روانی  است؟          ازدواج برای یآمادگ در بلوغ انواع  از کی کدام به  مربوط  ت یشخص الف. رشد

 د.      یده  ح یتوض گذارند؟ی م باروری روی رییتأث چه مکمل  و  محرک  ب. داروهای

 .دهند  یم ش یافزا را  ناباروری احتمال و  گذارندی م ر یتأث مردانه و  زنانه  هورمون های د یتول روی

 پاسخ دهید.در مورد بهداشت ازدواج و باروری به پرسش های زیر  99شهریور  

  برای تشخیص عدم اعتیاد زوجینالف. انجام آزمایش ادرار قبل از عقد به چه منظوری است؟      



   

 

به دختران و پسرانی که تصمیم می گیرند با هم ازدواج  ب. مشاوره ژنتیک قبل از عقد به چه افرادی توصیه می شود؟      

نقص ها و بیماری های مادرزادی دارند، قبل از هر کاری، با مراجعه به  کنند، توصیه می شود چنانچه در فامیل خود سابقه 

   مراجع صلاحیت دار، مشاوره ژنتیک انجام دهند.

 در مورد بهداشت ازدواج و باروری به پرسش های زیر پاسخ دهید. 99دی  

  برای تشخیص گروه خونی زوجینالف. انجام آزمایش خون قبل از عقد به چه منظوری است؟    

 ب. از اثرات بیماری سرخجه مادر بر نوزاد، یک مورد را بنویسید. 

   عقب افتادگی ذهنی –بیماری های قلبی  –آب مروارید  

 های زیر پاسخ دهید.  در رابطه با بهداشت ازدواج و باروری، به پرسش   1401دی 

سن، کشیدن سیگار و استعمال سایر مواد دخانی،   الف(سه مورد از عواملی که بر باروری زوجین موثر هستند را نام ببرید.

استرس، آلودگی محیطی و ناباروری، سفید   ها، برخورداری از وزن مناسب، تغذیه، ورزش، داروهای محرک و مکمل

های حاوی کلر، بیماریهای منتقله از راه جنسی، مشروبات الکلی یا داروهای روان گردان، قاعدگی های نامنظم و   کننده

 بیماری مزمن  ابتلا به

 ب(یک مورد از توصیه های بهداشتی را برای باروری مردان ذکر کنید.

 لازم است آقایان در سنین باروری از مصرف خودسرانه هر دارویی پرهیز کنند. 

 پرهیز از حمام داغ و طولانی مدت، سونا، قرار گرفتن در وان خیلی داغ. 

 ایل الکترونیکی بر روی پایین تنه. پرهیز از قرار دادن طولانی مدت لپتاپ و سایر وس

 پرهیز از پوشیدن لباسهای تنگ و چسبان. 

 پرهیز از کار نشسته طولانی مدت و ممتد 

 . دیزیر پاسخ ده یها به پرسش ،یر رابطه با بهداشت ازدواج و بارورد 1401خرداد  

  کم بدن سبب تخمک   ای ادیز یل یوزن خدر خانم ها وجود دارد؟   یگذار وزن بدن و تخمک  نیب ی( چه رابطه ا الف

 گردد ینامنظم در خانم ها م یگذار

   لوپوس اندازند؟یب رینسبی به تأخ یخود را تا بهبود یخودایمنی، باید باردار یماری( خانم ها درصورت ابتلا به کدام بب 

   یذهن  یعقب افتادگ  ایو  یقلب یها یماریب ای دیآب مروار. دیسرخجه مادر بر نوزاد را بنویس یماری ( یکی از اثرات بج

 ک ی آرسن ؟می تواند ایجاد شود گار یوجود کدام ماده مضر موجود در دود س لی( بروز سرطان لب در مادر باردار، به دلد

  محاسبه یها ر نگاهلاتبا ن یدر سن رایز خواهد بود؟ زتریم فقیت آ از نظر روانشناسی بهتر و مو  نیپای نیچرا ازدواج در سن 1402دی 

 ( 25/0. )شودی همراه م  شتریب  یسخت با نیطرف ی( و انتخاب همسر برا25/0تر شده ) ازدواج پررنگ  یگرانه برا

 سلامت حفظ خودمراقبتی در   هی کند،کدام توص دایخود پ  یها  پرداختن به اولویت یاینکه فرد زمان مناسبی را برا یبرا 1402دی 

ی  نم جادیدر او ا  یاحساس خوب ای( و 25/0) ستی که از نظر فرد درست ن  یرد کردن درخواست. دیکن  می شنهادی را پ روان

 .د ینه بگو رد یبگ ادی ای( 25/0)کند،

 ی ذهن  یو عقب افتادگ دیآب مروار .دیس یمورد را بنو ک یسرخجه مادر بر چشم و مغز نوزاد، هر کدام  یماریاز اثرات ب 1403مرداد 

 چیست؟   علت. شود نمی توصیه  بالاتر سنین در ازدواج روانشناسی، نظر از 1403دی 

 سختی  با طرفین برای همسر انتخاب  و (0.25) شده پررنگ تر ازدواج برای محاسبه گرانه  نگاه های بالاتر سنین در زیرا

 می شود.  همراه بیشتر

 



   

 

 ( نمره  3.5فصل چهارم : بهداشت در دوران نوجوانی )بارم نوبت خرداد  

 .(نمره 2 دوم بارم نوبت )درس دهم : بهداشت روان 

 متن سوال  سال طرح سوال  

 مشخص کنید.  بدون ذکر دلیلدرستی یا نادرستی هر یک از عبارت های زیر را 

   درستافراد تاب آور معمولاً بر زندگی خود کنترل بیشتری احساس می کنند و در قبال تغییرات پذیرا هستند.      98دی  

   نادرست      تاب آوری قابلیتی درونی است و نمی تواند توسعه یابد.  )خ(  98خرداد  

 نادرست افسردگی احساس ناخوشایندی است که برای مدت کوتاهی تداوم می یابد و همراه با تنهایی و غمگینی است.      99خرداد  

 نادرست ملاک ارزشمندی و محترم بودن انسان، داشتن صفات یا ویژگی های خاصی مانند شهرت و مقام است.       )خ( 99  خرداد

 درست داشتن عزت نفس علاوه بر احساس ارزشمندی درونی، نیازمند کسب تجارت در زندگی است.      99شهریور  

 درست یشتری احساس می کنند.  افراد سرسخت و تاب آور معمولاً بر زندگی خود کنترل ب )خ( 99دی  

 نادرست .   برای حفظ سلامت روان، در انجام کارهایی که نیاز به تمرکز دارند، باید یک زمان متوالی و بی وقفه در نظر گرفت 1400خرداد 

 درست . فشار روانی)استرس( ناسالم موجب احساس درماندگی در فرد می شود 1400شهریور 

                درست      . استی برای رهایی از فشار روانی  روش سودمند  زا به موضوعی دیگر،  حواس خود از موضوع استرسرت کردن پ 1400دی 

 نادرست   هستند یمار ی مستعد ب شتریافراد سرسخت و تاب آور در برابر فشار روانی ب 1401شهریور 

 درست   تقویت و توسعه یابد.  ط،ی تواند در تعامل با مح درونی است، اما می  ت یاگرچه قابل ی آور تاب  1401دی 

 نادرست    . باشدی اضطراب م یاز علائم روان یحواس پرت 1402خرداد

 نادرست . خاص است  ی های ژگی و محترم بودن افراد، داشتن صفات و و یملاک ارزشمند 1403خرداد 

 درست . قرار دهد ی نوجوان را در معرض افسردگممکن است   A ن یتامیکمبود و 1403مرداد  

 در هر یک از عبارت های زیر جای خالی را با کلمات مناسب کامل کنید. 

   ارزشمند بودنمنظور از عزت نفس، احساس ............................ است.         97دی  

   درونی تاب آوری اگر چه قابلیتی ............................ است می تواند در تعامل با محیط تقویت و توسعه یابد.         98دی  

 هویت مطلوب        خود آگاهی می تواند از بروز اختلالات روانی و شکل گیری ............................ جلوگیری نماید.   )خ(  98خرداد  

   تجارب      .است  ی زندگ در ............................  کسب ازمند ین ، یدرون ارزشمندی  احساس بر  علاوه نفس  عزت  داشتن 99خرداد  

   محیطتاب آوری اگر چه قابلیتی درونی است، می تواند در تعامل با ............................ تقویت و توسعه یابد.     )خ( 99دی  

و کرامت انسانی است که می تواند مانند سپری قوی در مقابل آسیب های   ................... ارزشمندی درونی همان  احساس خود 1400خرداد 

 عزت نفس      از فرد دفاع کند.  روانی و اجتماعی

 افسردگی  نامیده می شود.  ..................احساس ناخوشایند مداوم و طولانی مدت که همراه با تنهایی و غمگینی است  1400خرداد 

     مدیریت زمان )و یا برنامه ریزی(.  روزانه از اولویت برخوردار است کارهای کدام یک از   موجب می شود بدانید   ..................داشتن  1400شهریور 

    (   121)صفحه   Bکمبود ویتامین های ................................... ممکن است نوجوانان را در معرض افسردگی قرار دهد.  1400دی 

 روانی   .............................. اضطراب هستند. تابی، از علایمِ  علایمی همچون عصبانیت و بی 1401خرداد

 B ............... اشاره کرد.  ی ها نیتوان به کمبود ویتام ساز افسردگی در دوره نوجوانی می  نهیز عوامل زما 1401شهریور 

تاب   . کندی توجه م شتری ب هایش ی فاجعه ساختن از مشکل، به خود و توانای یدر مواجهه با شرایط ناگوار، فردِ ............ به جا 1402خرداد

 آور 

 روان خود . میمراقبت از ...................، این است که خود را بشناس  یترین گام برا و مهم نیاول 1402دی 

 .هستند. د، کنترل و ......... ه تع یویژگیها یدر مشکلات زندگی دارا  ،ی آور آور بر خلاف افراد فاقد تاب   افراد سرسخت و تاب 

 چالش پذیر 

 خود آرام سازی . روش مقابله با خشم است  نی......... مهمتر یها  روش ی ریبه کارگ 1403خرداد 

 فرصت  . تهدید یک نه  داند می ....................  یک  را  پرخطر موقعیت  یک آور   تاب  فرد 1403دی 



   

 

 کدام از توضیحات زیر مربوط به چه مطلبی می باشند؟ هر 

   افسردگی احساس ناخوشایندی است که برای مدت زمان طولانی تداوم می یابد و همراه با تنهایی و غمگینی است.      97دی  

 )خ( 99  خرداد

 

مجموعه ای از ظرفیت های فردی و روانی است که فرد به کمک آنها می تواند در شرایط دشوار مقاومت کند و شخصیت خود  

   تاب آوریرا ارتقا بخشد.       

   افسردگی احساس ناخوشایندی است که برای مدت زمانی طولانی تداوم می یابد و همراه با تنهایی و غمگینی است.     )خ( 99  خرداد

 از بین کلمات داخل پرانتز گزینه مناسب را انتخاب کنید. 

 ( استرس می شود. کاهش – محدود کردن فعالیت ها باعث )افزایش  98خرداد  

 افزایش( استرس می شود.  – کاهشفعالیت ها باعث )محدود کردن  )خ(  98خرداد   

 انسان بودن( آنها است.  – داشتن صفات یا ویژگی های خاصملاک ارزشمندی و محترم بودن افراد ) )خ( 98شهریور  

 روانی( اضطراب است.   – تفکر سردرگمی و حواس پرتی از علائم ) 99خرداد  

 دارند.   (کمتری   – بیشتری)افراد سرسخت و تاب آور نسبت به آنچه انجام می دهند، تعلق خاطر  1400خرداد 

 . است  منفی خشم( روانی  - اجتماعی) آثار  از  انزوا  و درماندگی  1400خرداد 

 باشد  ( استرس میپایدار – قلبی ـ عروقی از اثرات جسمانی )زودگذر  بیمارهای 1400شهریور 

      اضطراب( است   .  -  احقاق حق در روابط بین فردیازآثار مثبت خشم )یکی  1400دی 

 خود را در آن بگذاریم.« این جمله مربوط  یها که درِ محکمی دارد و نگرانی میخود تصور کن یبرا الییک جعبه خی 1402شهریور 

 ی باشد. مقابله با اضطراب مها( است که از اصول  / جایگزین کردن خواسته  یبرون ریز  / یبازدار اصل ) به

 . ردی گی ( شکل میطولان - )کوتاه   یمدت زمان یاست که برا  ی ندیاحساس ناخوشا ، یافسردگ   1403 خرداد

 ( ما یآور / عزت نفس / تاب  یخودآگاهکه ) افت ی میدست خواه یفیبه توص م، یکن  دایبه اعماق درون خود راه پ رون یاگر از ب 1403مرداد  

 . کندی  تر م کامل را

 ( ناشی از خشم منفی است. روانیروی آوردن به مصرف مواد مخدر از مشکلات و ناراحتی های)جسمی/اجتماعی/  1403دی 

 در پرسش های زیر گزینه مناسب را انتخاب کنید. 

 97دی  

 

   نمی شود؟رفتاری دوره نوجوانی محسوب   –کدام یک شایع ترین اختلالات روانی 

 . تاب آوری  4 . خشم                                   3. اضطراب                                     2. استرس                                1  

 98شهریور  

 

 ؟  نمی باشددام یک از علایم بدنی اضطراب  ک

 . حواس پرتی  4. بی اشتهایی                           3      . تنگی نفس                 2. تپش قلب                      1  

 99شهریور  

 

 ؟  نیستفشار روانی )استرس(  پایدارکدام گزینه از اثرات جسمی 

 . احساس گرما  4. اختلالات گوارشی                3. ضعف سیستم ایمنی               2. التهاب های پوستی              1 

 کدام یک از علائم فشارهای روانی )استرس( نمی باشد؟  99دی  

 . سردرد  4. ناراحتی معده                    3                 . کاهش فشار خون 2. افزایش تعداد نبض                  1 

 کدام یک از علایم تفکر اضطراب می باشد؟  1400خرداد 

 تپش قلب  . 4                                عصبانیت . 3                              تنگی نفس . 2                            حواس پرتی . 1 

 برای مقابله با اضطراب استفاده شده است؟     بازداریکدام گزینه از اصل  در 1400شهریور 

     . جعبه خیالی نگرانی که در محکمی دارد ها در  گذاشتن نگرانی  . 2اجتماعی     – حضور در محافل دینی  . 1

 ها     ها و اضطراب  گفت وگو با نگرانی . 4                         زپند آموهای  خواندن داستان . 3

     نارضایتی و بیعلاقگی به فعالیتهایی که زمانی برای فرد لذت بخش بودهاند، علایم هشداردهنده کدام گزینه است؟    1400دی 

    افسردگی  - 4تاب آوری                       -  3اضطراب               -2خشم                        -1



   

 

 نمی باشد؟ در دوره نوجوانی  یرفتار  -روانی کدام مورد از شایع ترین اختلالات  1401شهریور 

 خشم(4             استرس (3          افسردگی ( 2      فشار خون بالا(1 

  یم  یمنف ری تأث یبهداشت روان  ی دهنده از عوامل ارتقاء کی  هرگز نباید به دیگران اعتماد کنم« بر کدام »منیمنف یدرون مایپ 1402خرداد

 گذارد؟ 

 ید( خودآگاه       یآور ج( تاب        یب( سر سخت   س      ( عزت نفالف

 کدام مورد به اثرات جسمی پایدار، در فشار روانی )استرس( مرتبط است؟ 1402دی 

 جه یگ سر (4                 ریق و لرزش  تع( 3                  (تپش قلب 2             پوستی    یها  التهاب (1  

 است؟  مرتبط  )استرس( روانی   فشار  در پایدار، هم  و زودگذر جسمی  اثر به  هم مورد  کدام 1403دی 

 (سردرد 4       لرزش          و ( تعریق3             ایمنی سیستم  (ضعف2  پوستی            ( التهاب های 1

 کوتاه پاسخ 

 هر یک از تعاریف و ویژگی های زیر مربوط به کدام یک از کلمات داخل پرانتز می باشد؟   98خرداد  

 استرس(  -تاب آوری -خشم -اضطراب -)خودآگاهی

   تاب آوری الف. مجموعه ای از ظرفیت های فردی و روانی برای مقابله با شرایط دشوار است.          

   خودآگاهیاختلالات روانی جلوگیری می نماید.          ب. به شکل گیری هویت مطلوب کمک می کند و از بروز

   خشم ج. از آثار مثبت آن اینکه می تواند باعث احقاق حق در روابط بین فردی، گروهی و اجتماعی شود.        

   اضطراب د. واکنشی طبیعی که در وضعیت های خطرناک، سبب حفاظت در برابر خطرات می شود.           

 مطلوب  تیشخص یری جمله» من هرگز نباید به دیگران اعتماد کنم« بر کدامیک از عوامل مهمی که در فرایند شکلگ  1402شهریور 

 عزت نفس ؟ گذارد منفی می   ریحفظ سلامت روانی فرد نقش دارند، تأث و

 رفتاری می باشد؟   –هر یک از توضیحات زیر تعریف کدام اختلال روانی  )خ(  98خرداد  

 اضطراب  الف. واژه ای است که عموماً در توصیف یک حالت خاص، که با احساسی از فشار درونی، ترس و هراس همراه است.   

 افسردگی غمگینی است.    ب. احساس ناخوشایندی است که برای مدت زمانی طولانی تداوم می یابد و همراه با تنهایی و  

 . دیاصطلاحات زیر را تعریف کن

 احساس ارزشمند بودن است     عزت نفس 1401شهریور 

 سوالات تشریحی 

 97دی  

 )خ(  98خرداد  

 نحوه استدلال و نگرش فرد تاب آور در مواجهه با شرایط ناگوار چگونه است؟  

 کند.  ی م یشتری ب توجه  شی ها ییتوانا و خود به آن، تبعات  در شدن گرفتار و مشکل از  فاجعه ساختن یجا  او به

 رعایت سه اصل برای مقابله با فشارهای روانی و اضطراب توصیه می شود. آنها را نام ببرید.   97دی  

 . جایگزین کردن خواسته ها 3. برون ریزی              2. بازداری           1

 برای هر یک از آثار مثبت و منفی خشم یک مثال بنویسید.   97دی  

 آن  نکه یا به  مشروط  البته شود یاجتماع و  ی گروه ، یفرد ن یب روابط  در  احقاق حق  باعث  تواند یم نکه یا خشم مثبت  آثار  از 

 .میکن کنترل را

 ،…)و ی گوارش یها یناراحت ،ی قلب یها  سکته درد،  سر  همچون (یجسم ی ها یناراحت و مشکلات  به بروز ی منف خشم  اما

 انزوا  ، یهمچون درماندگ(یاجتماع  و   …)و مخدر  مواد مصرف  به  آوردن ی رو ،ی افسردگ اضطراب، ،ی روان فشار  همچون(ی روان

 گردد.  یم منجر   … )و ییتنها و

 در مورد بهداشت روان به سوالات زیر پاسخ دهید.   )خ(  98خرداد  

 الف. از راهکارهای بهبود عزت نفس دو مورد را بنویسید.   

 کردن  شکوفا  ای مهارت  کی  حداقل کسب یبرا  . تلاش2     آنها به ی ابیدست ی برا ی زی ر برنامه و  مشخص اهداف  نیی. تع1

 خود  استعداد ک ی حداقل

 ی ها تیفعال در . مشارکت5ل        یتحص جمله  از امور در  تی موفق . کسب4      خود   یفرد یها  یتوانمند از ی فهرست هی. ته3

. 7گران          ید با سالم رابطه  ی . برقرار6      جماعت نماز  مثل مدرسه برنامه  فوق  یها تی فعال در  حضور  همچون  یاجتماع

 ی برا شدن . داوطلب 9گر             ت یحما ان یآشنا و  دوستان با  . معاشرت 8        بخش  الهام  و  مثبت  یها  آدم با  شدن دوست

 ی . آراستگ          گرانید به کمک



   

 

 ب. خشم اغلب با جلوه هایی از پرخاشگری همراه است دو مورد از این جلوه ها را نام ببرید.   

 تحقیر –توهین   –تنفر   –غضب  –کینه ورزی  – خشونت  –عصبانیت 

 در مورد استرس به پرسش های زیر پاسخ دهید.  98خرداد  

 الف. آثار مثبت استرس سالم را بنویسید.  

  د. ینما  برآورده  مختلف  یها  تیموقع در  را  ش یها از ین تا بتواند کند ی م کمک  فرد به  و شده ی اریهوش باعث  استرس سالم 

 ب. تکرار استرس کدام اثرات جسمی پایدار را ایجاد می کند؟ دو مورد را بنویسید.  

 ، یگوارش ، اختلالات یپوست ی ها التهاب  ، ی عروق  ی قلب یها ی ماری ب مانند  دار یپا ی جسم اثرات  جاد یا موجب  استرس تکرار 

 شود.  یم  سرطان  به  ابتلا  احتمال ش یافزا و  یمنی ا ستمیس ضعف سردرد،

منظور از داشتن سبک زندگی سالم که یکی از توصیه های خود مراقبتی برای حفظ سلامت روان در دوره نوجوانی است، انجام   98خرداد  

 چه کارهایی است؟ سه مورد کافی است.  

غذای سالم بخورید. برای استراحت و تمدد اعصاب وقت بگذارید. روش های تمدد اعصاب را که برایتان مفید است بیابید. دعا،  

 یوگا، تکنیک های آرام سازی و تمرین تمرکز را به کار ببرید. سعی کنید از زندگی تان لذت ببرید. 

ه دچار ضعف عزت نفس هستند را از نظر پیام های درونی با یکدیگر مقایسه  جوانانی که دارای عزت نفس هستند و افرادی ک 98شهریور  

 کنید. 

 سروکار  دارند که از  سازنده و مثبت یدرون ی ها امیپ با و اند لیقا احترام خود یبرا هستند، نفس عزت  یدارا که  یجوانان

 خود احساسات  ی توان ی م دوست داشتنی هستی!  تو تو با ارزشی! تو می توانی! تو  "کند:   یم  خطاب  آنها  به  مدام  آنها  درون

 ضعف دچار  که  ی افراد مقابل، در  و پیام هایی از این قبیل.        "یکن اعتماد  گرانید به  یتوان یم تو ی! کن ابراز  ی راحت به را

 ی روان سلامت و  سرکوب  را آنها نفس  عزت  مرتب  به طور که شنوند  یم را ییها ام یپ خود ذهن درون  در  هستند،  نفس عزت 

 کند.  یم دی تهد و ف یتضع را شان  ی عاطف و

 دو مورد از راهکارهای بهبود عزت نفس را بنویسید.  98شهریور  

 کردن  شکوفا  ای مهارت  کی  حداقل کسب یبرا  . تلاش2     آنها به ی ابیدست ی برا ی زی ر برنامه و  مشخص اهداف  نیی. تع1

 خود  استعداد ک ی حداقل

 ی ها تیفعال در . مشارکت 5ل      یتحص جمله  از  امور  در تی موفق . کسب4     خود  ی فرد یها  ی توانمند از ی فهرست ه ی. ته3

.  7گران       ید با سالم رابطه ی . برقرار6      جماعت  نماز  مثل مدرسه  برنامه  فوق ی ها تیفعال  در  حضور  همچون یاجتماع

 ی برا شدن . داوطلب9گر          تیحما انیآشنا و دوستان با معاشرت .  8          بخش الهام و  مثبت  یها آدم  با  شدن دوست

 ی . آراستگ                         گرانید به کمک

 در مورد بهداشت روان به پرسش های زیر پاسخ دهید.  98شهریور  

 الف. اثرات شدت یافتن فشار روانی )استرس( ناسالم در شب امتحان چیست؟

 . کند یم مختل را  امتحان جلسه در  اطلاعات  ی ادآوری و شده  خواندن درس ناسالم مانعفشار روانی 

 تنهایی   –انزوا  –درماندگی ب. یک مثال از آثار اجتماعی خشم منفی را بنویسید.                         

 به پرسش های زیر در رابطه با بهداشت روان پاسخ دهید.  98دی  

 ممکن است انسان را دچار کدام رفتارها کند؟الف. نداشتن عزت نفس 

 ب. فرد تاب آور در برخورد با یک موقعیت پرخطر چه برخوردی دارد؟

 ج. فشار روانی ناسالم و شدید در شب امتحان چه عواقبی به دنبال دارد؟    

اعتیاد به کار و اعتیاد به خرید    دچار اعتیاد های رفتاری مانند اعتیاد به اینترنت،الف. نداشتن عزت نفس ممکن است افراد را 

 قرار دهد.  و .... کند و از این بدتر در معرض رفتارهای پر خطر 

 . دیتهد کی  نه  داند یم فرصت کی  را پرخطر تیموقع کفرد تاب آور ی ب. 

 . کند ی م مختل  را امتحان  جلسه در  اطلاعات  ی ادآوری و  شده خواندن درس مانع. استرس ناسالم ج 

 دو مورد از توصیه های که به حفظ و ارتقای تاب آوری افراد کمک می کنند را بنویسید.  )خ( 98شهریور  

. مراقبت  4. داشتن هدف در زندگی     3. داشتن انعطاف پذیری در برابر تغییرات زندگی       2. داشتن عزت نفس                    1

 دیگران                             . توسعه دادن ارتباطات با 5از تغذیه و سلامت       

 . کسب مهارت های سالم برای مقابله با مشکلات 6

 هر یک از عوارض زیر از اثرات زودگذر فشار روانی )استرس( یا از اثرات جسمی پایدار آن است؟   )خ( 98شهریور  



   

 

 اثرات جسمی پایدار ب. ضعف سیستم ایمنی                   اثرات زودگذر الف. احساس تپش قلب       

 چرا اضطراب در برخی از رویدادهای زندگی که در وضعیت خطرناکی قرار داریم واکنشی طبیعی است؟  )خ( 98شهریور  

چون به ما کمک می کند با بسیج کردن نیروی دفاعی بدن، خود را از خطر حفظ کنیم مانند زمانی که از ترس حمله یک  

 حیوان درنده فرار می کنیم. 

 چرا باید برای بازگشت افراد افسرده به حالت عادی هر چه سریع تر اقدام کرد؟   )خ( 98شهریور  

زیرا اگر در تشخیص و درمان افسردگی خفیف به موقع اقدام نشود، افسردگی شدت یافته و ممکن است فرد گرفتار عواقب  

 ... شود.جسمی و روانی ناشی از آن مانند روی آوردن به رفتارهای پر خطر ، افزایش خشونت و .. 

 آثار مثبت خشم چیست؟   )خ( 98شهریور  

از آثار مثبت خشم اینکه می تواند باعث احقاق حق در روابط بین فردی، گروهی و اجتماعی شود البته مشروط به اینکه آن را   

 کنترل کنیم. 

 در مورد بهداشت روان به پرسش های زیر پاسخ دهید.  99خرداد  

 ظ تاب آوری را بنویسید.                 الف. دو مورد از راهکارهای حف 

گران        یبا د ارتباطات  دادن توسعه . 4سلامت      و  هیتغذ از مراقبت . 3ی        زندگ در هدف  داشتن . 2نفس         عزت  داشتن. 1

ی          نیب خوش. 7مشکلات         با مقابله برای سالم  های  مهارت  کسب . 6ی        زندگ رات ییتغ برابر  در  ری ی پذ انعطاف  داشتن . 5

 خود در  ت یمعنو و  مذهب تیتقو . 9مثبت      های یدلبستگ  جادیا . 8

 ب. اثر فشار روانی در حد تعارف )استرس سالم( و استرس ناسالم را در شب امتحان با یکدیگر مقایسه کنید. 

باشد    داشته  را امتحان جهت مطالعه برای لازم زهیانگ  فرد شود یم باعث متعارف   )سالم(   حد در امتحان  شب یروان فشار

 )ناسالم( شدید شود مانع درس خواندن او شده و یادآوری اطلاعات در جلسه امتحان را مختل می کند.    اما اگر همین فشار روانی 

 منع  گرفتن،  قرار ریتحق و تمسخر مورد همچون یمواقعج. خشم در نوجوانان بیشتر در چه مواقعی بروز می کند؟ )دو مورد(     

   ) دو مورد کافی است( و ..............  علاقه مورد  کار  از شدن

 دراز  ای دینیبنش  مثلا د،یده  رییتغ را  خود ی بدن تیوضع. 1   . دیس یبنو را  خشم  زمان در آرام سازی روشهای خود از مورد دو 99خرداد  

 .    دیبکش 

 از ذهنتان را یمنف افکار .  4.             دیبنوش خنک  آب  قدری.  3کنید.         مکث  قدری و دی بکش  آرام و قی عم نفس  چند.  2

     . دیکن رون یب

 بدن دیکن یسع و  کرده  خارج  انقباض  حالت از  را خود عضلات .  6.                  دیکن ترک  را امکان  صورت  را در  تیموقع  . 5

 .  دیکن شل را خود

 رفتاری دوره نوجوانی به سوالات زیر پاسخ دهید.  –در مورد شایع ترین اختلالات روانی  )خ( 99  خرداد

 الف. ضعف سیستم ایمنی و افزایش احتمال ابتلا به سرطان، حاصل چه نوع اثرات جسمی استرس است؟       

   اثرات جسمی پایدار 

 ب. از علائم بدنی و علایم روانی اضطراب یک مثال بزنید.  

 ،یتاب یب ت،ی)عصبانی  روان  م ی(          علایقرار یب ، یخواب یتهوع، ب ، ییاشتها یب تنفس، یتنگ  قلب،  )تپش ی    بدن علائم 

 (یدلواپس 

 برای هر یک از آثار منفی خشم یک مثال بنویسید.   )خ( 99  خرداد

      یگوارش یها یناراحت ،ی قلب یها سکته  درد، سرالف. ناراحتی های جسمی      

 مخدر  مواد  مصرف  به آوردن یرو  ،ی افسردگ اضطراب، ،ی روان فشارب. ناراحتی های روانی          

 د. یس یبنو را آور  تاب  افراد  های  یژگی و از  مورد  دو 99خرداد  

و   مشکل  از  ساختن فاجعه جای به  و  کندی م اتخاذ ناگوار طی شرا با مواجهه در یمتفاوت نگرش  و  استدلال نحوه افراد  نیا

 معمولاً .هستند ماری یب مستعد  کمتر افراد  ن یا .کندی م شترییب توجه ش یها یی توانا و خود به آن، تبعات  در شدن گرفتار

 در قبال و  دارند شترییب خاطر تعلق  دهند، یم انجام آنچه  به  نسبت . کنندیم احساس شتری یب کنترل خود یزندگ بر

 هستند.  ری ی پذ چالش و  کنترل تعهد، های  ی ژگیو دارای  ی زندگ مشکلات  در  هستند.  را یپذ رات ییتغ

 .د یده پاسخ ری ز های  پرسش  به اضطراب  در مورد 99خرداد  

 بدن  اشتباه  طور  به و کرده یناراحت احساس موجه  لیدل بدون فرد  که یزماناست؟     ن یآفر مشکل یزمان چه  الف. اضطراب 

   مبهم بر می انگیزد.  د یتهد رفع را برای خود ذهن و



   

 

 زی یر برون  ها، خواسته کردن  نیگزیجا بازداری،د.           یس یبنو را  اضطراب  با مقابله اصول  از یکب. ی

   تکراری افکار  کنترل، دادن  دست  از ترس  ، یپرت حواس ، یسردرگم     .د یکن ذکر  را  اضطراب  تفکر علائم  مورد از  کج. ی

 .دیس یبنو مثال کی ی منف خشم در  ر یز  موارد  از کی هر برای  99خرداد  

 مخدر  مواد مصرف  به  آوردن  روی ، یافسردگ اضطراب،  ،ی روان فشار الف. مشکلات روانی :          

 یی تنها و انزوا  ،یدرماندگب. مشکلات اجتماعی :       

عزت         د.   یس یبنو را دارند نقش یروان سلامت حفظ و مطلوب  تیشخص رییگ شکل ندیفرا در که یمهم عوامل از  مورد دو 99خرداد  

   نفس، سرسختی، تاب آوری

 زیر پاسخ دهید. در مورد بهداشت روان به پرسش های  99شهریور  

 الف. یک مورد از راهکارهای بهبود عزت نفس را بنویسید. 

 کردن شکوفا  ای مهارت  کی  حداقل  کسب ی برا . تلاش 2     آنها به  ی ابیدست ی برا ی زی ر برنامه و  مشخص اهداف  ن یی. تع1 

.  5ل       یتحص جمله  از امور  در  ت یموفق . کسب4      خود   یفرد ی ها ی توانمند از  ی فهرست هی. ته 3خود      استعداد کی  حداقل

 رابطه  ی . برقرار6     جماعت نماز  مثل  مدرسه  برنامه  فوق  یها  ت یفعال در  حضور همچون  یاجتماع  ی ها ت یفعال در مشارکت 

.  9گر         ت یحما ان یآشنا و  دوستان با . معاشرت 8         بخش الهام و  مثبت یها آدم  با شدن . دوست7گران       ید با  سالم

 ی . آراستگ        گرانید به  کمک  ی برا شدن  داوطلب 

تاب آوری شامل مجموعه ای از ظرفیت های فردی و روانی است که فرد به کمک آنها می تواند  ب. منظور از تاب آوری چیست؟   

خود را  در شرایط دشوار مقاومت کند و دچار آسیب دیدگی نشود و حتی می تواند در شرایط مشکل آفرین یا بحرانی شخصیت  

 .  ارتقا بخشد

ارتباط منطقی دارد، آنها    "ب "با یکی از موارد ستون    "الف"جدول زیر در رابطه با علائم اضطراب است. هریک از موارد ستون   99شهریور  

 را پیدا کنید و در برگه پاسخ نامه بنویسید. 

   "ب " "الف"

 . علائم بدنی  1 الف. بی تابی  

 . علائم تفکر  2 ب. بی اشتهایی 

 . علائم روانی  3 ج. حواس پرتی 

 . علائم تفکر 2. علائم بدنی                             ج. 1. علائم روانی                            ب. 3الف. 

 در هر یک از موارد زیر کدام روش برای مقابله با فشارهای روانی و اضطراب به کار گرفته شده است؟  99شهریور  

الف. با نگرانی ها و اضطراب هایمان گفت و گو کنیم و به آنها بگوییم : نه ! من اصلاً این گونه فکر نمی کنم، نمی توانی مرا اذیت  

   برون ریزی....(              کنی، مزاحمم نشو.    )اصل ................. 

ب. هر روز فقط یک ساعت خاص را به فکر کردن درباره نگرانی ها و اضطراب آورنده های زندگی مان اختصاص دهیم. )اصل  

   بازداری ............(           

   99دی  

 در مورد بهداشت روان به پرسش های زیر پاسخ دهید. 

 الف. دو مورد از راهکارهای بهبود عزت نفس را بنویسید.  

 کردن  شکوفا  ای مهارت  کی  حداقل کسب یبرا  . تلاش2     آنها به ی ابیدست ی برا ی زی ر برنامه و  مشخص اهداف  نیی. تع1

 خود  استعداد ک ی حداقل

 ی ها تیفعال در . مشارکت 5ل      یتحص جمله  از  امور  در تی موفق . کسب4     خود  ی فرد یها  ی توانمند از ی فهرست ه ی. ته3

.  7گران       ید با سالم رابطه ی . برقرار6      جماعت  نماز  مثل مدرسه  برنامه  فوق ی ها تیفعال  در  حضور  همچون یاجتماع

 ی برا شدن . داوطلب9گر          تیحما انیآشنا و دوستان با . معاشرت 8          بخش الهام و  مثبت  یها آدم  با  شدن دوست

 یگران     . آراستگ ید به کمک

. برون  3. جایگزین کردن خواسته ها     2. بازداری     1 ب. دو مورد از اصول مقابله با فشارهای روانی و اضطراب را بیان کنید.     

 ریزی  

   Bویتامین های  ج. کمبود کدام گروه از ویتامین ها ممکن است نوجوانان را در معرض افسردگی قرار دهد؟   

 ی گروه ، یفرد ن یب روابط  در  احقاق حق باعث تواند  ی م نکهیا خشم مثبت  آثار  از د. یکی از آثار مثبت خشم را توضیح دهید.   

    .میکن کنترل را آن نکه یا به  مشروط البته  شود ی اجتماع و



   

 

 به پرسش های زیر در رابطه با بهداشت روان پاسخ دهید.  )خ( 99دی  

 الف. نداشتن عزت نفس ممکن است انسان را دچار کدام رفتارها کند؟

....  دچار اعتیاد های رفتاری مانند اعتیاد به اینترنت، اعتیاد به کار و اعتیاد به خرید و نداشتن عزت نفس ممکن است افراد را 

 قرار دهد.  کند و از این بدتر در معرض رفتارهای پر خطر

 ب. فشار روانی ناسالم و شدید در شب امتحان چه عواقبی به دنبال دارد؟ 

 . کند ی م مختل را امتحان  جلسه در اطلاعات  ی ادآوری و  شده خواندن درس  مانع استرس ناسالم  

 ج. دو مورد از اصول مقابله با فشارهای روانی و اضطراب را بیان کنید. 

 . برون ریزی 3. جایگزین کردن خواسته ها    2. بازداری     1

 در مورد بهداشت روان به پرسش های زیر پاسخ دهید.   1400خرداد 

 دو مورد از توصیه هایی که به حفظ و ارتقای تاب آوری کمک می کند را بنویسید.  . الف

داشتن عزت نفس، داشتن هدف در زندگی، توسعه دادن ارتباطات با دیگران، داشتن انعطاف پذیری در برابر تغییرات زندگی،  

نی، ایجاد دلبستگی های مثبت، تقویت  مراقبت از تغذیه و سلامت، کسب مهارت های سالم برای مقابله با مشکلات، خوشبی

 مذهب و معنویت در خود 

 مورد را بنویسید.   واز بیماری ها و اختلالات جسمی که احتمال ابتلای نوجوانان به افسردگی را بیشتر می کند د . ب 

 مشکلات پزشکی خاص نظیر سکته مغزی، صرع، آسیب وارد شده به سر، کم خونی و برخی از سرطان ها 

جدول زیر در رابطه با علائم اضطراب است. هریک از موارد ستون »الف« با یکی از موارد ستون »ب« ارتباط منطقی دارد. آنها   1400خرداد 

                                        را پیدا کنید و در پاسخ نامه بنویسید. 

   "ب " "الف"

 . دلواپسی  1 الف. علائم بدنی   

 . بی قراری   2 ب. علائم روانی  

. ترس از دست دادن  3 ج. علائم تفکر   

 کنترل   

 . ترس از دست دادن کنترل   3ج.               . دلواپسی  1ب.                 . بی قراری   2الف. 

 

 در مورد استرس به پرسش های زیر پاسخ دهید.   1400خرداد 

 استرس سالم را بنویسید.   مثبت آثار  . الف

فشار روانی )استرس( سالم باعث هوشیاری شده و به فرد کمک می کند تا بتواند نیازهایش را در موقعیت های مختلف  

 برآورده نماید.  

 دو مورد از اثرات جسمی پایداری که در اثر تکرار استرس ایجاد می شود را بنویسید.  . ب 

عروقی، التهاب های پوستی، اختلالات گوارشی، سردرد، ضعف سیستم ایمنی و افزایش احتمال ابتلا به    -بیماری های قلبی 

 سرطان 

 در دوره نوجوانی را بنویسید.  سه مورد از توصیه های خودمراقبتی برای حفظ سلامت روان 1400خرداد 

اولویت های خود را مشخص کنید. تمرین مواجهه با موقعیت های استرس زا انجام دهید. خواسته های خود را بررسی کنید. 

سبک زندگی سالمی داشته باشید. تغییرات را به عنوان جزئی از زندگی تان بپذیرید. زمان استراحت و تفریح داشته باشید.  

»نه« بگویید. ورزش کنید. دفتر یادداشت روزانه داشته باشید. کودک شوید. شوخ طبع باشید. به زندگی معنوی   یاد بگیرید

 خود غنا ببخشید. 

باشد؟)یک کلمه اضافی است(     هر یک از عبارت های زیر مربوط به کدام یک از کلمات داخل پرانتز می 1400شهریور 

 استرس(    -  آوری تاب  - خشم – اضطراب  -)خودآگاهی

 آوری   تاب     . و روانی برای مقابله با شرایط دشوار است فردیهای   ای از ظرفیت  مجموعه . الف

 خودآگاهی  . نماید می  جلوگیریگیری هویت مطلوب کمک میکند و از بروز اختلالات روانی   به شکلب. 

 خشم، گروهی و اجتماعی شود.  فردی از آثار مثبت آن اینکه میتواند باعث احقاق حق در روابط بین  ج. 

 اضطراب    . شود ، سبب حفاظت در برابر خطرات میخطرناک های   واکنشی طبیعی که در وضعیت  د. 



   

 

 .  های زیر پاسخ دهید در مورد سلامت روان به پرسش  1400ریور شه

 .  افسردگی در دوره نوجوانی را نام ببرید عوامل زمینه ساز  یک مورد از . الف

سابقه ابتلا به    -  مشکلات تغذیه ای برخی از  –ها و اختلالات جسمی بیماری  –کانون خانواده   در انگیز   وقوع حوادث غم

 خانواده افسردگی در 

  است،   نوجوانی دوره  در  روان  سلامت حفظ برای خودمراقبتی های  توصیه از  یکی  که  سالم زندگی   سبک داشتن  از منظورب. 

    (  است کافی مورد یک)است؟ کارهایی  چه  انجام

سعی کنید با استفاده از تفریحات سالم از زندگی تان لذت   سالم بخورید. برای استراحت و تمدد اعصاب وقت بگذارید.  غذاهای

   ببرید. 

      آوری بنویسید  .  سه توصیه برای کمک به حفظ و ارتقای تاب  1400دی 

داشتن عزت نفس، داشتن هدف در زندگی، توسعه دادن ارتباطات با دیگران، داشتن انعطافپذیری در برابر تغییرات زندگی،  

مراقبت از تغذیه و سلامت، کسب مهارتهای سالم برای مقابله با مشکلات، خوشبینی، ایجاد دلبستگیهای مثبت، تقویت مذهب  

 (   116( )صفحه 0/ 25و معنویت در خود. ) سه مورد  

           فشار روانی )استرس( سالم و ناسالم را با هم مقایسه کنید   .   1400دی 

های  -( و به فرد کمک میکند تا بتواند نیازهایش را در موقعیت0/ 25فشار روانی )استرس( سالم باعث هوشیاری شده )

( 0/ 25ناسالم موجب احساس درماندگی در فرد میشود. )(، در حالی که فشار روانی )استرس(  0/ 25مختلف برآورده نماید )

 (   118)صفحه 

سرسختی  ، عزت نفس عوامل مهمی را که در فرایند شکل گیری شخصیت مطلوب و حفظ سلامت روانی نقش دارند، نام ببرید.  1401خرداد

 آوری   و تاب 

 د. دو مورد از علایم هشداردهنده افسردگی را بنویسی

  خستگی مفرط و فقدان انرژی،نارضایتی و بیعلاقگی به فعالیتهایی که زمانی برای فرد لذت بخش بودهاند. ، غمگینی مداوم

 قراری غیر قابل  داد و فریاد، نق زدن و شکایت، بی)پروا  پذیری و رفتار بی افزایش خشم، خشونت و تحریک،

احساس بی ارزش  ،عدم تمرکز یا ناتوانی در تصمیم گیری، تغییر وزن یا تغییر اشتها،اختلال خواب (، …توجیه و گریه زاری و 

 بروز افکار و اظهارات ناامید کننده درباره مرگ  ، بودن، ناامیدی، ضعف عزت نفس، خشم یا احساس گناه

 ای هر یک از آثار منفی خشم، یک مثال بنویسید. بر 1401خرداد

 ب(ناراحتی های روانی         الف(ناراحتی های جسمی                                      

 های گوارشی  های قلبی، ناراحتی سر درد، سکته الف(

 آوردن به مصرف مواد مخدر   فشار روانی،اضطراب، افسردگی،روی(ب 

 . دیزیر پاسخ ده  یها در رابطه با بهداشت روان، به پرسش 1401شهریور 

   یتهوع، بی خوابی و بی قرار  ی،یتنگی نفس، بی اشتهاتپش قلب، ( از علایم بدنی اضطراب دو مورد را نام ببرید. الف

بازگو کردن اضطراب و حرف زدن درباره  . دیرا بنویس  ی روانی و اضطراب دو مثال از اصل برون ریز  یمقابله با فشارها ی ( براب 

 خود   ینگرانی ها 

 ید. حفظ سلامت روان دو نمونه از سبک زندگی سالم را نام ببر یخودمراقبتی برا  یها ه ی( از توصج 

 حات یسعی کنید با استفاده از تفر  د،یاستراحت و تمدد اعصاب وقت کافی بگذار یبرا   د،یسالم بخور  یغذاها

 . دیاز زندگیتان لذت ببر  سالم

  خانواده و کمبود امکانات دچار برخی یفضابهروز دردوره نوجوانی بسر می برد و به دلایل مختلف همچون آشفتگی در  1401دی 

در   و است، در هر یک از موارد زیر، نوع اختلال را با توجه به موارد داخل پرانتز مشخص کرده یشایع روانی ـ رفتار اختلالات 

 )خشم، استرس، افسردگی و اضطراب(                . دیپاسخنامه وارد کن

 استرس شارخون بالا و افزایش تعداد نبض در شب امتحان . ( احساس درماندگی و به دنبال آن فالف

 ی افسردگ .  ی مداوم، خستگی مفرط و فقدان انرژ نیی( غمگ ب 

 خشم است.  طیینسبت به شرایط مح عی،ی ( این احساس نوعی واکنش طبج 

 استرس  ایمنی و افزایش احتمال ابتلا به سرطان .  ستمی( ضعف سد

 د.مقابله با اختلالات ................... و ....................... باش یبرا   یتواند راهکارها می  ( جایگزین کردن خواستهن

 اضطراب -استرس  



   

 

 سوالات  به  ،ینوجوان ی شایع در دوره  یرفتار- یدر ارتباط با اختلالات روان ، یبا توجه به متن زیر و مطالب کتاب درس 1402خرداد

 . دیپاسخ ده مربوطه

 در راه مدرسه، بهروز در مورد ح . یک روز صببرندی  به سر م ینوجوان  ی بوده و در دوره  یهمکلاس دیو سع بهروز

 به   ادهیکه ناگهان یک عابر پ  کندی برادرش صحبت م «یِنیو غمگ  ی مدتِ همراه با تنهای ی ناخوشایند طولان »احساس

 به   یو با پرخاشگر کندی  ابراز م ی جانیو ه ی احساس خود را به صورت بدن دی. سعکندی برخورد م  دیبا سع ی اتفاق صورت 

 بکش«،  م آرا  سبه مدرسه هستم، چند نف دنیکه »من نگران دیررس کندی  م هیتوص دی. بهروز به سعکندی اعتراض م او

 . کنندی  را سریع ترک م تیموقع سسپ

 یافسردگ  دارد؟م برادر بهروز چه نا  یرفتار -ی ( نوع اختلال روانالف

 B  یها نیتامی و  برادر بهروز را در معرض این اختلال قرار داده باشد؟ تواندی م ها  ن یویتام مکدا یاحتمال( کمبود ب 

 خشم   باشد؟ی م  یرفتار- ی نوع اختلال روان  ممقابله با کدا  ی برا دیبهروز به سع  ی هی( توصج 

 ی شود. م شنهادیموجود در متن پ  یرفتار  -ی اختلال روان  ممدیریت کدا ی شوید« برا  »کودکیخودمراقبت ی هی( توصد

 استرس 

 از عوامل ارتقاء کی کدامم هستند، انجا  یدر زندگ ییاب  حساس هویت ی که در مرحله  یبه نوجوانان ، یاسلام میدر تعال 1402خرداد

 خودآگاهی ؟ شده است هیبهداشت روان توص ی دهنده

 . دیمطرح شده پاسخ ده یها  با توجه به متن زیر به پرسش 1402شهریور 

  که به ح یصح ر یکاویدن در درون خود است تا در مس  یدوازدهم است. او همواره به دنبال فرصتی برا  ه دانش آموز پای نوید

  ی ها تینه چندان مناسب، به موفق ط ی( او با وجود رشد در مح1انجامد، حرکت کند. ) در زندگی می یو ت یو موفق سلامت

(  متعارف  و در امتحانات نهایی با وجود داشتنِ فشار روانی شب امتحان، )در حاد (2یافته است )  در زندگی خود دست  بزرگی

نامناسب    شرایط لیاز طرفی به دل (3مطالعه جهت امتحان را داشته و درس خواندن او مختل نشده است. )   یلازم برا هزیانگ 

  (4) است.  شده  در او یهایی از پرخاشگر که باعث بروز جلوه ردی گ مورد تمسخر قرار می  انیزندگی، توسط برخی اطراف

 شده است.(   دیهر مورد در پایان آن قه )توجه: شمار

 ی()خودشناس یخودآگاه شود، مربوط است؟ بهداشت روان می  یکه باعث ارتقا ی(به کدام یک از موارد1) ه ( شمارالف

  و تاب  یسرسخت مطلوب و حفظ سلامت روان اشاره دارد؟  تیشخص ی ریگ  مهم در فرایند شکل(به کدام عامل 2) ه (شمارب 

 ی آور

 سالم  (فشار روانی )استرس( نوید از نوع سالم است یا ناسالم؟3)  ه( در شمارج 

 خشم  کند؟  نوجوانی اشاره می هدور یرفتار  -ترین اختلات روانی   (به کدام یک از شایع 4) ه ( شمارد

  د، یده ریی بدن خود را تغ ت یوضع1  )دو مورد(ید؟کن می شنهادیچه راهکارهایی را پ،4نوید در شرایط مورد  یآرام ساز ی( برا ه

  یافکار منف4 . دیآب خنک بنوش یقدر3. دیمکث کن یو قدر دیو آرام بکش  ق یچند نفس عم2. دیدراز بکش  ای دینیمثال بنش 

عضلات خود را از حالت  6 . دیرا در صورت امکان ترک کن  ت یموقع5 . دیکن رونی« را از ذهنتان ب کندیمانند »او مرا مسخره م

 . دیبدن خود را شل کن  دیکن یانقباض خارج کرده و سع

حفظ سلامت   مطلوب و تی شخص یرریبر کدام یک از عوامل شکل گ ام ی. این پستمیدیگران نلایق رفتار احترام آمیز من  1402دی 

 عزت نفس  ؟گذارد منفی میروان اثر 

افراد سالم و آراسته   گذارد؟ می  ری تاث زیمرتبط است، چگونه بر بهداشت روان ن  یآراستگی که به رعایت بهداشت فرد حفظ 1402دی 

ها   (در آن0/ 25نفس( )  عزت  ا ی) یارزشمند حس خود تی امر باعث تقو نی (و ا0/ 25) کنندی را جلب م گرانینظر د یبه راحت

 د. شو یم

 :دیپاسخ ده ری ز یها  در مورد بهداشت روان به پرسش 1403خرداد 

بروز اختلالات   باشد؟ رگذاریتاث تواند ی م  یگریمطلوب، در چه موارد د تی هو یری علاوه بر کمک به شکل گ ی ( خودآگاهالف

 پرخطر یرفتارها یر یگ شکل  –  یروان

 بزرگ کسب  یها تینامناسب، موفق  یها طی تا بتوانند در مح  کند یاز عوامل حفظ سلامت روان به افراد کمک م  کی( کدامب 

 ( ی آور  )تاب  یسرسخت کنند؟

  ع یشا «یرفتار-ی کدام مورد از »اختلالات روان  ایاز »ابعاد سلامت«  کی شده، جزء کدام  نییهر کدام از موارد تع ر، ی در متن ز 1403خرداد 

 باشد؟ ی در نوجوانان م

 هدف ورود دارد. او با  یادی)الف(، توجه ز  ورزش و حفظ تناسب اندام خودساله است که نسبت به 12   ینوجوان نای»آدر



   

 

 انات نوبت دوم و با امتح یبرگزار  زیمانده و ن یباق  زی با توجه به فرصت ناچ یول کندی  )ب( به مدارس سمپاد، تلاش م

 موجب  طی شرا نیحال ا ن ی )ج( گشته است. با ا یقراری  و ب یخوابی بداشته، دچار  یمطالعه کاف ش یها پ از مدت  نکهیا وجود

 مطلوب  جهیدادن به خود، به نت یبا دلگرم  ن،یها و مشورت با والد برنامه  یبند تی)د( تا با اولو او شده شتریب  یاریهوش

 . گردد دواریامتحانات ام در

 د( استرس سالم           ( اضطراب ج       یب( بعد معنو                    یالف( بعد جسمان

 . دیمطرح شده پاسخ ده یها  به پرسش ری با توجه به متن ز 1403مرداد  

 قرار است که آزمون دهد، او   گریشرکت کرده است. پنج روز د  یو رانندگ ییراهنما  نامهیگواه  یدر آزمون کتب نای»س

 آماده کند. ساعت دوازده ظهر طبق   نامهیگواه یآزمون کتب  یمدت، خود را برا نی ا ی ط ی زیر  دارد با برنامه میتصم

 که   شود ی. متوجه مرود ی روز مطالعه، به سراغ نمونه سؤالات آزمون م کی و پس از  کند یمطالعة خود را آغاز م برنامه، 

 مانع  جهیو سردرد و سرگ کند  یم دا یپ یـ عروق یرفته احساس گرما و مشکلات قلب سؤالات را پاسخ دهد رفته تواند ینم

 .«رساند  یبه صبح م یبا سخت  زی . شب را نشود یمطالعه م ادامه

 / استرس   یالف( فشار روان چه نام دارد؟ نا یس یـ رفتار ینوع اختلال روان نی ( االف

 تعداد نبض و تپش قلب   شی فشار خون / افزا  شی ( افزاب  دارد؟ )دو مورد( ی ـ عروق ی قلب ستمی بر س یری مشکل چه تأث نی( اب 

  کردن  ن یگزیو جا یز یر  برون  ،ی( بازدار ج  ( اختلال مقابله کند؟ )سه مورد ن یبا ا  تواند ی کدام اصول م تی با رعا نای( سج 

 ها خواسته

 دارد؟  اشاره اضطراب  و  روانی فشارهای با  مقابله  اصول  از کدامیک به  زیر  موارد  از هریک 1403دی 

 خواسته ها  کردن   جایگزین علاقه  مورد   هنری امور به  پرداختن (الف

 برون ریزی   خود های  نگرانی  درباره زدن  حرف  (ب 

 . دهید پاسخ  زیر   پرسش های به  روان، بهداشت   با  رابطه در 1403دی 

 سلامت  حفظ و مطلوب  شخصیت  شکلگیری عوامل  از  کدامیک   بهبود در  خود فردی توانمندی های از   فهرستی تهیه الف(

 نفس  عزت  می گذارد؟ اثر  روان

 سلامت  حفظ  به  کمکی  چه نمی کند ایجاد شما  در خوبی احساس  یا و نیست  درست شما  نظر از  که  درخواستی کردن رد ب(

 کند.  پیدا خود اولویت های به  پرداختن برای را(0.25) مناسبی  زمان  او که  می شود موجب می کند؟  نوجوانان  در روان

 



   

 

 ( نمره 55.فصل پنجم : پیشگیری از رفتارهای پرخطر )بارم نوبت خرداد  

 (    نمره 3  دومبارم نوبت  ) مصرف دخانیات و الکل:  یازدهمدرس 

 در سال طرح سوال : سوالات نهایی خارج از کشور می باشد.  "خ"مفهوم 

 متن سوال  سال طرح سوال  

 مشخص کنید.  بدون ذکر دلیلدرستی یا نادرستی هر یک از عبارت های زیر را 

 نادرست مواد بدون دود نظیر تنباکوی جویدنی، مکیدنی و یا استنشاقی ماده دخانی محسوب نمی شوند.       98دی  

 نادرست دخانیات فقط منحصر به سیگار است.       )خ(  98خرداد  

 درست تنباکوهای میوه ای به دلیل افزودنی شیمیایی و مواد مضر به آنها می توانند باعث سرطان و حساسیت شوند.      )خ(99  خرداد

 درست   شتر است.یب ای گار ی س نخ  200 تا  100ضرر معادل انیضرر قل  99خرداد  

 نادرست قلیان پرمصرف ترین انواع مواد دخانی در سراسر جهان است.    99شهریور  

 درست   نوشیدن الکل موجب کاهش اندازه و وزن مغز می شود. 1400خرداد  

 نادرست  .  نمی شوندتنباکوی جویدنی، مکیدنی و یا استنشاقی ماده دخانی محسوب  1400خرداد  

 درست    .کند کننده، ایجاد وابستگی می مصرفمصرف متناوب قلیان نیز در فرد   1400شهریور 

           نادرست   مصرف سیگار باعث باعث رفع دلشوره و اضطراب و هضم غذا می شود. 1400دی 

 درست  اشاره کرد. یاعصاب مرکز ستمیبه اختلال در س توانی مصرف الکل م ی از بارزترین آثار فور 1402خرداد

 درست   .کندی م ی وابستگ جادیدر فرد مصرف کننده ا  انیمصرف متناوب قل ،ی عموم یبرخلاف باورها 1403خرداد  

 نادرست  .کندی نم یوابستگ جادیا ،یمواد دخان ریبرخلاف سا ان،یموجود در دود حاصل از مصرف قل  نیکوتین 1403مرداد 

 درست  .اشاره کرد یاعصاب مرکز  ستمی به اختلال در س توان یمصرف الکل م ی آثار فور نیاز بارزتر

 در هر یک از عبارت های زیر جای خالی را با کلمات مناسب کامل کنید. 

 سیگار  پرمصرف ترین ماده دخانی در سراسر جهان................... است.     98خرداد  

در اثر استفاده ................. از قلیان بیماری های منتقله از طریق دهان و دستان فرد آلوده، سلامت افراد دیگر را تهدید   99خرداد  

 مشترک می کند.    

   سیروز کبدییکی از شایع ترین آثار بلند مدت مصرف مشروبات الکلی، بیماری ................... است.    )خ(99  خرداد

تجمع ذرات ریز موجود در سیگار در ریه ها، پوسته ضخیم قهوه ای رنگی را تشکیل می دهد که ................... نامیده می  99شهریور  

   قطرانشود.  

 (     130آرسنیک )صفحه     ماده .................. موجود در مواد دخانی باعث بروز سرطان لب می شود.                       1400دی 

 جسمی الکل ماده شیمیایی است که بر عملکرد ................................ و روانی افراد تأثیر منفی می گذارد. 1401خرداد

 دخانیات     ................... است. ستم، یدر قرن ب  ریبزرگترین عامل مرگ و م 1401دی

 سوم     .شودی ایجاد م گاری موجود در دود س نیکوت ین ی با ماده شتری............ ب ی  اثر دود دسته  قات،یبر طبق تحق   1402خرداد

 با الکل قرار گرفته و متعاقب آن آثار منفی  تیبا افزایش غلظت الکل در خون، فرد مصرفکننده در معرض مسموم   1402شهریور

 فیزیولوژیک)یا جسمی(   کند  را تحمل می یشتریو ...................... ب روانی

 سوم  .شودی  م دهیدود دستِ ......... نام  رد،یگی که لوازم منزل را در برم طیپراکنده در مح   گاری س یبو 1403خرداد  

 انتخاب کنید. در سوالات زیر گزینه مناسب را  

 دخانی( است و مصرف آن یکی از مشکلات امروزی جوامع بشری است.     -مخدرالکل یک ماده ) )خ( 98خرداد  

 )خ(99  خرداد

 

گاهی افراد خودشان مصرف کننده دخانیات نیستند ولی در معرض تنفس دود دخانیات قرار می گیرند که به آن دود  

 سوم( گفته می شود.     – دومدست  )

 ( نامیده می شود.  سوم  –بوی سیگاری که در محیط پراکنده می شود و لوازم منزل را در بر می گیرد دود دست )دوم  99شهریور  



   

 

   .قند خون می شود  (کاهش – افزایش)نیکوتین موجود در سیگار باعث افزایش بروز سکته قلبی و  1400خرداد  

 ( نام دارد.سوم  -دوم )ر بر می گیرد دود دست  د  را منزل  لوازم که محیط در  پراکنده  سیگار بوی 1400خرداد  

 .  شود سوم( نامیده می -  دومدست ) قرارگرفتن در معرض دود حاصل از کشیدن سیگار توسط افراد مصرف کننده، دود  1400شهریور 

           الکل( است  . -  دخانیات بزرگترین عامل مرگ و میر در قرن بیستم )  1400دی 

 هر کدام از توضیحات زیر مربوط به چه مطلبی می باشند؟ 

  دخانیات بزرگ ترین عامل مرگ و میر در قرن بیستم می باشد.      97دی  

   آرسنیکنوعی گاز سیگار است که در بروز سرطان لب نیز نقش دارد.      )خ(99  خرداد

 در پرسش های زیر گزینه مناسب را انتخاب کنید. 

 97دی  

 

 کدام یک از مواد سمی موجود در سیگار اعتیادآور است؟  

        . نیکوتین4. آمونیاک                      3. آرسنیک                             2. سیانیدریک اسید                         1   

 98خرداد  

 

 کدام یک از مواد سمی موجود در سیگار باعث بروز سرطان لب می شود؟  

 . نیکوتین         4. آمونیاک                       3                            . آرسنیک 2. سیانیدریک اسید                         1   

 98شهریور  

 

 کدام یک از مواد سمی موجود در سیگار در ایجاد تحریک و تخریب بافت ها به ویژه ریه نقش دارد؟  

 . نیکوتین  4                       . آمونیاک3  . آرسنیک                          2. سیانیدریک اسید                          1  

 کدام ماده اعتیادآور دخانیات، در تشدید سینوزیت و التهاب نواحی گوش و حلق و بینی سهم بسزایی دارد؟   99شهریور  

 . سیانیدریک اسید  4. کربورهای هیدروژن           3                       . نیکوتین2 . آمونیاک                   1  

 لج شدن حرکات مژک های داخل مخاط بینی نقش دارد؟ کدام ماده اعتیاد آور دخانیات، در ف 1400خرداد  

 آمونیاک  .4               سیانیدریک اسید  .3                                 نیکوتین .2                   کربورهای هیدروژن .1

 اعتیادآور دخانیات، در تشدید سینوزیت و التهاب نواحی گوش و حلق و بینی سهم بسزایی دارد؟   مادهکدام  1400شهریور 

    نیکوتین .4 هیدروژن           کربورهای .3              آرسنیک                 .2                                   آمونیاک .1

           ماده اعتیادآور دخانیات کدام است؟   1400دی 

 سیانیدریک اسید     - 4آمونیاک                  -3قطران                -2نیکوتین                    -1

 باشد؟  یم  ستمی در قرن ب ریعامل مرگ و م  نیبزرگ تر ر،یاز عوامل ز  کیکدام 1403مرداد 

 (انواع سرطان ها4               ات یمصرف دخان(3                ی(سکته مغز2        ی(سکته قلب1

 اصطلاحات زیر را تعریف کنید. 

 )خ( 98خرداد  

 98خرداد  

 دود دست دوم مواد دخانی      

آن دود  گاهی افراد خودشان مصرف کننده دخانیات نبوده ولی در معرض تنفس دود دخانیات قرار می گیرند که به 

 . دست دوم گفته می شود

 دود دست سوم  1401خرداد  

 . بوی سیگار که در محیط پراکنده میشود و لوازم منزل را در برمی گیرد، دود دست سوم نامیده می شود 

 دلیل علمی هر یک از موارد زیر را بنویسید.  

 استفاده از قلیان با تنباکوهای میوه ای اثرات زیان بارتری دارد.  98خرداد  

 یها ی ماریب سرطان، انواع باعث توانند  ی م آنها به  مضر  مواد  و  یی ایمیش یافزودن ل یدل به  ی ا وهی م ی تنباکوها

 شوند.  ت یحساس آسم و  ، یآلرژ کشنده،  و  خطرناک

 و آسم شوند.  ی خطرناک، آلرژ  یها یماریمیتوانند باعث سرطان، انواع ب  یا وهی م ی تنباکوها 1402شهریور

خطرناک،   یهای ماری ب باعث سرطان، انواع توانندیو مواد مضر به آنها م ییایمی ش یافزودن لیبه دل یوهای م ی تنباکوها

 شوند.  تیآسم و حساس  ،یآلرژ

 سوالات تشریحی



   

 

 به چه دلیل علمی کشیدن قلیان با استفاده از شیلنگ مشترک، اثرات زیانبارتری دارد؟    97دی  

در اثر استفاده مشترک از قلیان بیماری های منتقله از طریق دهان و دستان فرد آلوده، سلامت افراد دیگر را تهدید می  

 کند. 

 دو مورد از آلودگی های قابل انتقال در اثر استفاده مشترک از قلیان را نام ببرید.    )خ( 98خرداد  

هلیکوباکتری )عامل زخم    –ویروس تب خال  – سل  –انتقال عفونت هایی از قبیل بیماری های دهانی  –اگزمای دست 

 معده(

  در مورد مواد سمی موجود در سیگار به سوالات زیر پاسخ دهید. )خ( 98خرداد  

 نیکوتین  الف. کدام ماده سبب انقباض عروق داخل بینی و فلج شدن حرکات مژک های داخل مخاط بینی می شود؟        

   آرسنیکب. کدام ماده در بروز سرطان لب نقش دارد؟         

 وهر بادام تلخ( سیانیدریک اسید )جج. کدام ماده به هنگام استعمال دخانیات تبخیر شده و تنفس را مختل می کند؟        

 بارزترین آثار فوری و بلند مدت مصرف مشروبات الکلی را بنویسید.  97دی  

     بارزترین آثار فوری : اختلال در سیستم اعصاب مرکزی      آثار طولانی مدت : بیماری سیروز کبدی        

 97دی  

 

 به پرسش های زیر پاسخ دهید. 

 الف. منظور از دود دست سوم مواد دخانی چیست؟

 دود دست سوم در واقع دود نیست، بلکه بوی سیگار است که در محیط پراکنده می شود.  

 الکل تاثیر خود را بر عملکرد سیستم اعصاب مرکزی چگونه نشان می دهد؟  )خ( 98خرداد  

 کاهش ضربان قلب و فشار خون  –کاهش تعداد تنفس  –اختلال در تکلم  – عدم تعادل در حرکت  

 در مورد مواد سمی موجود در دخانیات به پرسش های زیر پاسخ دهید.   98خرداد  

   قطرانالف. کدام ماده سبب تشکیل پوسته ضخیم قهوه ای رنگ در ریه ها می گردد؟        

 سیانیدریک اسید )جوهر بادام تلخ( ب. کدام ماده هنگام استعمال دخانیات تبخیر شده و تنفس را مختل می کند؟        

 آمونیاک  ج. کدام ماده از عوامل مهم در ایجاد تحریک و تخریب بافت ها به ویژه ریه ها است؟      

 دهید.در مورد مصرف الکل به پرسش های زیر پاسخ  98خرداد  

 الف. دو مورد از اثرات الکل بر عملکردهای سیستم اعصاب مرکزی را بنویسید.  

 حرکت،  در  عدم تعادل صورت  به را خود آثار و  داده قرار ر یتأث را تحت یمرکز اعصاب  ستمیس یعملکردها الکل

 ستمیس در اختلال شی افزا با .دهد  یم نشان خون فشار و  قلب  ضربان کاهش تنفس و  تعداد  کاهش  تکلم،  در اختلال

 است  ممکن  د، یشد موارد در رند.یگ ی م ر قرار یتأث تحت ی توجه قابل  شکل به یاتیح  ی، کارکردهایمرکز اعصاب 

 شود. مرگ ی حت و   )کما (ی اریهوش کاهش شخص دچار 

   ویروس هپاتیتب. مصرف بلندمدت مشروبات الکلی اثری مشابه با کدام ویروس بر روی کبد دارد؟      

 در اثر مصرف مداوم الکل کبد کارکرد را از دست می دهد. علت چیست؟   98شهریور  

ذخیره سازی بدن  به دلیل مصرف مداوم الکل و نبود زمان کافی چربی ذخیره شده در کبد نمی تواند به دیگر مکان های 

 منتقل شود و سلول های پر از چربی کبد سبب می شوند که کبد کارکرد خود را از دست بدهد.

با توجه به کلمات داده شده برای هر عبارت یک کلمه را انتخاب کنبد و در پاسخ نامه خود بنویسید. )مواردی اضافه   98دی  

 هستند( 

 سیانیدریک اسید )جوهر بادام تلخ(  –مواد رادیواکتیو )پرتوزا(  - قطران   –آرسنیک  –آمونیاک 

 قطران  الف. با جمع شدن این ماده در ریه ها پوسته ضخیم قهوه ای رنگی تشکیل می شود.         

د )جوهر  سیانیدریک اسیب. این ماده کشنده هنگام استعمال دخانیات تبخیر شده و وارد ریه ها و سپس خون می شود.     

 بادام تلخ( 

 آمونیاک  ج. از عوامل مهم در ایجاد تحریک و تخریب بافت ها به ویژه ریه است.              

 به پرسش های زیر در رابطه با مصرف دخانیات و الکل پاسخ دهید. 98دی  

 ی تنباکوهارند؟  الف. افزودنی های شیمیایی موجود در تنباکوهای میوه ای چه عوارضی برای شخص مصرف کننده دا

 کشنده، و  خطرناک  یها ی ماریب سرطان، انواع  باعث  توانند ی م آنها  به مضر مواد  و  ییا یمیش  یافزودن ل یدل به ی ا وهیم

 شوند.  تی حساس آسم و  ،یآلرژ



   

 

 را تحت  یمرکز اعصاب  ستمیس یعملکردها الکلمورد از آثار الکل بر عملکرد سیستم اعصاب مرکزی را بنویسید.   2ب. 

 ضربان کاهش  تنفس و  تعداد کاهش  تکلم،  در اختلال حرکت، در  عدم تعادل  صورت  به را  خود  آثار  و  داده  قرار ر یتأث

 ی توجه قابل  شکل به یاتیح  ی، کارکردهایمرکز اعصاب  ستمیس در اختلال شیافزا با .دهد یم  نشان خون  فشار  و  قلب

 شود.  مرگ یحت و  )کما(ی اریهوش کاهش  شخص دچار  است  ممکن د،یشد موارد  در  رند. یگ یم ر قراریتأث تحت 

 )خ( 98شهریور 

 

 

 هر یک از توضیحات زیر مربوط به کدام ماده سمی موجود در مواد دخانی است؟  

   آرسنیک الف. نوعی گاز سیگار است که در بروز سرطان لب نیز نقش دارد.                                       

 قطران )تار(  ب. پوسته ضخیم قهوه ای رنگی را تشکیل می دهد و حاوی عوامل سرطان زا است.             

 نیکوتین   ج. ماده اعتیاد آور دخانیات است و باعث افزایش قند خون می شود.                                    

 رکرد خود را از دست بدهد؟  مصرف مداوم الکل چگونه سبب می شود که کبد کا )خ( 98شهریور 

 شود منتقل بدن یساز رهیذخ  یها مکان گرید به توانند ی نم ی ها  چرب ، یکاف زمان  نبود  و  الکل مداوم مصرف ل یدل به

 . بدهد دست  از را خود کارکرد  کبد که شوند  یم سبب کبد  ی چرب از  پر یها سلول  و 

 هر یک از ویژگی های زیر مربوط به کدام ماده موجود در دود سیگار است؟   99خرداد  

   نیکوتین الف. این ماده سبب انقباض عروق داخل بینی و فلج شدن حرکات مژک های داخل مخاط بینی می شود؟      

   آرسنیکب. نوعی گاز سیگار است که از طریق ریه، کبد، کلیه ها و طحال جذب بدن می شود.        

 در تعادل عدم صورت  به  را خود  آثار  الکل  سه مورد از اثرات الکل بر عملکرد سیستم اعصاب مرکزی را بنویسید.   99خرداد  

 در  اختلال  ش یافزا با. دهد یم  نشان و فشار خون  قلب  ضربان کاهش  و  تنفس تعداد  کاهش تکلم،  در اختلال حرکت،

 ممکن  د یشد موارد  در و  رندیگ ی م قرار  ریتحت تاث یتوجه  قابل شکل به ی اتیح کارکردهای مرکزی، اعصاب  ستم یس

 .شود مرگ ی حت و  کما( ) اریی هوش کاهش  دچار  شخص است

 یم لیتشک را  ی رنگ ای قهوه  م یضخ پوسته  و  شوند  یم جمع  ها  هی ر در گار یس در موجود  زیر ذرات   قطران چیست؟    99خرداد  

 است.  زا  سرطان  عوامل  حاوی و  شود  ی ده مینام قطران که  دهد

 دو مورد از عواملی که نوجوانان و جوانان را به سوی مصرف مواد دخانی سوق می دهد را نام ببرید. )خ(99  خرداد

 و  دنی رس بلوغ  به و  شدن مستقل کاذب  . احساس 2گرفتن                        قرار  توجه مورد  و  شدن  جذاب  به  غلط  . باور1

 شدن  بزرگ

 افراد  و  ها شه ی هنرپ از  یمنف و  غلط  ی . الگوبردار4همسالان            ان یم در  شدن محبوب  و  شدن ی اجتماع غلط  . باور3

 ی م یصم دوستان  ای نیوالد توسط  ات یدخان مصرف از یمنف و  غلط  ی. الگوبردار5گر         ید

 ، یخستگ  رفع  ت، یعصبان رفع موجب  دنیکش گار یس نکهیا مثل گاری س مصرف مورد در  غلط  ی. باورها6

 .شود یم  غذا هضم و  ذهن  تی تقو اضطراب، و  دلشوره . رفع7

 گار ی س از  خطرتر کم یدخان ماده ک ی عنوان به انیقل مصرف مورد  در  نادرست برداشت  و  ی انگار . ساده8

 در ان یقل ژهیو  به ات یدخان مصرف نبودن  . ناپسند 10           ی دخان مواد انواع نییپا مت ی ق ای و  بودن  دسترس . در9

 ی عموم اذهان

 کاهش تکلم، در  اختلال حرکت، در عدم تعادل دو مورد از آثار الکل بر عملکرد سیستم اعصاب مرکزی را بنویسید.   )خ(99  خرداد

 خون  فشار و  قلب ضربان  کاهش تنفس و  تعداد 

با   راست سمت  موارد از کیهر .است ی دخان مواد در موجود ی سم مواد نیمضرتر از ی برخ با  رابطه در  ریز جدول 99خرداد  

 د.  یسیبنو پاسخ برگه در  را مناسب  عبارت  به مربوط شماره دارد.  یمنطق ارتباط چپ  سمت  های عبارت  از یکی

 .دارد  نقش  لب  سرطان  بروز در که  است  گاری س در  گاز ی نوع . 2ک                        ی الف. آرسن

 است.  هیر ژهیو  به ها بافت  بیتخر و  کی تحر جاد یا در  مهم عوامل  .  از4ب. آمونیاک                          

 است. سرطان  جادیا  یاصل عوامل از  تشعشعات  نی. ا3ج. مواد رادیواکتیو )پرتوزا(    

 است.       گاری س در موجود ادآوریاعت ماده . همان1د. نیکوتین                             

 عبارت ها  موارد 

 .است  گار ی س در  موجود  ادآوریاعت  ماده . همان1 الف. آرسنیک  

 دارد  نقش  لب  سرطان  بروز در  که  است گار یس  در گاز  ی. نوع2 ب. آمونیاک  

 .است  سرطان جاد یا ی اصل عوامل از  تشعشعات  نی. ا3 ج. مواد رادیواکتیو )پرتوزا( 

 .است هیر ژهیو  به  بافتها  بیتخر و  کی تحر جادیا در مهم عوامل  . از4 د. نیکوتین  



   

 

 د.  یسیبنو را کبدی روزیس جادیا و  چرب  کبد تیوضع د یتشد بر الکل اثرات  99خرداد  

ره سازی  یذخ  مکان های گری د به  نتواند  کبد شده در  رهیذخ ی چرب شودی م سبب  یکاف زمان  نبود و  الکل مداوم مصرف

 شوند که کبد کارکرد خود را از دست بدهد.بدن منتقل شود و سلول های پر از چربی کبد سبب می  

 در مورد مصرف دخانیات و الکل به پرسش های زیر پاسخ دهید.  99شهریور  

   آرسنیک الف. نام گازی در سیگار که در بروز سرطان لب نقش دارد را بنویسید.       

ب. دو مورد از آلودگی هایی که در اثر استفاده مشترک از قلیان، از طریق دهان و دستان فرد آلوده منتقل می شود را  

 نام ببرید. 

از جمله این آلودگی ها می توان به اگزمای دست، انتقال عفونت هایی از قبیل بیماری های دهانی، سل، ویروس تبخال   

 ........ اشاره کرد.  و هلیکوباکتری )عامل زخم معده( و 

 شودی م سبب  یکاف زمان نبود و  الکل  مداوم  مصرفج. چگونه مصرف مداوم الکل باعث ایجاد کبد چرب می شود؟  

ره سازی بدن منتقل شود و سلول های پر از چربی کبد سبب  یذخ مکان های  گری د به  نتواند کبد شده در رهیذخ  یچرب

 دست بدهد. می شوند که کبد کارکرد خود را از  

دو مورد از باورهای غلط در مورد مصرف سیگار که موجب سوق دادن جوانان به سوی مصرف دخانیات می شود را   99شهریور  

 بنویسید. 

 سیگار کشیدن موجب رفع عصبانیت، رفع خستگی، رفع دلشوره و اضطراب، تقویت ذهن و هضم غذا می شود.  

 اور غلط به جذاب شدن و مورد توجه قرار گرفتن 

 و بزرگ شدن  دن یاحساس کاذب مستقل شدن و به بلوغ رس 

 همساالن  انیشدن و محبوب شدن در م یباور غلط اجتماع 

 مصرف دخانیات به پرسش های زیر پاسخ دهید. در مورد  99دی  

 نیکوتین   الف. کدام ماده سمی موجود در سیگار باعث افزایش قند خون می شود؟   

   آرسنیکب. نام گازی در سیگار که در بروز سرطان لب نقش دارد را بنویسید.    

به دلیل افزودنی شیمیایی و  اک شوند؟    ج. چرا تنباکوهای میوه ای می توانند باعث سرطان و انواع بیماری های خطرن

   مواد مضر به آنها

 دو مورد از عواملی که نوجوانان و جوانان را به سوی مصرف مواد دخانی سوق می دهد را بنویسید.   99دی  

  احساس کاذب مستقل شدن و به بلوغ رسیدن و بزرگ شدن     .2جذاب شدن و مورد توجه قرار گرفتن    باور غلط به  .1

. الگوبرداری غلط و منفی از هنرپیشه ها و افراد دیگر       4اجتماعی شدن و محبوب شدن در میان همسالان       باور غلط  .3

. باورهای غلط در مورد مصرف  6الگوبرداری غلط و منفی از مصرف دخانیات توسط والدین یا دوستان صمیمی          .5

ع عصبانیت، رفع خستگی، رفع دلشوره و اضطراب، تقویت ذهن و هضم غذا می  سیگار مثل اینکه سیگار کشیدن موجب رف

. در  8. ساده انگاری و برداشت نادرست در مورد مصرف قلیان به عنوان ماده دخانی کم خطر تر از سیگار      7شود.       

 به ویژه قلیان در اذهان عمومی  ناپسند نبودن مصرف دخانیات  .9دسترس بودن و یا قیمت پایین انواع مواد دخانی         

 دو مورد از آثار الکل بر عملکرد سیستم اعصاب مرکزی را بنویسید.  99دی  

 حرکت،  در  عدم تعادل صورت  به را خود آثار و  داده قرار ر یتأث را تحت یمرکز اعصاب  ستمیس یعملکردها الکل

 ستمیس در اختلال شی افزا با .دهد  یم نشان خون فشار و  قلب  ضربان کاهش تنفس و  تعداد  کاهش  تکلم،  در اختلال

 است  ممکن  د، یشد موارد در رند.یگ ی م ر قرار یتأث تحت ی توجه قابل  شکل به یاتیح  ی، کارکردهایمرکز اعصاب 

 شود. مرگ ی حت و   )کما (ی اریهوش کاهش شخص دچار 

 زیانباری دارد؟ به چه دلیل علمی کشیدن استفاده مشترک از قلیان اثرات  )خ( 99دی  

در اثر استفاده مشترک از قلیان بیماری های منتقله از طریق دهان و دستان فرد آلوده، سلامت افراد دیگر را تهدید می  

 کند.

موجود در مواد دخانی است؟ نام هر ماده را در پاسخ نامه   مواد سمیهر یک از ویژگی های زیر مربوط به کدام یک از   1400خرداد  

 بنویسید.  

نوعی گاز در سیگار است که از طریق ریه، کبد، کلیه ها و طحال جذب بدن شده و پس از دو هفته در پوست، مو و   .الف

   آرسنیک      استخوان جایگزین می شود. 



   

 

  این ماده کشنده هنگام استعمال دخانیات تبخیر شده و وارد ریه ها و سپس خون می شود و تنفس را مختل می کند.  .ب 

 سیانیدریک اسید 

 آمونیاک    از عوامل مهم در ایجاد تحریک و تخریب بافت ها به ویژه ریه در جریان استعمال دخانیات است. .ج

 علت مضر بودن مصرف تنباکوهای میوه ای در قلیان چیست؟   1400خرداد  

تنباکوهای میوه ای به دلیل افزودنی های شیمیایی و مواد مضر به آنها می توانند باعث سرطان، انواع بیماری های  

 خطرناک و کشنده، آلرژی، آسم و حساسیت شوند. 

موجب سوق دادن جوانان و نوجوانان به سوی مصرف آن می شود  دو مورد از باورهای غلط، در مورد مصرف سیگار که   1400خرداد  

 را بنویسید.  

 سیگار کشیدن موجب رفع عصبانیت، رفع خستگی، رفع دلشوره و اضطراب، تقویت ذهن و هضم غذا می شود. 

 باعث از بین رفتن کارکرد کبد میشود؟  الکلچگونه مصرف مداوم  1400خرداد  

چربی ذخیره شده در کبد نمی تواند به دیگر مکان های ذخیره سازی   و نبود زمان کافی، الکلبه دلیل مصرف مداوم 

 و سلولهای پر از چربی کبد سبب می شوند که کبد کارکرد خود را از دست بدهد. بدن منتقل شود

 در مورد مصرف دخانیات به پرسش های زیر پاسخ دهید.   1400خرداد  

   آرسنیک   نام گازی در سیگار که در بروز سرطان لب نقش دارد چیست؟  .الف

هزینه های اقتصادی یا هر مورد   مصرف سیگار علاوه بر آثار زیان بار در بدن چه اثرات سوء دیگری دارد؟ )یک مورد(  .ب 

 درست دیگر 

گی هایی که در اثر استفاده مشترک از قلیان، از طریق دهان و دستان فرد آلوده منتقل می شود را  دو مورد از آلود .ج

 نام ببرید. 

اگزمای دست، انتقال عفونت هایی از قبیل بیماری های دهانی، سل، ویروس تبخال و هلیکوباکتری )عامل زخم معده( و  

  .... 

 باعث ایجاد بیماری کبد چرب و سیروز کبدی می شود؟   الکلچگونه مصرف مداوم  1400خرداد  

و نبود زمان کافی، چربی ذخیره شده در کبد نمی تواند به دیگر مکان های ذخیره سازی   الکلبه دلیل مصرف مداوم 

 .بدن منتقل شود و سلول های پر از چربی کبد سبب می شوند که کبد کارکرد خود را از دست بدهد

 منظور از دخانیات چیست؟    1400شهریور 

دخانیات فقط منحصر به سیگار نیست، بلکه هر ماده و یا فراورده ای که تمام یا بخشی از ماده خام تشکیل دهنده   آن، گیاه  

 توتون و یا تنباکو یا مشتقات آن باشد جزو دخانیات محسوب میشود. 

 . دخانیات به پرسش های زیر پاسخ دهیددر مورد مواد سمی موجود در   1400شهریور 

   قطرانمی گردد؟    ها ای رنگ در ریه  ضخیم قهوه پوستهالف( کدام ماده سبب تشکیل 

 سیانیدریک اسید )جوهر بادام تلخ(   ب( کدام ماده هنگام استعمال دخانیات تبخیر شده و تنفس را مختل میکند؟ 

 .زیر پاسخ دهیدهای   در مورد مصرف الکل به پرسش 1400شهریور 

 . را بنویسید مرکزیسیستم اعصاب  عملکردهایالف( یک مورد از اثرات الکل بر 

را تحت تأثیر قرار داده و آثار خود را به صورت عدم تعادل در حرکت ،اختلال   مرکزیسیستم اعصاب  عملکردهای الکل 

در تکلم، کاهش تعداد تنفس و کاهش ضربان قلب و فشار خون نشان می دهد. با افزایش اختلال در سیستم اعصاب  

است شخص دچار  حیاتی به شکل قابل توجهی تحت تأثیر قرار می گیرند. در موارد شدید، ممکن   کارکردهای، مرکزی

 )کما( و حتی مرگ شود.   هوشیاریکاهش 

 ویروس هپاتیت    مشابه با کدام ویروس بر روی کبد دارد؟    اثریمشروبات  الکلی  ت بلند مدب( مصرف 

             در مورد مصرف دخانیات و الکل به پرسشهای زیر پاسخ دهید  . 1400دی 

 الف( چرا خطر مصرف تنباکوهای میو های بیشتر است؟    

(، انواع بیماریهای خطرناک  25/0( به آنها میتواند باعث سرطان )25/0الف( به دلیل افزودنی شیمیایی و مواد مضر ) 

 (                133( شود. )صفحه 25/0(، آلرژی، آسم و حساسیت )25/0و کشنده )

         تأثیرات الکل بر سیستم عصبی مرکزی را بنویسید  .ج( دو مورد از  



   

 

ج( عدم تعادل در حرکات، اختلال در تکلم، کاهش تعداد تنفس، کاهش ضربان قلب، کاهش فشار خون )دو مورد ،هر  

 (   137( )صفحه 25/0مورد 

 های زیر پاسخ دهید.  در مصرف دخانیات و الکل، به پرسش 1401خرداد

 ( ذکر یک مورد)توتون و تنباکو   گیاهانی برای تولید مواد دخانی استفاده می کنند؟یک مورد نام ببرید.از چه 

 نیکوتین  ب(کدام ماده موجود در مواد دخانی،در افزایش قند خون نقش دارد؟

شیمیایی و   به دلیل افزودنی ج(چرا تنباکو های میوه ای باعث سرطان و انواع بیماری های خطرناک و کشنده می شوند؟

 مواد مضر به آنها 

 اختلال در سیستم اعصاب   د(بارز ترین اثر فوری مصرف الکل چیست؟

 .د یزیر پاسخ ده   یو الکل، به پرسشها ات یدر رابطه با مصرف دخان 1401شهریور

پوست، مو و    بدن جایگزین می شود؟)دو مورد( یپس از دو هفته در کدام اندام ها  گاری موجود در س کی( آرسنالف

 استخوان )ذکر دو مورد( 

دخانیات نیستند ولی در معرض تنفس دود    ەەگاهی افراد خودشان مصرف کنند ست؟ی ( منظور از دودِ دست دوم چب 

 دستِ دوم گفته می شود.  دود دخانیات قرار می گیرند که به آن

 و سرطان  یسیروز کبد یبیمار . دی( از آثار بلندمدت مصرف مشروبات الکلی دو نمونه را بنویسج

 د؟ ی مصرف دخانی سوق می دهد، دو مورد را بنویس  ی( از مهم ترین عواملی که نوجوانان و جوانان را به سود

 باور غلط به جذاب شدن و مورد توجه قرار گرفتن  •

 احساس کاذب مستقل شدن و به بلوغ رسیدن و بزرگ شدن  •

 باور غلط اجتماعی شدن و محبوب شدن در میان همسالان  •

 گر یغلط و منفی از هنرپیشه ها و افراد د یالگوبردار  •

 دوستان صمیمی  ای نیغلط و منفی از مصرف دخانیات توسط والد یالگوبردار  •

 سیگار کشیدن موجب رفع عصبانیت، رفع خستگی، رفع  نکه یغلط در مورد مصرف سیگار مثل ا یباورها •

 ذهن و هضم غذا می شود.   تیو اضطراب، تقو دلشوره

 ماده دخانی کم خطرتر از سیگار  کین و برداشت نادرست در مورد مصرف قلیان به عنوا  یساده انگار •

 انواع مواد دخانی  ینیقیمت پا  ایدر دسترس بودن و  •

 قلیان در اذهان عمومی  ژهیناپسند نبودن مصرف دخانیات به و  •

 .د یزیر پاسخ ده   یو الکل، به پرسشها ات یر رابطه با مصرف دخاند 1401دی 

 )پرتوزا(  وی واکتیمواد راد  داشته باشد؟  یپوست، عوارض جبران ناپذیر یمی تواند رو  گار ی مضر دود س ه( کدام مادالف

 ن یکوت ین ایجاد می شود؟ گاری مضر موجود در سه  با کدام ماد شتری سوم ب  هاثر دود دست قات،ی( بر طبق تحقب 

 ی ا وهی م ی تنباکوها و آسم می شود؟ یباعث آلرژ ایییمیش  یها افزودنی  لی( مصرف کدام گروه از تنباکوها به دلج

 مورد(  کیو سرطان )  یکبد روزیس  د؟ی( یکی از شایع ترین آثار مصرف بلندمدت مشروبات الکلی را بنویسد

 توجه به شکل، مصرف مقدار اندک مشروبات الکلی :  با

 . شودی موجب کاهش اندازه مغز م  مغز دارد؟ هبا انداز یا ( چه رابطهن

یی  از توانا یسبب از دست رفتن برخ  می گذارد؟ یفکر یبر برخی توانایی ها  ی( چه اثرو 

 . شودی م یفکر یها

 

 .د یزیر پاسخ ده   یو الکل، به پرسشها ات یدر رابطه با مصرف دخان 1402خرداد

  ها به ویژه ریه نقش ایفا کند؟ در ایجاد تحریک و تخریب بافت تواند ی  م  انیو قل گاری مضر دود س ی ماده م( کداالف

 اک یآمون



   

 

 تبخال شود؟ی  از فرد آلوده منتقل م انیمشترک قل  ی نوع ویروس در اثر استفاده م( کداب 

  دارد؟   یشتریبروز ب ی  نهیبخش گوش، زم مدارند، عفونت کدا  یمواد دخان ی که والدینِ مصرف کننده ی( در کودکانج

 ی انیگوش م

 نسرطا  ای یکبد روزیس یماری ب د؟یرا بنویس  یترین آثار مصرف بلند مدت مشروبات الکل از شایع ی( یکد

قلب   ی تغذیه کننده یاز بسته شدن عروق اصل یناش یماریدر افزایش بروز ب گار،یموجود در دود س ی ماده م( کداه

 ن یکوتین دارد؟ نقش

 سیگار   است؟  ادیورود به اعت یدروازه ی ماده دخان ممصرف کدا 1402خرداد

  جادید( ا کی ( آرسنج  نی کوتی( قطران)تار( ب( نالف .دی کن ل ینقشه مفهومی زیر را با توجه به اطلاعات کتاب درسی تکم 1402شهریور

 ه یبافت ر بیو تخر کیتحر

 
  نیا یدر اثر انفجار باتر شوند؟ ها می  دندانت صورت، شکستگی فک و احاموجب جر کییالکترون ی گارهایچگونه س 1402دی 

 لات محصو 

نمودار زیر در مورد برخی از مضرترین مواد   1402دی 

باشد. موارد خواسته   می گاریسمی موجود در س

 برگ  شده را در پاسخ 

   نیکوتین (ب     تار(  ایلف( قطران )ا . دیبنویس

    .هیر ژهیها به و  بافت بیو تخر کیتحر (ج

 ها را  .)شمارهدی مرتب کن  بیآس شرفتیپ  بیاثر بلندمدت مصرف مشروبات الکلی بر کبد را به ترت  هل به هم ریخت حمرا 1402دی 

 .( دیپاسخبرگ بنویس  "د"تا   "الف"موارد  در

 (سرطان کبد 2   ی              کبد روزی(س 4               بروز فی(1                 (کبد چرب 3

 د سرطان کب2د(        ی کبد روزیس4(ج              بروز یف 1ب(     کبد چرب 3(الف

 است؟ یموجود در مواد دخان یمربوط به کدام ماده سم ر،یز یها یژگیاز و  کیهر  1403خرداد  

 قطران )تار(   ها هی رنگ در ر یقهوها  می پوستة ضخ جادی( االف

 ک یآرسن  در پوست، مو و استخوان عی( جذب سرب 

 و مواد مضر   ییایمیش یها ی افزودن  لیه دلب خطرناک و کشنده هستند؟  یهایماریعامل انواع ب یوهای م یتنباکوهاچرا  1403خرداد  

. اشاره  بدیسرطان ک - یکبد  روزیس .دی سیرا بنو یاز مصرف بلندمدت مشروبات الکل یناش یهایماریب نیعتریدو مورد از شا 1403خرداد  

 دارد. به سیروز و فیبروز کبدی هم نمره 

 . دیپاسخ کوتاه ده ریز یها و الکل« به پرسش  ات یدر ارتباط با »مصرف دخان 1403مرداد 

 گار یس باشد؟ ی م ی از مواد دخان کی کدام اد،ی( دروازه ورود به اعتالف



   

 

ی  دود چه م  نیبه ا رند،یگی در معرض دود آن قرار م  یول ستند ی ن ات یکننده دخان افراد خودشان مصرف ی( گاهب 

 دود دست دوم  ند؟یگو

 الکل دهد؟ی  رخ م یاز حد چه مادها  ش یمصرف ب جه یدر نت  بروزی( فج

 تبخال   روسیدست، و  یاگزما  . )دو مورد(دیس یرا بنو  انیمنتقله در اثر استفاده مشترک از قل ی پوست یهای  ( آلودگد

باشد  کبد  بر  الکلی  مشروبات   مصرف  بلندمدت   اثرات   زیر  موارد 1403دی    در   را  آنها  درست  ترتیب  بیماری  پیشرفت  اساس  بر.  می 

 . کنید  پاسخبرگ وارد

 چربی  به اضافی کالری های (تبدیل4       کبد  ( سرطان3     کبد شدید  ( التهاب 2      پیرامونی بافت های کردن (زخمی1

 چربی  به اضافی های کالری تبدیل4-( الف

 پیرامونی  بافتهای کردن زخمی 1-(  ب 

   کبد شدید  التهاب 2-(  پ 

 کبد  سرطان3-(  ت 

 است؟  دخانی  مواد  در  موجود سمی ماده کدام  معرف زیر  موارد از هریک 1403دی 

 ( تار) قطران ریه ها  در سیگار در  موجود ریز ذرات   تجمع  الف(

 نیکوتین  بینی مخاط  داخل مژک های  حرکات  شدن  فلج ب(

 آرسنیک  استخوان و  مو پوست، در  جایگزینی پ(

 .دهید پاسخ زیر  پرسشهای به پرخطر، رفتارهای از پیشگیری مورد در 1403دی 

  یا دست  اگزمای .بنویسید را می شوند ایجاد قلیان  از مشترک استفاده اثر در  که پوستی بیماری های  از  مورد  الف( یک

 تبخال 

 دارند؟   مخدر  مواد  مصرف  به   کمتری  تمایل  معمولاً  می کنند،  شرکت  کلاسی   یا  ورزشی  فعالیت های  در   که   جوانانی  چرا  ب(

 . گذارند می باقی جوانان برای کمتری وقت و (0.25)  هستند بر زمان غالباً ها فعالیت این زیرا 

 



   

 

 ( نمره 55.پیشگیری از رفتارهای پرخطر )بارم نوبت خرداد  :  پنجم فصل 

 (نمره 52. دومبارم نوبت ) اعتیاد به مواد مخدر و عوارض آن :  دوازدهمدرس 

 سال طرح سوال : سوالات نهایی خارج از کشور می باشد.در   "خ"مفهوم 

 متن سوال  سال طرح سوال  

 مشخص کنید.  بدون ذکر دلیلدرستی یا نادرستی هر یک از عبارت های زیر را 

فردی که دچار وابستگی روانی شده باشد، با قطع مصرف مواد برای مدت کوتاهی با نشانه های جسمانی ترک مواد مخدر   )خ( 99دی  

 نادرست  مواجه می شود.

 درست .  وابستگی به مواد مخدر است ییکی از نشانه ها ت،یسندرم محروم 1401دی 

 درست   د.شو می یکبد  روزیمنجر به سB، ت یشدن هپات ی از آثار بلند مدت مصرف مشروبات الکلی، همانند مزمنیک 1402شهریور

 درست .  دهدی است که در آن، بدن فرد نسبت به مواد مخدر تحمل نشان م یتیوضع ،ی جسمان  یوابستگ 1403خرداد  

 درست .دینما ریو مصرف مواد مخدر درگ دیفرد را حول محور خر یبه مواد مخدر، امکان دارد تمام زندگ ی روان یوابستگ 1403مرداد 

 نادرست  .است  درمان و  پیشگیری  قابل غیر اما دارد کننده  عود و  مزمن سیری اغلب اعتیاد 1403دی 

 در هر یک از عبارت های زیر جای خالی را با کلمات مناسب کامل کنید. 

 دوستان و همسالان یکی از مهم ترین عوامل موثر در شروع مصرف مواد مخدر، اصرار ................... است.         )خ(  98خرداد  

   وابستگی روانیمیل شدید و مفرط درونی و خارج از اختیار به ادامه مصرف مواد، ................... نام دارد.   99دی  

بر اساس نوع تاثیر مواد اعتیادآور بر روی عملکرد دستگاه .............. و بدن فرد مصرف کننده، آنها را در سه گروه قرار می   )خ( 99دی  

 عصبی  دهند. 

 کاهش     .دهد یم........................خطر مصرف موادمخدر را  ،یاجتماع  یهـا از مهارت  یبرخوردار 1402خرداد

 مقاومتی     از مهارت ................. است. یریگ بهره یگفتن یکی از راه کارهامهارت نه  1401دی 

 دارو . فرد معتاد کسی است که بر اثر مصرف مکرر و مداوم موادمخدر یا ................. به آن وابسته شده باشد 1402دی 

 محرومیت . باشدی سندرم .......... م یها از نشانه ینیب زشیمکرر و آب ر یها ازهیبه مواد مخدر، خم یدر وابستگ 1403خرداد  

 .شود یا.............. اختلال به منجر  که این  از قبل مضر شرایط  با مقابله  برای اندیشمندانه و  مثبت  ای مداخله یعنی پیشگیری 1403دی 

 ناتوانی 

 در سوالات زیر گزینه مناسب را انتخاب کنید. 

 ( گاهی وسوسه ای شدید برای مصرف مواد تلقی می شود.  روانی –وابستگی )جسمانی  )خ(99  خرداد

 ( اشاره کرد. نیریتال  /ی ال. اس. د/   نیمصنوعی می توان به )آمفتام یزاها از توهم 1401دی 

 مربوط به ) وابستگی جسمانی/ اخاتلالات  ادآوریبه ادامه مصرف مواد اعت ار یشدید و مفُرط درونی و خارج از اخت لیم 1402شهریور

 .( استوابستگی روانی /  مصرف

   شدیدتر از/ معادل با( وابستگی به یک ماده است. /از تر  فیخفاختلات مصرف مواد ) 1402دی 

 وابستگی حرکت می کند. به ندرت/همیشه( به سمت معمولا/سیر اختلالات مصرف مواد مخدر ) 1403دی 

 اصطلاحات زیر را تعریف کنید. 

حالت خفیف تر از وابستگی به یک ماده است و منظور این است که اگرچه فرد نسبت به مواد  اختلالات مصرف مواد     )خ( 99دی  

 اعتیاد ندارد ولی آن را علی رغم مشکلاتی که برایش ایجاد می کند، مصرف می کند. 

 . دیهر یک از موارد زیر دلایل علمی بنویس یبرا

 به مصرف مواد مخدر دارند.  یورزشی یا کلاسی شرکت می کنند، معمولا تمایل کمتر یها تی جوانانی که در فعال 1402شهریور

 ( 0.25. )گذارندی م یجوانان باق یبرا ی(وقت کمتر0.25بر هستند ) غالبا زمان  ها تیفعال نیا

 سالم را از خود  یگروه ی ها تیشانس شرکت در فعال خواهدی  دلشان نم   عتایطب برند،یلذت م  ها تیفعال نیاز ا ای)و 



   

 

 کنند.(  غیدر

 سوالات تشریحی

 به چه کسی معتاد می گویند؟   97دی  

 .باشد شده وابسته آن  به دارو  ای مواد مخدر مداوم و  مکرر مصرف اثر بر که است  یکس معتاد فرد

 97دی  

 

 

 

 

 

در این پرسش عبارت هایی در مورد انواع مواد اعتیادآور آورده شده است. عبارت های مرتبط به هم را در دو ستون  

 مشخص کنید.  

 "ستون ب " "ستون الف "

 . کراک 1 . متادون 2الف. خاصیت منگی و بی دردی                  

 . متادون  2 . حشیش 3ب. توهم زای طبیعی                                   

  . حشیش  3 . کراک 1ج. حالت خوش و هیجانی کوتاه مدت        
 در این پرسش عبارت هایی در مورد انواع مواد اعتیادآور آمده است. عبارت های مرتبط به هم را مشخص کنید.   98خرداد  

 ستون ب   ستون الف  

 . شنیدن صداهایی که وجود خارجی ندارد.          1 2الف. کوکائین     

 . بیشتر شدن فعالیت های فکری و بدنی به صورت کوتاه مدت  2 3ب. متادون          

  . سست کردن فعالیت های فکری و بدنی  3 1 ج. گراس           
 سه مورد از موانع عمده رو آوردن به مصرف مواد مخدر در نوجوانان را بنویسید.    97دی  

  ی جدّ . انجام5ت      یمعنو و  مذهب به یبندیپا .4سال      کار و  . کسب3علم      لیتحص به اشتغال .2خدا     به مانی. ا1

 سالم  حات یتفر به . پرداختن 6    ورزش

 منظور از تکنیک ضبط صوت به عنوان مهارت مقاومت در برابر دعوت به مصرف مواد مخدر چیست؟  97دی  

 را  شما  تواند نظر ینم که شود متقاعد مخاطبتان تا  دیکن  تکرار  بار  نیچند شده ضبط نوار  کی مثل  را  تان  ی منف پاسخ 

 کند.  عوض 

 از موانع عمده روآوردن به مصرف مواد مخدر در نوجوانان دو مورد را بنویسید.   )خ( 98خرداد  

  –انجام جدی ورزش  –پایبندی به مذهب و معنویت   – کسب و کار سالم   –اشتغال به تحصیل علم   –ایمان به خدا 

 پرداختن به تفریحات سالم 

 ز استعمال دخانیات، مهارت های مقاومتی است آن را توضیح دهید.یکی از توصیه های خود مراقبتی در زمینه پیشگیری ا )خ( 98خرداد  

جوانانی که مهارت های مقاومتی را تمرین کرده باشند، تحت فشار سایرین قرار نمی گیرند و به راحتی می توانند به  

 دیگران نه بگویند و در برابر دوستانی که آنها را به مصرف مواد دعوت می کنند، مقاومت می کنند.

 در مورد وابستگی به مواد مخدر به پرسش های زیر پاسخ دهید.   98خرداد  

 الف. منظور از وابستگی جسمانی به این مواد چیست؟  

 مطلوب  آثار  همان به یاب یدست  یبرا فرد و  دهد  ی م نشان تحمل  مواد مخدر به  نسبت  فرد بدن آن،  در که است یتیوضع

 کند.  مصرف مواد  ی قبل یها مرتبه  از  شتری ب  شود یم مجبور داشته،  انتظار مواد  مصرف  از  که ی دلخواه و 

 ب. از نشانه های وابستگی به مواد مخدر دو مورد را بنویسید.    

 تمام  وجود  با مخدر مواد مصرف به دادن . ادامه 2مخدر         مواد مصرف لیدل به  کار و  ل یتحص در  عملکرد  . اختلال1

 آن  از  ی ناش مشکلات 

 مخدر  مواد مصرف توقف یبرا ناموفق  تلاش  . 4مخدر                            مواد  مصرف و  ه یته  ی برا ادیز زمان . صرف3

 ی نیب زشیر لرز، آب  و  مکرر یها ازهیخم پا، و  دست دیشد یدردها مانند (ت  یمحروم سندرم یها نشانه شدن  داریپد .  5

 )اسهال و  ها چشم  و 

 توصیه های خود مراقبتی در زمینه پیشگیری از رفتارهای پرخطر )استعمال دخانیات و ...( را بنویسید. دو مورد از  98خرداد  

.  5. داشتن دوستان سالم       4. مهارت های مقاومتی        3. احترام به ارزش ها و قوانین    2. احترام به خود      1

. داشتن   8. برخورداری از مهارت های اجتماعی        7الم        . مقاوم بودن در شرایط و محیط های ناس6خودکنترلی    

 هدف و برنامه ای برای رسیدن به هدف     

. مهارت های مدیریت استرس     . مهارت های کنترل خشم       11. داشتن الگوی سالم     10. روابط خانوادگی مطلوب     9  

 . حضور در فعالیت های ورزشی یا کلاسی  13



   

 

 سه گروه مواد اعتیادآور را نام ببرید و برای هر کدام یک مثال ذکر کنید.   98ر  شهریو

 زاها توهم  و  مخدرها  ها، محرک 

 ن و ترامادول  یتالیو ر ی ها، اکستاز ن یآمفتام کراک،  ن،یکافئ ن، یکوکائ  ها :  محرک 

 ( L.S.D) ید.اس.ال گراس، ش، یحش اه شاهدانه، یگ یها توهم زا : فراورده

 مسکن و آرام بخش  قرصهاى یو بعض متادون ن، ترامادول،ی هروئ  یمصنوع یمخدرها از و  اک یتر رهیش و  اکیترمخدرها :  

 نیکدئ  یحاو 

 تکنیک ضبط صوت که از دستورالعمل های مهارت های مقاومتی در برابر دعوت به مصرف مواد است را توضیح دهید.   98شهریور  

 را شما تواند نظر ینم که شود متقاعد  مخاطبتان تا دیکن تکرار بار نیچند شده ضبط نوار کی مثل را تان یمنف پاسخ

 کند.  عوض 

 فرد  یروان و  ی جسم سلامت  بر ینامطلوب  تبعات  که  است  ی مواد مصرف  در  اجبار وابستگی به مواد را تعریف کنید.    98دی  

 کند. ی م مختل  را او  روزمره یزندگ و  روابط و  دارد کننده مصرف

 پیشگیری از اختلالات مصرف دارای اهمیت زیادی است. دو دلیل برای آن بنویسید.  98دی  

 .گذارد ی م ی باق فرد روان و  جسم  بر را مواد و مخرب  مضر جی نتا و  آثار هرحال  به مصرف اختلالات . 1

 اختلالات  دنبال  به  یبه رانندگ مبادرت  مثال  ی برا گردد،  همراه  حوادث  خطرات و  با  تواند ی م مواد مصرف  . اختلالات 2

 ی وابستگ به سمت را فرد معمولاا  مواد مصرف اختلالات  . ادامه3                      .شود یم یرانندگ باعث حوادث  مواد  مصرف

 کشاند  یم

 با مصرف گراس )توهم زای طبیعی( در فرد چه حالت هایی ممکن است رخ بدهد؟  98دی  

 که ند یبب را  ییزهایچ ای و  را بشنود ییصداها است  ممکن و  شود  ی م بصرى و  حسى  اوهام دچار فرد مواد نیا مصرف با

 .ندارند ی خارج وجود 

 )خ( 98خرداد  

 

 

 

 

 

در این پرسش عبارت هایی در مورد مواد اعتیادآور آورده شده است. عبارت های مرتبط به هم را در دو ستون مشخص  

 کنید.  

 دو مورد اضافه است(   "ب ")در ستون 

 "ستون ب " "ستون الف "

 . توهم زای طبیعی  1   توهم زا مصنوعی. 5)ال.اس.د(                  L.S.Dالف. 

 . مخدر مصنوعی 2 . محرک مصنوعی  6ب. ریتالین                                    

 . محرک طبیعی   3 . مخدر مصنوعی  2ج. متادون                                     

 . مخدر طبیعی  4 . مخدر طبیعی  4    د. تریاک                                   

 . توهم زای مصنوعی 5 

  . محرک مصنوعی  6 
 در رابطه با اختلالات مصرف و وابستگی به مواد به سوالات زیر پاسخ دهید.    )خ( 98شهریور 

 است.  مواد مصرف ادامه  به  ار یاخت از خارج  و  یدرون مفرط و  دیشد لیم الف. وابستگی روانی را تعریف کنید.          

 ب. دو مورد از نشانه های سندرم ترک مواد مخدر را نام ببرید.  

 . اسهال 4. آب ریزش بینی و چشم ها     3. خمیازه های مکرر و لرز     2. دردهای شدید دست و پا    1  

دو مورد از توصیه های خودمراقبتی در زمینه پیشگیری از رفتارهای پرخطر )استعمال دخانیات و اختلالات مصرف مواد( را   )خ( 98شهریور 

 نام ببرید. 

. خودکنترلی   5. داشتن دوستان سالم     4. مهارت های مقاومتی    3. احترام به ارزش ها و قوانین   2. احترام به خود   1

. داشتن هدف و برنامه   8. برخورداری از مهارت های اجتماعی         7ط و محیط های ناسالم       . مقاوم بودن در شرای6

. مهارت های مدیریت استرس   .  11. داشتن الگوی سالم    10. روابط خانوادگی مطلوب    9ای برای رسیدن به هدف   

 . حضور در فعالیت های ورزشی یا کلاسی 13مهارت های کنترل خشم    

در این پرسش عبارت هایی در مورد مواد اعتیادآور آورده شده است. عبارت های مرتبط به هم را در دو ستون مشخص   )خ( 98شهریور 

 کنید.  

 اضافه است(  "ب "مورد در ستون  2) 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 "ستون ب " "ستون الف "

 . محرک طبیعی  1 . مخدر مصنوعی 4الف. کدئین                                       

 . محرک مصنوعی 2 . توهم زای طبیعی 5 ب. حشیش                                      

 . مخدر طبیعی   3 . محرک طبیعی 1ج. کراک                                        

 . مخدر مصنوعی  4 . محرک مصنوعی 2                               د. ترامادول        

 . توهم زای طبیعی  5 

 . توهم زای مصنوعی  6 

 پیشگیری از اختلالات مصرف مواد به چه دلایلی دارای اهمیت زیادی است؟ )یک دلیل بنویسید(   99خرداد  

. اختلالات  2   . گذارد یم یباق فرد  روان  و  جسم  بر را مواد  مخرب  و  مضر  ج ینتا آثار هرحال  به مصرف اختلالات . 1

 باعث  مواد  مصرف اختلالات  دنبال به یرانندگ به مبادرت  مثلا  گردد، همراه حوادث  و  خطرات  با  تواند یم موادمصرف 

 .کشاند  یم  ی وابستگ سمت به  را فرد  معمولاا  مواد مصرف اختلالات  ادامه.  3     رانندگی می شود.  حوادث 

 با مصرف هروئین )مخدر مصنوعی( در فرد چه حالت های ممکن است رخ بدهد؟ دو مورد را بنویسید.   99خرداد  

 مصرف ی عصب دستگاه های ت یفعال آن  مصرف و  دهد ی م رخ  یرکنندگیتخد و  دردی ی ب ،یحس  ی ب ،ی منگ تیخاص

 ) دو مورد کافی است(  .کند  ی م سست را او  ی بدن و  فکری ت یفعال جه ینت در  و  کرده کند  را  کننده

 منظور از تکنیک ضبط صوت که از مهارت های مقاومتی در برابر دعوت به مصرف مواد است، چیست؟   99خرداد  

را   شما نظر تواند  ینم که شود متقاعد مخاطبتان تا  دیکن  تکرار  بار  نیچند شده ضبط نوار  کی مثل  را  تان  ی منف پاسخ 

 کند.   عوض 

در جدول زیر عبارت هایی در مورد مواد اعتیاد آور آورده شده است. عبارت های مرتبط به هم را در دو ستون مشخص   )خ(99  خرداد

 کنید.  

الف.  

2 .

 . شاهدانه 1. کراک             ج. 3استامینوفن کدئین             ب. 

   "ب "ستون     "الف "ستون  

 . شاهدانه  1 الف. مصرف این ماده فعالیت های دستگاه عصبی مصرف کننده را کند می کند.  

 . استامینوفن کدئین  2 ب. مصرف این ماده فعالیت های فکری و بدنی مصرف کننده را بیشتر می کند.  

 . کراک  3 ج. با مصرف این ماده فرد دچار اوهام حسی و بصری می شود.  

 در مورد شروع مصرف مواد مخدر، به سوالات زیر پاسخ دهید.  )خ(99  خرداد

 الف. چرا افراد مصرف کننده سعی می کنند دوستان خود را وادار به همراهی نمایند؟         

 ه کنند. یتوج را خود غلط  رفتار نکهیا یبرا

 ب. چرا فرد سالم به پیشنهاد دوستان و همسالان خود پاسخ مثبت می دهد؟                        

 طرد شود.  دوستان  جمع از نکه یا ترس از 

 توصیه های خودمراقبتی در زمینه پیشگیری از رفتارهای پرخطر را بنویسید. )ذکر دو مورد کافی است(  )خ(99  خرداد

. داشتن دوستان سالم          4. مهارت های مقاومتی                3. احترام به ارزش ها و قوانین            2. احترام به خود          1

. ایمان  8      یاجتماع یها مهارت  از یبرخوردار.  7      ناسالم یها طیمح و  طیشرا در بودن مقاوم.  6      . خود کنترلی  5

 به خدا و پایبندی به مذهب و معنویت  

. داشتن الگوی سالم        .  11. روابط خانوادگی مطلوب           10. داشتن هدف و برنامه ای برای رسیدن به هدف       9

 لاسی  . حضور در فعالیت های ورزشی یا ک14. مهارت های کنترل خشم              13     مهارت های مدیریت استرس

 منظور از وابستگی روانی به مصرف مواد چیست؟   99خرداد  

 است.   مواد  مصرف ه ادام به  اریاخت از خارج و  یدرون مفرط و  د یشد ل یم ، یروان ی وابستگ

 د. یسی بنو را مورد دو  بدهد؟ رخ است  ممکن یی ها حالت چه  فرد ( در یعی طب )محرک  نئیکوکا مصرف با 99خرداد  

 های ت یفعال گذرا  طور به  جهینت در  و  گذارند یم ری تاث بدن های  دستگاه ریسا و  یعصب  ستم ی س روی بر ها محرک 

 یجانیه و  خوش حالت  نیا اما .آورند  یم جانیه به کاذب  طور به را او  و  کرده  شتریب  را  کننده مصرف یو بدن فکری

 دهد. ی م شتر یب مواد  برای جو و  جست  و  ی افسردگ دیشد  احساس  به را خود  جای  سرعت به  و  است  کوتاه مدت  اریبس



   

 

 پرخطر )استعمال رفتارهای از رییشگیپ ۀن یزم در یخودمراقبت های  هی از توص یکی عنوان به یمقاومت های مهارت  نقش 99خرداد  

 فشار  تحت  اند کرده نیرا تمر یمقاومت های  مهارت  که ی کسان      .د یده حی توض را  مخدر( مواد  اختلالات  و  ات یدخان

رند و به راحتی می توانند به دیگران نه بگویند و در برابر دوستانی که آنها را به مصرف مواد دعوت  یگ ی نم قرار نیریسا

 می کنند، مقاومت می کنند.  

 دو نشانه سندرم محرومیت را بنویسید.      99شهریور  

 دردهای شدید دست و پا، خمیازه های مکرر و لرز، آب ریزش بینی و چشم ها و اسهال   

 یک مثال بیاورید.        مصنوعیو  طبیعیبرای هر یک از مخدرهای  99شهریور  

                                   طبیعی : تریاک و شیره تریاک

 مصنوعی : هروئین، ترامادول، متادون و بعضی قرص های مسکن حاوی کدئین 

 دو مورد از عوامل بازدارنده و محافظت کننده در روآوردن به مصرف مواد مخدر در نوجوانان را بنویسید.   99شهریور  

  یجدّ . انجام5ت     یمعنو و  مذهب  به یبندیپا .4سال     کار  و  . کسب 3علم     لیتحص به اشتغال . 2خدا    به  مانی. ا1

 سالم  حات یتفر به . پرداختن 6    ورزش

 برای هر یک از مواد اعتیاد آور زیر یک مثال بزنید.  99دی  

    کراک  -کافئین  – کوکائین الف. محرک طبیعی   

     شیره تریاک –تریاک ب. مخدر طبیعی   

 ( .L.S.Dال. اس. دی. )ج. توهم زای مصنوعی 

دو دستورالعمل مهارت های مقاومتی که با تمرین و به کارگیری آنها می توان در برابر  دعوت به مصرف مواد مخدر    99دی  

. از تکنیک ضبط  3گفتنتان دلیل بیاورید.       "نه". برای 2بگویید.      "نه ". با اعتماد به نفس  1مقاومت کرد، را بنویسید.  

. از حضور در مکان هایی  5کلامی خود را با پیام های کلامی تان سازگار کنید.    . پیام های غیر4صوت استفاده کنید.   

. با  6که احتمال می دهید در آنجا برای مصرف سیگار و سایر مواد تحت فشار قرار خواهید گرفت، خودداری کنید.       

. دیگران را به  8دتان مقاومت نشان دهید.   . در برابر انجام رفتارهای غیر قانونی، از خو 7معتادان رفت و آمد نکنید.      

 انجام رفتارهای سالم تشویق کنید. 

در این پرسش عبارت هایی در مورد انواع مواد اعتیاد آور آمده است. عبارت های مرتبط به هم را مشخص کنید و در   )خ( 99دی  

 برگه پاسخ بنویسید.                                               

 ستون ب   ستون الف  

 . شنیدن صداهایی که وجود خارجی ندارد.          1 2الف. کوکائین     

 . بیشتر شدن فعالیت های فکری و بدنی به صورت کوتاه مدت  2 3ب. متادون          

  . سست کردن فعالیت های فکری و بدنی  3 1 ج. گراس           
 های زیر پاسخ دهید.  اعتیاد به مواد مخدر، به پرسشدر رابطه با  1401خرداد

 الف(از نشانه های سندروم محرومیت،دو مورد نام ببرید؟ 

 ب(منظور از اختلالات مصرف مواد چیست؟ 

 ج(با مصرف کدام گروه از مواد اعتیاد آور،ممکن هست صدایی هایی شنیده شوند که وجود خارجی ندارند؟

 مواد مخدر،سعی می کنند دوستان و همسالان خود را وادار به همراهی نمایند؟د(چرا افراد مصرف کننده 

 های مکرر، لرز، آب ریزش بینی و چشمها، اسهال دردهای شدید دست و پا، خمیازه  (الف

 ( ذکر دو مورد کافی است. هر مورد  )

 به مواد اعتیاد ندارد ولی آن را  تر از وابستگی به یک ماده است و منظور این است که اگر چه فرد نسبت حالت خفیف (ب 

 کند.  کند، مصرف می علی رغم مشکلاتی که برایش ایجاد می 

 ها   زا  توهم (ج

 برای اینکه رفتار غلط خود را توجیه کنند. (  (د

و در   دی هر یک از موارد الف، ب و ج ، یک مثال را انتخاب کن یآور است. برا ادیجدول زیر در رابطه با انواع مواد اعت 1401شهریور

   تالینیر1- (  ج        ترمادول 3 -(  ی          ب ال. اس.د2  -ف(   ال .دی بنویس نامه برگه پاسخ

 مثال گروه 

 ن یریتال (1 زاها    الف( توهم



   

 

 ی ال. اس. د(2 ( مخدّرها   ب 

  ترامادول (3 ( محرکها   ج
 . دیزیر پاسخ ده ی ها به مواد مخدر، به پرسش ادیدر رابطه با اعت 1401شهریور

 جسمانی و روانی  .دیوابستگی به مواد مخدر را بنویس ی( انواع جنبه هاالف

به خدا،   مانیا.( از عوامل عمده بازدارنده و محافظت کننده در روآوردن به مصرف مواد مخدر دو مورد نام ببریدب 

سالم   حات یورزش و پرداختن به تفر یانجام جدّت،یبه مذهب و معنو ی بندیپااشتغال به تحصیل علم، کسب و کار سالم،

 )ذکر دو مورد( 

 اصرار دوستان و همسالان .دی ( یکی از مهم ترین عوامل مؤثر در شروع مصرف مواد مخدر را بنویسج

    نهیکدئ  بات یترککرد؟   یخودداراا مصرف کدام داروها بدون تجویز پزشک باید جددر ارتباط با مواد مخدر، از  1401دی 

 . دی به مواد مخدر و عوارض آن پاسخ ده ادیزیر در رابطه با اعت  یبه پرسش ها 1401دی 

 ها  محرک کوتاه مدت را به همراه دارد؟ جانییحالت خوشی و ه ادآوری( مصرف کدام دسته از مواد اعتالف

 از استعمال  یریشگی پ نهی خودمراقبتی در زم ی ها هیخانوادگی، مربوط به کدام گروه از توص یها از ارزش یرو ی( پب 

 مطلوب  یروابط خانوادگ می باشد؟ ات یدخان

 ی روان وابستگی می باشد؟ ه کدام جنبمصرف مواد، مربوط به ه به ادام  ار،یشدید و مفرط درونی و خارج از اخت لی( مج

 است. ی تر از وابستگ فیخف  ( اختلالات مصرف چه تفاوتی با وابستگی به ماده مخدر دارد؟د

 . دی به مواد مخدر و عوارض آن پاسخ ده ادیزیر در رابطه با اعت  یها ه پرسشب 1402خرداد

 اصرار دوستان و همسالان  ببرید. مناترین عوامل مؤثر در شروع مصرف مواد مخدر را   از مهم ی( یکالف

  ایشاهدانه  ببرید. مرا نا شودی م  یو بصر یحس مکه فرد با مصرف آن دچار اوها یعیطب یاه یگ یها از فرآورده ی( یکب 

 است(  یمورد کاف  کی) گراس ای ش یحش

 است  ی تر از وابستگ فیخف  به ماده مخدر دارد؟  یبا وابستگ  ی( اختلالات مصرف چه تفاوتج

 . دیزیر، به سوالات مربوطه پاسخ ده  یها با توجه به عبارت  1402خرداد

 به مذهب و معنویت  یپایبند -3اوقات فراغت  ینداشتن برنامه برا-2 و کار  لی اختلال عملکرد در تحص-1 

 ی خانوادگ ی سابقه-6ورزش   ی جد مانجا-5  تیمحروم مسندر یها پدیدار شدن نشانه-4 

 5یا  3 رود؟ی  نوجوانان در روآوردن به مصرف مواد مخدر به شمار م  ی از عوامل، بازدارنده  کی( کدامالف

 6 از دلایل گرایش نوجوانان به مصرف مواد مخدر باشد؟  تواندی ( مب 

 4یا  1؟باشدی به مواد مخدر م یوابستگ یها  مورد از نشانه م( کداج

  مصنوعی مرتبط با موارد الف تا ج ذکر شده است، مورد مرتبط با هر یک را در برگه ادآوریاعت هدر کادر زیر سه نوع ماد 1402شهریور

 . دیپاسخ بنویس 

 

 ترامادول         منگی تیج( خاص   یال.اس.د  ی   ب( اوهام حسی و بصر        نیتالیر کاذب   جانیالف( ه

 ضبط صوت است. چگونگی  کی استفاده از تکن ادآور،یمقاومتی در برابر دعوت به مصرف مواد اعت یها کی از مهارت ی 1402شهریور

 . دیده  حیاز این مهارت را توض  استفاده

شما را عوض    نظر تواندی متقاعد شود که نمتا مخاطبتان  دی بار تکرار کن نینوار ضبط شده چند کیرا مثل  تانی  اسخ منفپ

 کند.

 . دیرا کامل کن ریکلمات داده شده داخل پرانتز، جدول ز ی با استفاده از برخ 1402دی 

   (سیح توهمات  عی،یمحرک طب  ،یسی، ال.اس.دح  بی  تی، خاص عیی)مخدر مصنوعی ، محرک مصنوعی، مخدر طب

 )ب( مصنوعی   یزا توهم  )الف(  ادآورینوع ماده اعت

 تریاک  )ج( ن یریتال ادآوریماده اعت نام

 منگی  تیخاص )د(  کاذب  جانیه ادآور یماده اعت اثر

 ی ( توهمات حسد        ی( ال.اس.د جی             عی( مخدر طبی   ب الف( محرک مصنوع

با   شتریب رایز  ؟ ابدی برخوردارند، افزایش می فییاجتماعی ضع  یها چرا خطر مصرف موادمخدر در جوانانی که از مهارت  1402دی 

 (25/0. )کنندی م  یاحساس طردشدگ  زین گرانیاز د شتری ( و ب25/0شوند )  یدچار مشکل م   گرانید

 ن کافئی –  شحشی –تریاک ه  رشی – دی .اس.ال – کراک  – ترامادول – گراس – نیریتال



   

 

نوار ضبط شده  کیرا مثل  (0.25) تانی پاسخ منف شود؟ی  ضبط صوت چگونه انجام م  کی تکن ،یمقاومت  یها از مهارت  1403خرداد  

 ( 0.25) .دیبار تکرار کن نیچند

 : دیپاسخ ده ریز یها به پرسش ادآوریبا توجه به مواد اعت 1403خرداد  

 (  L.S.D)درس ندارند؟ یکه وجود خارج شود  یم ییصداها دنی( کدام مواد مخدر موجب شنالف

 متادون .دیس یرا بنو  گرددی م یو منگ  ی دردی ب ،یحسی که سبب ب ی( نام ماده مصنوعب 

 اک یتر شود؟ ی م یدستگاه عصب  تیفعال یسبب کند  یعی( کدام ماده طبج

   یاکستاز ؟است یمصرف کدام مادة مصنوع ی امدهایکوتاه مدت از پ جان ی و ه یحالت خوش جاد ی( اد

 . دیپاسخ کوتاه و مناسب ده ریز یها به پرسش ادآوریبا توجه به مواد اعت 1403مرداد 

 ها  حرکم آورد؟ی م  جانی مواد، فرد را به طور کاذب به ه نی( کدام گروه از االف

 LSDشود؟ یممکن است فرد دچار توهمات حس ،یمصنوع  یزا  ( با مصرف کدام ماده توهمب 

 ی مصنوع ؟یمصنوع ایاست    یعیمخدر طب ن،ی( هروئ ج

 . دیپاسخ ده ری ز یها به پرسش ادیدر مورد اعت 1403مرداد 

  ( 0.25) )دارو( ای)موادمخدر( ( 0.25) است که بر اثر مصرف مکرر و مداوم یفرد معتاد کس  است؟  ی( فرد معتاد چه کسالف

 . ( شده باشد0.25به آن وابسته)

  ی وابستگ ی؟روان ایاست  یجسمان  یعلامت وابستگ دهد،ی که در آن بدن فرد نسبت به موادمخدر تحمل نشان م ی( حالتب 

 ی جسمان

 . کنید کامل را زیر جدول 1403دی 

 اعتیادآور  ماده اثر اعتیادآور ماده نام اعتیادآور ماده نوع

 ( الف) طبیعی محرک

 

  طور به بدنی و  فکری فعالیتهای افزایش  مورد یک

 گذرا

 . ندارند خارجی وجود  که صداهایی شنیدن دی.اس.ال (ب )

 مورد  یک (پ ) متادون  مصنوعی   مخدر

 ( 0.25( ) مورد یک)  کراک کوکائین،کافئین،( الف

 ( میگیرد تعلق نیز تنهایی  به توهم زا   ذکر (به0.25) مصنوعی  توهم زای( ب 

 را  مصرف کننده عصبی دستگاه فعالیت های  آنها مصرف و  دارند تخدیرکنندگی و  بی دردی بی حسی، منگی،  خاصیت( پ 

 ( (0.25) مورد یک. )می کنند   سست را او  بدنى و  فکرى فعالیت نتیجه در و  کرده کند

 

 کراک / متادون / L.S.D/  اکی / تر یاکستاز



   

 

 ( نمره 6.5 خردادمحیط کار و زندگی سالم )بارم نوبت  :  ششم فصل 

 ( نمره 3  دومبارم نوبت )عضلانی  -پیشگیری از اختلالات اسکلتی  :  سیزدهمدرس 

 سال طرح سوال : سوالات نهایی خارج از کشور می باشد.در   "خ"مفهوم 

 متن سوال  سال طرح سوال  

 مشخص کنید.  بدون ذکر دلیلدرستی یا نادرستی هر یک از عبارت های زیر را 

   نادرست                انگلیسی است.     Cج. شکل ستون فقرات انسان شبیه  97دی  

   درستعضلانی است.    –د. یکی از شایع ترین بیماری های ناشی از کار در سطح جهان، اختلالات اسکلتی  98خرداد 

   نادرست ج. بهتر است در چیدمان وسایل کوله پشتی، اشیای سبک در عقب کوله پشتی قرار بگیرند.    98شهریور 

 نادرست و. در چیدمان وسایل کوله پشتی، اشیای سبک در قسمت عقب کوله پشتی نزدیک به پشت، قرار می گیرند.   )خ( 99 خرداد

    درسته. در هنگام اتو کردن لباس، ارتفاع مناسب میز اتو، باید نصف قد فرد باشد.   99دی  

 درست   .است  علتی چند پدیده یک عضلانی –اختلالات اسکلتی  .و  1400خرداد  

 درست   را بر پشت وارد میکند. زیادی انگلیسی، فشار  Cکارکردن طولانی مدت در حالت پشت با منحنی و.  1400شهریور

         نادرست   برای برداشتن اشیاء سنگین لازم است بدون خم کردن زانو، کمر را خم کرده و جسم را بردارید.  1400دی 

    درست   تواند باعث وضعیت بدنی نامناسب در افراد شود.  خجالتی بودن، میاعتماد به نفس پایین و  1401خرداد

 نادرست   پا، همانند پشت سر و باسن با دیوار تماس دارد.  درآزمون دیوار، پاشنه 1401شهریور

 نادرست . ردگیی التی که بدن فرد در طول انجام کار به خود محبدنی مناسب، یعنی فرم و  یتوضع 1402دی 

 درست   .رندیپشتی قرار بگ کوله  یسبک در جلو یایپشتی، اش   وسایل کوله دمانی است در چهتر ب

 درست . ردیگ ی افراد را در بر م یبلکه کل زندگ شود ی کار محدود نم طیفقط به مح  یکاربرد علم ارگونوم 1403خرداد  

 نادرست   .گیرد نمی بر در  را  افراد زندگی کل و  می شود محدود  کار  محیط  به ارگونومی علم  کاربرد 1403دی 

 در هر یک از عبارت های زیر جای خالی را با کلمات مناسب کامل کنید. 

   خمیدهو. از دیدگاه سلامت ستون فقرات بلند کردن بار با کمر راست و پاهای ..................، روشی ایمن تر است.        97دی  

 کمر ج. همواره آسیب پذیرترین قسمت بدن در برابر صدمات، .................. است.       98خرداد 

 ضعیف ج. در اکثر اوقات صدماتی که در ناحیه کمر رخ می دهد به علت .................. بودن عضلات کمر است.       98شهریور 

کار و سبک    عضلانی یکی از شایع ترین بیماری های ناشی از .................. در سطح جهان است. –و. اختلالات اسکلتی  )خ( 98خرداد 

 زندگی

و. در اکثر اوقات صدماتی که در ناحیه کمر رخ می دهد به علت ضعیف بودن عضلات............... بدن از جمله عضلات   )خ( 99دی  

 مرکزیکمر است.  

و سبک زندگی در سطح جهان   ................... عضلانی یکی از شایع ترین بیماری های ناشی از  -اختلالات اسکلتیو.  1400خرداد  

    کار  است. 

  روزمره کارهای  از برخی نامناسب انجام علت به کمری.............. ناحیه به حد از  بیش فشار کمردرد، بروز علل از ٪ 90 و. 1400خرداد  

 ستون فقرات  .است

.     نگه داشت ..............صندلی نشست و ستون فقرات را در حالت  انتهایهنگام نشستن روی صندلی بهتر است در و.  1400شهریور

   عمودی

     (   157کمردرد )صفحه           .است...............................  عضلانی –شایع ترین اختلالات اسکلتی   1400دی 

 Sشبیه حرفِ............انگلیسی است.     شکل ستون فقرات انسان   1401خرداد

   (یساکروم )خاج      و دنبالچه قرار دارد.  یفقرات کمر نی در ستون فقرات، .................. ب 1401دی 



   

 

  .رندیگ سبک در قسمت ................. آن قرار می یایبا وزن متوسط نسبت به اش  یایوسایل کوله پشتی، اش دمانی در چ 1402شهریور

 عقب)پشت(  

 خمیده است. تر منیا ی............... روش یسلامت ستون فقرات، بلند کردن بار با کمر راست و پاها دگاهیاز د 1403مرداد 

  سفت یکی و  شل یکی  یعنی شوند تنظیم .................شکل به ای شانه  بندهای  کنید دقت   پشتی کوله پوشیدن هنگام 1403دی 

 ( یکسان یا هماندازه یا)  متقارن .نباشد

 از بین کلمات داخل پرانتز گزینه مناسب را انتخاب کنید.

 ( به انجام برسانند.  کمتر –ج. افراد با داشتن وضعیت بدنی طبیعی یا مناسب می توانند کارهای خود را با انرژی )بیشتر  98دی  

( از روی زمین باید کنار جسم زانو بزنیم، طوری که یک پا جلوی پای دیگر قرار  سبک –ه. برای برداشتن اشیای )سنگین   )خ( 98خرداد 

 گیرد.

سنگین( از روی زمین باید کنار جسم زانو بزنیم، طوری که یک پا جلوی پای دیگر قرار   –  سبکاشتن اشیای )ه. برای برد 99دی  

 گیرد.  

 از ارتفاع آرنج تنظیم شوند. (پایین تر  - بالاتر)براساس اصول ارگونومی انجام کارهای سبک و ظریف باید کمی  .و  1400خرداد  

 درصد وزن شما باشد.  (15  – 10)کوله پشتی به همراه محتویات آن نباید بیشتر از و.  1400شهریور

               چشم (است   .  - کمرپذیرترین قسمت بدن در برابر صدمات ) آسیب 1400دی 

 گردن( می باشد. /کمرعضو بدن در برابر صدمات، )زانو/  پذیرترین بیآس 1401دی 

  می  گفتهاِرگونومی( /رچپوسبدنی/   توضعی)شود  می وارد  عضلانی  –اسکلتی  ستمی کمترین فشار و تنش به سبه حالتی که  1402شهریور

 . شود

 زانو( است. -مچ دست   -کمر ) ،ی عضلان -  یقسمت بدن در برابر صدمات اسکلت نیرتریپذ بیآس 1403خرداد  

  ( سانتی متر باشد.2/5/15باید )در هنگام اجرای آزمون دیوار،فاصله در محل مشخص شده  1403دی 
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 در پرسش های زیر گزینه مناسب را انتخاب کنید. 

 98خرداد 

 

 

 کیلوگرم است. وزن کوله پشتی او به همراه محتویات آن حداکثر چند کیلوگرم باید باشد؟  60د. وزن فردی 

 کیلوگرم          7. 4                          کیلوگرم 6. 3کیلوگرم                                   4. 2کیلوگرم                        3. 1   

 99دی  

 

 

 

 

کیلوگرم است. در صورتی که وزن کوله پشتی او به همراه محتویات آن .............. کیلوگرم باشد،   50فردی د. وزن 

 .   رعایت نشده استاصول ارگونومی در  استفاده از کوله پشتی  

 کیلوگرم   6. 4                   کیلوگرم         4. 3               کیلوگرم                  5. 2کیلوگرم                        3. 1   

 )خ( 99دی  

 

 

 

 

کیلوگرم است. در صورتی که وزن کوله پشتی او به همراه محتویات آن .............. کیلوگرم باشد،   50د. وزن فردی 

 .   رعایت نشده استاصول ارگونومی در  استفاده از کوله پشتی  

 کیلوگرم   7. 4  کیلوگرم                          4. 3                کیلوگرم                 5. 2   کیلوگرم                     3. 1   

در   بر اساس اصول ارگونومی در استفاده از کوله پشتی، بهتر است در چیدمان وسایل کوله پشتی اشیای سنگین ترج.  1400خرداد  

   قرار بگیرند. ..............قسمت 

          عقب کوله پشتی، نزدیک به جلو . 2                     عقب کوله پشتی، نزدیک به پشت . 1  

 جلوی کوله پشتی .  4                                                       میانی کوله . 3 



   

 

      ؟  نیستکدام گزینه ،از عوارض عدم رعایت نکات ارگونومی دراستفاده از کوله پشتی  1400دی 

 درد کمر و شانه     -2تغییر در راستا و انحناهای ستون فقرات                                            -1 

 کف پای صاف     -4          عروقی                                                 -بروز تغییرات قلبی  -3

 اصطلاحات زیر را تعریف کنید. 

 ب. حفظ وضعیت بدنی مناسب )پوسچر(      )خ( 98خرداد 

 عضلانی وارد می شود.   –حالتی است که  در آن کمترین فشار و تنش به سیستم اسکلتی 

  به پرسش های زیر پاسخ کوتاه دهید. 

 سانتی متر   5 ه. در آزمون دیوار، فاصله گودی گردن تا دیوار، در وضعیت بدنی ایده آل چقدر باید باشد؟         98خرداد 

 سوالات تشریحی

 وضعیت بدنی مناسب )پوسچر( چگونه حالتی است؟     97دی  

 شود.  یم وارد ی عضلان  یاسکلت ستمیس به تنش و  فشار  نیکمتر آن  در که است ی حالت وضعیت بدنی مناسب

 دو مورد از دلایل ایجاد وضعیت بدنی نامناسب را بنویسید.       97دی  

 و  نیینفس پا اعتماد به  .4                     دنیخواب  و  نشستن  .3رفتن        راه . 2ستادن         یا هنگام  غلط  . عادات 1 

… و  پاشنه بلند  و  نامناسب  . کفش 7 ی      چاق و  وزن  . اضافه6ر         یناپذ انعطاف و  فیضع . عضلات 5 بودن         ی خجالت

 گردند  یم  نامناسب ی بدن ت یوضع دچار

 هنگام خرید کوله پشتی، به چه نکاتی باید رعایت شود؟    97دی  

 اسفنج استفاده از  بندها و  پشت  یها قسمت در  و  بوده تر سبک که  د یکن انتخاب  یطور را  یپشت  کوله د،یخر هنگام 

 .باشد بند دو  ی دارا حتماً و  بوده پهن آن ی ا شانه  یبندها رو، ین تر مناسب  عیتوز ی برا و  باشد  شده

 است؟  رعایت نشدهدر کدام یک از حالات زیر اصول ارگونومی  97دی  

 

 

 د.  

 تصویر زیر برای تقویت چه عضلاتی است؟   )خ( 98خرداد 

 تقویت عضلات کمر 

 

 

 شکل های زیر مربوط به اصول ارگونومی است. اصول مربوط به شکل را بنویسید.  )خ( 98خرداد 

 

 

 

 

 باعث صرف نیروی کمتر شود. الف. برای انجام کار، روش هایی را به کار بگیرید که 

 ب. فضای کافی را برای انجام کارها در نظر بگیرید.

 برای انتخاب دوچرخه مناسب توصیه می شود هر فرد از چه دوچرخه ای استفاده کند؟   )خ( 98خرداد 

تا    25است حدود از دوچرخه ای استفاده شود که در زمان دوچرخه سواری، زوایه بین ران و ساق پا، وقتی رکاب پایین 

 درجه باشد. 30



   

 

 اصطلاحات زیر را تعریف کنید.   98خرداد 

 ب. وضعیت بدنی به زبان ساده        

فرم و حالتی که بدن فرد در طول انجام کار به خود می گیرد و به عبارتی، نحوه قرار گرفتن قسمت های مختلف بدن،  

 شامل سر، تنه و اندام ها در فضا. 

 سنگین( از روی زمین است.  – شکل مقابل مربوط به روش صحیح بلند کردن اجسام )سبک  98خرداد 

 اجسام سبک  

 

 

 ارگونومی مربوط به هر شکل را بنویسید. )ذکر شماره هر اصل لازم نیست( اصل  98خرداد 

 
 

 

 الف                           

 
 

 ب                          

 ج                      

 شود. کمتر یرو ین صرف باعث  د که یریبگ کار به را ییها  روش  کار، انجام ی براالف.   

 خنثی )طبیعی( کار کنید. و یا )زاویه مناسب گردن را به گونه ای حفظ کنید که تحت فشار نباشد.( ب. با وضعیت بدنی 

 ج. وسایل را در محدوده دسترسی آسان قرار دهید.             

 در هریک از تصاویر زیر درست و نادرست بودن وضعیت بدن را مشخص کنید.   )خ( 98شهریور 

 
 ج. درست                                 ب. نادرست                  الف. نادرست         

   در هنگام اتو کردن لباس، به کارگیری چه روش هایی از بروز کمردرد جلوگیری می کند؟ 98خرداد 

 . استفاده از زیرپایی با ارتفاع مناسب 2. انتخاب ارتفاع مناسب میز اتو       1

که   ی حال در  دیده هیتک وار ی د به  پشت  طرف از مراحل انجام آزمون دیوار برای ارزیابی وضعیت بدنی را شرح دهید.    98شهریور 

 نیب اکنون فاصله  داشته باشد. فاصله وارید از متر یسانت  15  تانیپا پاشنه و  است  مماس وار ید با شما  باسن  و  سر  پشت 

 5 تا  2 ن یب کمر در  و  متر یسانت  5 گردن  ه یناح در  فاصله نیا اگر د.یریبگ اندازه را واری د با  کمر خود و  گردن یگود

 .است آل دهیشما ا بدن تیوضع باشد، متر یسانت

 شود؟ برای انتخاب دوچرخه مناسب هر فرد چه توصیه ای می   98شهریور 

توصیه می شود از دوچرخه ای استفاده شود که در زمان دوچرخه سواری، زاویه بین ران و ساق پا وقتی رکاب پایین 

 درجه باشد.   30تا   25است حدود 

 اصل ارگونومی مربوط به شکل مقابل را توضیح دهید.      98شهریور 

 آسیب می رسانند به حداقل برسانید. با اصلاح جزئی میز کار خود نقاط فشاری را که به شما 

 



   

 

 عضلانی پاسخ دهید.  –به پرسش های زیر در رابطه با پیشگیری از اختلالات اسکلتی  98دی  

 الف. روش صحیح برای انجام کارهایی مثل نوشتن با استفاده از میز در حالت ایستاده را بنویسید. 

یه دادن دست به لبه میز    در حالی که پاها به اندازه عرض شانه باز  این قبیل کارها باید بدون خم کردن پشت    و با تک  

 هستند انجام شود.  

 عضلانی به یاری انسان می آید؟ –ب. علم ارگونومی برای پیشگیری از بروز چه نوع اختلالات اسکلتی 

عضلانی که ناشی از عدم تناسب   -علم ارگونومی یا همان مهندسی عوامل انسانی برای پیشگیری از بروز اختلالات اسکلتی

   توانمندی های انسان و نو ع کاری است که او انجام می دهد و به یاری انسان می آید. 

 ج. نحوه بستن کوله پشتی روی پشت را توضیح دهید.  

پشت شل بسته شود   بلکه بندهای شانه ای آن باید طوری تنظیم شود که کوله پشتی به طور کامل  کوله پشتی نباید روی    

 قالب پشت بدن را بپوشاند 

همچنین هنگام پوشیدن کوله پشتی دقت کنید بندهای شانه ای شکل متقارن تنظیم شوند یعنی یکی شل و یکی سفت   

 نباشد.

  – حالتی است که  در آن کمترین فشار و تنش به سیستم اسکلتی وضعیت بدنی مناسب )پوسچر( چگونه حالتی است؟        )خ( 98شهریور 

 عضلانی وارد می شود 

 روش صحیح بلند کردن و حمل بار سنگین از روی زمین را بنویسید.   )خ( 98شهریور 

 جسم  کیممکن نزد تا حد و  می بگذار نیزم یرو  بر صاف را پاها است لازم  ن یزم یرو  از  ن یسنگ یایاش  برداشتن  یبرا

 و  میریبگ خودمان به  کی نزد را جسم و  م یده قرار  زدن زانو  تیوضع در  را  بدن  و  کرده خم  را  ها زانو سپس م،یستیبا

 م. یکن یخوددار  کمر چرخاندن  و  چشی پ از  حتماً  و  میکن  بلند نیزم  از

 شکل زیر چه توصیه ای را در هنگام کار با گوشی یا تبلت  نشان می دهد؟   )خ( 98شهریور 

 .شود استفاده دست  دو  از  دست کی ی جا به

 

 

 

             چنانچه پس از چیدمان وسایل در کوله پشتی، وزن آن بیش از حد استاندارد گردد، وسایل مازاد چگونه حمل شوند؟  )خ( 98شهریور 

 . شود حمل  ها  دست با مازاد  لیوسا

 وارد یعضلان- یاسکلت  ستمیس به تنش و  فشار نیکمتر آن در که  است  یحالتمنظور از وضعیت بدنی مناسب چیست؟     99خرداد 

 .  شود یم

  – راست از دیدگاه سلامت ستون فقرات، بلند کردن بار کمر ................... و پاهای ....................، روشی ایمن تر است.     99خرداد 

   خمیده

 توضیح دهید که شکل مقابل به کدام نکته در مورد اصول ارگونومی می پردازد؟   99خرداد 

 قرار استراحت  حالت در  ها شانه  که دی ده قرار طوری  بدن کنار  در  را بازوها 

 باشند. گرفته

 

 
 

 دو مورد از دلایل ایجاد وضعیت بدنی نامناسب را بنویسید.   )خ( 99 خرداد

 ی خجالت و  نیینفس پا اعتماد به  دن، یخواب و  نشستن رفتن، راه ستادن، یا هنگام  غلط  عادات  همچون:  ی متفاوت ل یدلا به

 ی بدن تیوضع دچار  ........و   پاشنه بلند  و  نامناسب  کفش ، یچاق و  وزن ر، اضافه یناپذ انعطاف و  ف یضع عضلات  بودن، 

 گردند.  ی م نامناسب 

 در هر یک از تصاویر زیر الگوی صحیح را مشخص کنید.   )خ( 99 خرداد

 

 تمیز کردن کف آشپزخانه                                                                   نحوه استفاده از گوشی                       



   

 

                                  
        

 
 
 
 
 
 

(2                                                           ) (1                             )                           

(1(                            )2       ) 

 "ب "                                                                                       "الف"                                      

 

 

 کار کردن طولانی مدت در حالت نشسته                                                     دسترسی به وسایل                         
                                                                 

 

                      

 

 

 

 

                   (1(                          )2(                                                              )1(                            )2       ) 

 "د"                                                                                              "ج"                                   

 (  1(                       د. )1(                    ج. ) 2(               ب. )  2الف. ) 

 م؟  ی کن ت یرعا دیبا را  ینکات چه  یصندل  روی  نشستن هنگام  کمردرد،  بروز از  ری یشگی پ برای 99خرداد 

 حالت  در را فقرات  ستون  و  نشست یصندل انتهای در و  کرد  استفاده دار  یپشت های ی صندل از امکان حد تا دیبا

 عمودی نگه داشت.  

 د.    یسی بنو ی پشت کوله بندهای بودن مناسب برای یژگیو  دو  99خرداد 

شده   استفاده اسفنج  از بندها قسمت در  و  باشد بند دو  دارای یپشت کوله  و  بوده پهن  دی با یپشت  کوله ای شانه بندهای

 باشد.  

 توان انجام داد؟   یم  ی اقدام چه  ها  کارتن و  ها  جعبه داخل  به آسان یدسترس برای ، یارگونوم اصول اساس بر 99خرداد 

 داشت.  آسان یدسترس ها جعبه  درون به  توان  ی م دار  ب یش سطح روی بر آنها قراردادن  ثابت  با

، الگوی صحیح وضعیت بدن در موقعیت های مختلف را نشان می دهد؟ شماره هر  کدام شمارهدر هر یک از تصاویر زیر  99شهریور 

 مورد را در برگه پاسخ بنویسید.  

 

 
 

 

 

 

 

   "ب "                                                                       "الف"                                                  

   1ب. شماره                 2الف. شماره     

 می است؟  توضیح دهید استفاده از دریل به جای پیچ گوشتی، بیان کننده کدام اصل ارگونو  99شهریور 

 حرکات اضافی انگشت ها، مچ دست و بازوها را در ضمن انجام کار کاهش می دهد.  



   

 

        باید استفاده کرد؟ چه منظوری و به  چه نوع حرکاتیبر اساس اصول ارگونومی هنگام انجام کارهای طولانی مدت، از  99شهریور 

 حرکات کششی برای رفع خستگی عضلات خود  

 در هنگام خوابیدن کدام مورد وضعیت درست بدن را نشان می دهد. مورد درست را در بر گه پاسخ بنویسید.   99دی  

   . به شکم خوابیدن، بدون قرار دادن بالش زیر زانو2                  . به پهلو خوابیدن و قرار دادن بالش بین پاها1

   99دی  

 اصل ارگونومی مربوط به هر یک از شکل های مقابل را توضیح دهید. 

                                                                                                         

 

 

 

الف                                                                                 ب                                                     

 الف. در هنگام کار با گوشی یا تبلت توصیه می شود به جای یک دست از دو دست استفاده شود.  

 ب. فضای کافی را برای انجام کارها در نظر بگیرید.  

 بدن را نشان می دهد. مورد درست را در برگه پاسخ بنویسید.  وضعیت درستدر هر حالت کدام مورد  )خ( 99دی  

            الف. در هنگام ایستادن   

 )گردن و پشت در امتداد هم(  )گردن و پشت خمیده(         یا                                         

 ب. در هنگام خوابیدن   

 یا         )به شکم خوابیدن بدون قرار دادن بالش(         )به پشت خوابیدن و قرار دادن بالش زیر زانو(                 

 اصل ارگونومی مربوط به هر یک از شکل های مقابل را توضیح دهید.  )خ( 99دی  

 

الف. برای انجام کار، روش هایی را بکار بگیرید که باعث  

 صرف نیروی کمتر شود.

 

ب. با اصلاح جزئی میز کار خود نقاط فشاری را که به شما  

  آسیب می رساند به حداقل برسانید.

 منظور از وضعیت بدنی مناسب چه حالتی است؟  1400خرداد  

 وضعیت بدنی مناسب حالتی است که در آن کمترین فشار و تنش به سیستم اسکلتی عضلانی وارد می شود. 

 در هنگام انجام هر یک از امور روزمره زیر با به کارگیری کدام روش صحیح، می توان از بروز کمردرد جلوگیری کرد؟   1400خرداد  

         الف( تمیز کردن کف آشپزخانه یا راهرو 

 ستفاده از دمپایی هایی عاج دار که مانع سر خوردن می شوند، هرگز نباید به هنگام انجام کار کمر را چرخاند.  ضمن ا

    ب( هنگام نشستن روی صندلی

بهتر است تا حد امکان از صندلی های پشتی دار استفاده کرد و در انتهای صندلی نشست و ستون فقرات را در حالت  

 عمودی نگه داشت. 

 اصل ارگونومی مربوط به هر یک از شکل های مقابل را توضیح دهید.   1400خرداد  

 

                                    

 

 

 

 

 )الف(                                                                                      )ب(                                          



   

 

الف( زاویه مناسب گردن را حفظ کنید. به این منظور تجهیزات خود را به گونه ای تنظیم کنید که گردن در وضعیت  

 خنثی قرار گیرد و تحت فشار نباشد.  

              ب( با قرار دادن مچ دست و ساعد در یک سطح، مچ دست را در وضعیت خنثی قرار دهید. 

      به زبان ساده چیست؟  منظور از وضعیت بدنی 1400خرداد  

و یا نحوه  ؛ وضعیت بدنی به زبان ساده، عبارت است از فرم و حالتی که بدن فرد در طول انجام کار به خود می گیرد

 قرار گرفتن قسمت های مختلف بدن، شامل سر، تنه و اندام ها در فضا است. 

    برای انتخاب دوچرخه مناسب هر فرد چه توصیه ای می شود؟  1400خرداد  

برای انتخاب دوچرخه مناسب هر فرد توصیه می شود از دوچرخه ای استفاده شود که در زمان دوچرخه سواری، زاویه  

 درجه باشد.   30تا   25بین ران و ساق پا، وقتی رکاب پایین است حدود 

 ل مقابل را توضیح دهید.  اصل ارگونومی مربوط به شک 1400خرداد  

 )ذکر شماره اصل الزامی نیست( 

 . حرکات اضافی انگشتها، مچ دست و بازوها را در ضمن انجام کار کاهش دهید

کدام یک از شماره ها الگوی صحیح وضعیت بدن، در موقعیت ایستاده و راه   "ب "و   "الف"در هر یک از شکل های  1400شهریور

 رفتن را نشان می دهد؟ 

 

 

 

   1ب( شماره                                        2الف( شماره 

      .روش صحیح بلند کردن و حمل بار سبک را بنویسید 1400شهریور

پای دیگر قرار    که یک پا جلوی طوریسبک و کوچک از روی زمین باید کنار جسم زانو بزنیم،   اشیایبرای برداشتن   

 بلند کنیم. گیرد، و بدون دولا شدن جسم را 

 اصل ارگونومی مربوط به شکل زیر را توضیح دهید. ) ذکر شماره اصل الزامی نیست(  1400شهریور

ایستا )استاتیک( با یک عضو مانند کار با دریل روی سقف را به حداقل   کارهایانجام 

 برسانید.

 14 1400دی 

           توصیه علم ارگونومی در هنگام کار با گوشی یا تبلت چیست؟  

 ( 162( )صفحه   5/0در هنگام کار با گوشی یا تبلت توصیه میشود به جای یک دست از دو دست استفاده شود. )

 14 1400دی 

تصاویر زیر الگوی صحیح وضعیت بدن را در موقعیت های مختلف )ایستاده، نشسته، خوابیدن و راه رفتن( نشان می دهد.  

 در هر یک از موارد شماره صحیح را مشخص کنید و در برگه پاسخ نامه بنویسید.   



   

 

 
 

                         (                                                                                                                             157)صفحه                     2د(                            1ج(                           1ب(                       2الف(   

 (    25/0هر مورد )

 ؟ چیست (پوسچر) منظور از وضعیت بدنی مناسب  1401خرداد

 . میشود وارد عضلانی  – حالتی است که در آن کمترین فشار و تنش به سیستم اسکلتی 

 هنگام نشستن روی صندلی، بهتر است چه نکاتی رعایت شود؟  1401خرداد

 و در انتهای   ( 0.25)استفاده کرددار  های پشتی  هنگام نشستن روی صندلی بهتر است تا حد امکان از صندلی

 ( 0.25)و ستون فقرات را در حالت عمودی نگه داشت. ( 0.25)صندلی نشست 

 1شکل   در شکل مقابل، کدام وضعیت بدنی درست باشد؟ 1401خرداد

 

 .دی زیر پاسخ ده یعضلانی، به پرسشها  -از اختلالات اسکلتی یریشگیدر رابطه با پ 1401شهریور

بدن از   یضعیف بودن عضلات مرکز است؟ لییکمر رخ می دهد به چه دل هی ( در اکثر اوقات صدماتی که در ناحالف

 جمله عضلات کمر 

 ران وساق پا، وقتی  بین هیزاو  می شود؟ هی توص  ی( در انتخاب دوچرخه مناسبِ هر فرد رعایت چه نکته اب 

 باشد.  درجه30تا 25حدود  است ینیپا رکاب 

 ی فقرات سینه ا است؟ شتری ها ب ( تعداد مهره ها در کدام فقرات نسبت به سایر بخشج

بدنی درست می باشد؟ شماره آن را در برگه پاسخ نامه   تیدر شکل زیر کدام وضع 1401شهریور

  .دیبنویس

 1شکل

 "الف تا د"می باشد، آنها را مرتب کرده و در موارد  نی زم یاز رو  ن یسنگ  یایمراحل نامرتب زیر مربوط به برداشتن اش 1401دی 

 . دیپاسخنامه بنویس در



   

 

 . میزانو زدن قرار ده تیبدن را در وضع(1

 . ریمینزدیک به خودمان بگجسم را در (2

 بگذاریم. نیزم یپاها را صاف رو (3

 میتاحد ممکن نزدیک جسم بایست (4

 2د(       1ج(         4ب(          3الف(

1شکل بدن را نمایش داده است؟  تیوضع حیصح  ی دام یک از اشکال زیر، الگوک 1401دی 

 
 . دیبه سوالات زیر پاسخ ده ،یدر ارتباط با ارِگونوم 1402خرداد

به   کینزد ای یدر عقب کوله پشت رد؟یگیقسمت آن قرار م مدر کدا  نیسنگ یایاش ،یوسایل کوله پشت دمانی ( در چالف

 است( ی مورد کاف  کیپشت فرد )

 کمر  نییپامهم است؟    اریبس یقسمت منحن مشکلِ ستون فقرات، کداS   ی( در منحنب 

 ش یافزایا کاهش؟  دهدیدریل، تعداد حرکات دست کاربر را افزایش م یبه جا  یگوشت چی ( استفاده از پج

 ؟ درجه باشد30تا  25قسمت بدن، باید حدود   مران با کدا نیب  ی است، زاویه نیرکاب پای یوقت ی ( در دوچرخه سوارد

 ساق پا 

 وارد کند؟  بیمناسب )پوسچر( آس یبدن تیبه حفظ وضع تواندی به مواد مخدر، م یوابستگ  یاز علایم روان کی کدام 1402خرداد

 ی عضلان یگرفتگ .دیرا در قسمت »الف« پاسخنامه بنویس پاسخ 

آنها را جداگانه در موارد   منا شود؛ی  م معضله، به سه طریق انجا600استخوان با  206* در بدن هر فرد بالغ، اتصال  

 .دیو »د« پاسخنامه وارد کن »ج«»ب«،

 د( مفاصل   ها  ها ج( رباط ( غضروفب 

 ؟ شده است هی قسمت بدن توص مکدا عضلات  تقویت یحرکت فرد در شکل مقابل، مشخصاً برا 1402خرداد

 کمر

 مرحله در موارد الف تا ج در برگه   ەەمراحل را فقط با ذکر شمار ب یترت  نیبلند کردن و حمل بار سنگ حی در روش صح 1402شهریور

 1ج(             3ب(          2الف( .دیبنویس  پاسخ 

 بلند کند.  نیجسم را به خود نزدیک کرده و از زم1- 

 صاف، در نزدیک جسم بایستد.  یبا پاها2- 

 زانو زدن قرار دهد  تیزانوها را خم کرده و بدن را در وضع3- 

  (.)ذکر دو مورددیفرد، درشکل مقابل را بنویس تیدلایل نادرست بودن وضع 1402شهریور

  یادی(،فشار زدهیخم ای)قوز کرده  ی سیانگلC  یمدت در حالت پشت با منحن ی کارکردن طولان

 کند  یم وارد را بر پشت

بهتر   پوسچر چگونه باید باشد؟  ل،ی الت ایستاده و کارهایی از این قبحدر   زیانجام کارهایی مثل نوشتن با استفاده از م یبرا 1402دی 

 که پاها به اندازه عرض  ی حالدر   (25/0) زیدادن دست به لبه م   هی و با تک (25/0است بدون خم کردن پشت )

   .کار انجام شود نیا (25/0باز هستند ) شانه



   

 

  انیبر اساس اصول ارگونومی علت نادرست بودن کارکردن طورنی مدت، به شکل زیر را ب 1402دی 

 .دیکن

 ( 25/0. ) شودیرا بر پشت وارد م یادی( فشار ز25/0) ،یسی انگلC  یدر حالت پشت با منحن  رایز

 ب( سبک  نی( سنگالف( است؟نیسنگ ایبلند کردن کدام نوع بار )سبک  حیمربوط به روش صح ریز ریاز تصاو  کیهر 1403خرداد  

 - 

 . دیکن نییتع  یرا مطابق با اصول ارگونوم ریز ریاز تصاو  کیهر ینادرست ای ی درست 1403خرداد  

 ( درست د( نادرست ج  الف( نادرست ب( درست

 

 

داده شده، موارد درست   ریمناسب، در تصاو  یبدن تی حفظ وضع تی بدن و اهم تیوضع حیصح یبا در نظر داشتن الگو 1403مرداد 

   ✓ د(    ✓ ج(     ×  ب(      × الف(.دیسی و در پاسخنامه بنو د یمشخص کن × با  را نادرست موارد  و  ✓را با   بدن حالت

  
 روبرو: ریدر تصو  یارگونوم تیبا توجه به اهم  1403مرداد 

استفاده شود که در   یا از دوچرخهشود؟ی م  یا هی انتخاب دوچرخه مناسب جه توص یبرا

حدود    (0.25)است  نییرکاب پا یپا وقت (0.25) ساق و  ران نی ب هیزاو  ی سوار زمان دوچرخه

 . ( درجه باشد0.25)30تا  25

  دهید. توضیح را مقابل  شکل به مربوط  ارگونومی اصل 1403دی 

  حداقل به را سقف روی دریل  با کار مانند  (0.25) عضو یک با ( استاتیک)  ایستا کارهای انجام

 .برسانید

 دارید؟   او  برای توصیه ای  چه. بخرد خودش  قد با مناسب  دوچرخه ای میخواهد  سینا 1403دی 



   

 

  پایین رکاب  وقتی(0.25)  پا، ساق  و  ران بین زاویه دوچرخه سواری،  زمان در  کـه بخرد دوچرخه ای  می شود توصیه

 ( 0.25) است(.  صحیح30  تا25  بین عددی هر)باشد درجه30  تا 25  ( حدود 0.25است )

 



   

 

 ( نمره 4  خردادمحیط کار و زندگی سالم )بارم نوبت  :  ششم فصل 

 (نمره  2 دوم بارم نوبت )پیشگیری از حوادث خانگی :  چهاردهمدرس 

 سال طرح سوال : سوالات نهایی خارج از کشور می باشد.در   "خ"مفهوم 

 متن سوال  سال طرح سوال  

 مشخص کنید.  بدون ذکر دلیلدرستی یا نادرستی هر یک از عبارت های زیر را 

   درست   خفگی ناشی از آتش سوزی در مقایسه با سوختگی ناشی از آن، تلفات بیشتری به همراه دارد.      97دی  

    درست ر اساس شواهد، حوادث در مورد دختران بیشتر در خانه رخ می دهد.     ب 98شهریور 

 درست .   نمی شوددر انسداد کامل راه تنفس هوایی، راه تنفس کاملاً مسدود و هیچ هوایی وارد و یا از ریه ها خارج  99دی  

   درست   خفگی ناشی از آتش سوزی در مقایسه با سوختگی ناشی از آن، تلفات بیشتری به همراه دارد.      )خ( 99دی  

 درست        در حوادث خانگی محسوب می شود. یامداد  ییکی از نهادها اورژانس 1401دی 

 نادرست . شودی  حاصل م یلیفس یها است که از سوختن کامل سوخت  یگاز دکربن،یمونوکس 1403مرداد 

 در هر یک از عبارت های زیر جای خالی را با کلمات مناسب کامل کنید. 

 اورژانس   آتش نشانی و ..................  دو نهاد امدادی در حوادث خانگی هستند.         98خرداد 

   جیوهبسیاری از لامپ های کم مصرف و مهتابی حاوی گاز سمی .................. هستند.      98شهریور 

 راه تنفس  خفگی زمانی رخ می دهد که به علت انسداد .................. فرد دیگر قادر به نفس کشیدن نیست.      )خ( 99 خرداد

 جوهر نمک   بخار متصاعد شده از ترکیب .................. و وایتکس برای چشم، پوست و ریه ها بسیار خطرناک است.    99دی  

 سقوط   شایع ترین حادثه دوران کودکی و سالمندی .................. و زمین خوردن است.        1401خرداد  

  از مواد کدم خطرتر مانند ............. ی قو ی دکنندهیمواد سف یبهتر است به جا ،یظرفشوی نک یکردن س زیتم یراب 1402خرداد  

 نیریجوش ش.        کرد استفاده

 وایتکس .  خطرناک است ها هیچشم و ر یجوهر نمک و .......... برا  بیمتصاعد شده از ترکبخار  1403  خرداد

  می شود. انجام............ .......... با همراه بازدم و  دم  همچنان هوایی راه  ناقص شدن بسته علت  به خفیف انسداد  در 1403دی 

 خشونت صدا 

 انتخاب کنید.از بین کلمات داخل پرانتز گزینه مناسب را 

 ( راه تنفس هوایی است.  کامل  –رنگ صورت مایل به خاکستری همراه با کبودی لب ها از علایم انسداد )خفیف  98دی  

 سرد کردن آتش( است.   –  قطع اکسیژنمهم ترین روش برای مقابله با آتش سوزی مایعات قابل اشتعال )  )خ( 99 خرداد

 سرد کردن آتش( است.  –  قطع اکسیژنمهم ترین روش برای مقابله با آتش سوزی مایعات قابل اشتعال )   99دی  

 کاهش( احتمال وقوع حادثه می شود. - افزایشاسترس و هیجان باعث)  1401خرداد  

 . ست(آب -نمک)های خشک، استفاده از  سوزی  بهترین راه مبارزه با آتش 

 د.رک استفاده (حریق اطفای کپسول  –آب  )سوزی ناشی از مایعات، باید از   برای خاموش کردن آتش

 شن/ نمک( است.  / دیاکس یکربن د ناشی از برق، استفاده از ) یخاموش کردن آتش سوز یبرا لهیبهترین وس 1401دی 

 (، قلمداد می شود تیمسموم / خفگی)سوختگی/  یمهمترین علت مرگ ناشی از آتش سوز

 ( است.خشک )ناشی از برق/ مایعات قابل اشتعال/  یسوز  سرد کردن آتش، بهترین راه مبارزه با آتش 1402شهریور

آتش(   یتمرکز بر رو  /اهرم   یفشار آوردن بر رو ضامن/  دنینشانی)کش استفاده از کپسول آتشه سوم در نحو  همرحل

 . است

 . ( استفاده شودیقو دکنندهیسف / رینیجوش ششویی بهتر است از ) جوهرنمک/   ظرف نک یکردن س زیتم یبرا 1402دی 

 . شودی عفونت( قلمداد م  -  یخفگ - ی)سوختگ   ،یاز آتش سوز یعلت مرگ ناش نیمهمتر   1403خرداد  

( اشاره  در سرفه کردن ییعدم توانا/ خشونت صدا /  دیبه )اضطراب شد توانی م  ،ییاز علائم انسداد کامل راه تنفس هوا   1403مرداد 

 .کرد



   

 

 در پرسش های زیر گزینه مناسب را انتخاب کنید. 

 98شهریور 

 

 ؟  نمی باشدکدام یک از علایم ناشی از مسمومیت 

 . خفگی   4  . سردرد                               3. دردهای شکمی و اسهال               2. تغییر رنگ پوست           1

 است؟  نادرست از حوادث خانگی  یریشگی پ هکدام گزینه دربار 1401دی 

 .کرد تمرکز کاهش عوامل خطر یقبل از بروز حادثه، باید بر رو  یریشگی سطح دو پدر  (1

 خارج شوند.  طی کش درصورت امکان، ظروف از مح حشره یقبل از اسپر(2 

 خشک، استفاده از آب است. یبهترین راه مبارزه با آتشسوز (3 

 . راه تنفس هوایی از ضربه زدن به پشت اجتناب شود ف یدر انسداد خف(4 

 . دیدارد، تصویر مرتبط با این اصل را مشخص کن  دییکی از اصول اِرگونومی بر کاهش تعداد حرکات در طول روز تأک 1402شهریور

 
 گردن با دیوار چسدر است؟ هیآدر زمون دیوار، فاصله ایدهآل ناظ 1402دی 

 سانتی متر  1۵(  4                 سانتی متر۵(3                 تا سانتی متر2(2                 ۵سانتی متر2(1 

 اصطلاحات زیر را تعریف کنید. 

 به صی تشخ قابل  بیآس آمدن  وارد  موجب  و  دهد یم رخ آن  اطراف طیا مح ی خانه  در که ی سوانححوادث خانگی    )خ( 99 خرداد

 .شود یم افراد

  به پرسش های زیر پاسخ کوتاه دهید. 

  2سطح در کدام سطح از سطوح پیشگیری از حوادث، با نهادهای امدادرسان همچون اورژانس تماس گرفته می شود؟  98شهریور 

 )زمان وقوع حادثه( 

برای تمیز کردن سینک ظرف شویی به جای مواد سفید کننده قوی از کدام ماده کم خطرتر می توان استفاده کرد؟      98شهریور 

 جوش شیرین 

 انسداد خفیفسرفه و خشونت صدا از علایم کدام انسداد راه هوایی است؟                         98شهریور 

عواملی که به محیط سقوط مربوط  قالیچه های سرخورنده جزء کدام دسته از عوامل خطر آفرین سقوط می باشند؟         98شهریور 

 هستند. 

 دلیل علمی هر یک از موارد زیر را بنویسید.  

 در انسداد خفیف راه هوایی، باید از ضربه زدن به پشت اجتناب شود.   98خرداد 

 باعث و  کرده شود ریگ جسم  ییجا جابه باعث است  ممکن چون  شود اجتناب  پشت  به زدن ضربه از ت یوضع نیا در

 گردد.  کامل انسداد

 از مصرف شوینده ها و پاک کننده ها در فضای بسته حتی با استفاده از ماسک باید خودداری کرد.   98دی  

 رساندن بی آس موجب توانند ی و م کنند یم عبور  یکاغذ یها ماسک از ی راحت به کننده یضدعفون مواد از یاریبس

 شوند.  هی ر به

 پوست توسط  وه یج جذب  خطر رایزخرده های لامپ های کم مصرف را با دستکش یکبار مصرف و کاغذ جمع کنیم.     1402شهریور

 دارد.  وجود  زین

 . نشود استفاده کننده ضدعفونی مواد  با کار هنگام  در کاغذی  ماسک های از  الف( 1403دی 

  ریه  به رساندن  آسیب موجب توانند می و (0.2۵)  می کنند  عبور کاغذی ماسک های  از راحتی  به  مواد این زیرا

 ( 0.2۵.)شوند

 .شود اجتناب  پشت   به زدن ضربه از  هوایی، تنفس راه خفیف انسداد وضعیت در ب(

 (0.2۵. )گردد کامل انسداد باعث و ( 0.2۵) شود کرده گیر جسم جا به جایی باعث است ممکن چون

 سوالات تشریحی



   

 

 پیشگیری از حوادث به پرسش های زیر پاسخ دهید.در مورد سطوح  97دی  

 تمرکز بر روی کاهش عوامل خطر حوادث چه اقداماتی انجام می شود؟               1الف. در سطح 

 )زمان وقوع حادثه(  2سطح     ب. تماس با اورژانس و آتش نشانی در کدام سطح و چه زمانی صورت می گیرد؟ 

 های زیر بهترین راه خاموش کردن آتش را بنویسید.  در هر یک از آتش سوزی  97دی  

         الف. مهمترین روش قطع اکسیژن است.       قابل اشتعال    الف. آتش سوزی مایعات 

            ب. بهترین راه مبارزه، سرد کردن آتش می باشد.ب. آتش سوزی خشک                            

 ج. استفاده از گاز دی اکسید کربن می باشد.                     ج. آتش سوزی ناشی از برق

 شکل زیر کدام مرحله از مراحل نحوه استفاده از کپسول اطفای حریق را نشان می دهد؟   97دی  

 کشیدن ضامن  

 

   عوامل خطر آفرین سقوط را معمولاً به دو گروه تقسیم می کنند. آن دو را بنویسید.   97دی  

          . برخی از عوامل به محیط سقوط مربوط اند.1

 . گاهی اوقات سقوط به علت  عوامل فردی اتفاق می افتد. 2  

مانور باز کردن راه تنفس هوایی در خانم های باردار )در صورت برطرف نشدن انسداد با ضربات بین دو کتف( را   97دی  

 بنویسید.  

پشت بیمار قرار بگیرید و دو دست خود را به صورت حلقه دور بیمار قرار دهید، یک دستتان را مشت کنید )انگشت شصت  

رار می گیرد( و از زیر دستان مصدوم روی قفسه سینه قرار دهید.  به داخل دست خم می شود و انگشتان دور شصت ق

دست دیگر را روی دست قبلی گذاشته و با یک حرکت سریع قفسه سینه را به داخل و بالا بفشارید. این حرکت را  

 چندین بار تکرار کنید تا جسم به بیرون پرتاب شود. 

 پاسخ دهید.  در مورد پیشگیری از حوادث به پرسش های زیر 98خرداد 

      پیشگیری از حوادث چه اقدامی انجام می شود؟    3الف. در سطح 

   توان بخشی فرد آسیب دیده و جلوگیری از ناکارآمد شدن او 

 ب. دو مورد از علایم مسمومیت با مواد شیمیایی را بنویسید.   

 پوست         رنگ ریی. تغ3     یتنفس یمجرا و  گلو  پوست،  و  ها چشم کی. تحر2دن      یکش نفس ی سخت . به1

 اسهال  و  یشکم ی. دردها6                  یهنگ فقدان  و  تعادل عدم  و  جهی. سرگ۵        دید ی تار و  . سردرد4 

 در مورد پیشگیری از حوادث خانگی به سوالات زیر پاسخ دهید.    )خ( 98خرداد 

 الف. سه مورد از عمده ترین عوامل خطرساز در حوادث خانگی را بنویسید.  

 طیشرا ن یا در رایز. استرس و هیجان، 2. وجود افراد ناتوان در منزل مانند کودکان، سالمندان، بیماران و معلولین    1

.  3شود     یم  حادثه وقوع  احتمال  شیباعث افزا خود  نیا و  دارد یکمتر توجه دهد ی م انجام آنچه به  فرد

 در ی منیا اصول تی رعا . عدم ۵مواد مخدر     و  گاری س به افراد ادی. اعت4منزل    افراد یخواه جان یه و  یی ماجراجو

 یمن یا اصول به نبودن آشنا  و  افراد  ی. ناآگاه7خانه      ساخت  در یمن یا یاستانداردها تیرعا . عدم 6منزل    

       خانه در حوادث  از یریشگیپ

 ب. سه مورد از علایم ناشی از مسمومیت با مواد شیمیایی بنویسید. 

.  4پوست          رنگ  ریی . تغ3         ی تنفس ی مجرا و  گلو پوست،  و  ها چشم  کی. تحر2دن          ی کش نفس  ی سخت . به1 

 د  ید یتار و  سردرد 

 اسهال  و  ی شکم ی. دردها6     یهنگ  فقدان و  تعادل عدم و  جهی. سرگ۵

 در مورد استفاده صحیح از اسپری حشره کش در منزل به پرسش های زیر پاسخ دهید.  98خرداد 

 را یاسپر یقوط کش، حشره ی اسپر از  استفاده یبراالف. نحوه در دست گرفتن قوطی اسپری چگونه باید باشد؟    

 باشد.   فاصله داشته شما از  که  دیریبگ دست در  یطور

        ب. بعد از اسپری کردن، چه اقداماتی باید انجام شود؟  

 .دییبشو  تان را یها دست  و  د یببند را در و  د یشو خارج اتاق  فوراً از 



   

 

   98خرداد 

 هر یک از موارد زیر مربوط به کدام نوع آتش سوزی است؟  

 الف. بهترین وسیله برای خاموش کردن این نوع آتش، استفاده از گاز دی اکسید کربن است. 

 آتش سوزی ناشی از برق   

 آتش سوزی مایعات قابل اشتعال ب. در این نوع آتش سوزی هرگز نباید از آب استفاده شود.           

   آتش سوزی خشکوع حریق معمولاً از خود، خاکستر بر جای می گذارد.      ج. این ن

 در این پرسش عبارت هایی در مورد انواع اتش سوزی آمده است. عبارت های مرتبط به هم را در برگه پاسخ بنویسید.   98شهریور 

  )یک مورد در ستون انواع آتش سوزی اضافه است( 
 انواع آتش سوزی   ویژگی  

 . آتش سوزی مایعات قابل اشتعال1                                  3الف. معمولاً از خود، خاکستر بر جای می گذارد.    

ب. بهترین وسیله خاموش کردن آن استفاده از گاز دی  

 4اکسید کربن است.    

. آتش سوزی ناشی از گازهای قابل 2

 اشتعال 

از آب استفاده شود.                            ج. برای خاموش کردن آن هرگز نباید 

1 

 . آتش سوزی خشک  3

 . آتش سوزی ناشی از برق  4 

 جدول زیر را که در مورد انواع آتش سوزی است تکمیل کنید.    )خ( 98 خرداد

 روش مقابله با آن  نوع آتش سوزی 

        "الف" آتش سوزی خشک  

 خفه کردن شعله با نمک               "ب "

         "ج" آتش سوزی ناشی از برق  

 حفظ خونسردی و ترک محل          "د"

الف. سرد کردن آتش         ب. مایعات قابل اشتعال     ج. استفاده از گاز دی اکسید کربن          د. گازهای قابل  

 اشتعال

   98شهریور 

 دو مورد از نکاتی که در هنگام بروز آتش سوزی در منزل توصیه می شود را بنویسید.  

 نیتر ک ینزد قیاز طر درآمد، صدا به ساختمان در  آتش هشدار  علامت ای و  دیشد یسوز آتش  متوجه که  ی زمان . هر1

 اطلاع ساختمان  ای داخل خانه  افراد  همه  به . 3 د.     یریبگ  تماس  12۵ . با 2        د.ی کن ترک  را  ساختمان  ، یخروج در 

 .شوند خارج ساختمان از  که  دیده

 از  و پا،  دست  چهار  یحت ممکن،  شکل  هر  به و  د یده  قرار خود  صورت  یرو  و  کرده سی خ را پارچه ای لباس  تکه  ک. ی4

 د. یشو خارج خانه

 از شی جا بلکه به د؛ینکن باز  اند،  شده گرم شدت  به  که  را  ییدرها و  د یکن لمس  را  آن ابتدا  در، هر بازکردن از . قبل۵

 .د یشو خارج گرید یرهایمس

 اتاق به ورود دود مانع تا دیکن فرو  در یدرزها در  را ها لباس ای پتو چه،یقال د، یشو خارج اتاق از دی توان ینم . اگر6

 .شود 

 هرگز د، یهست آپارتمان  ساکن . اگر 8      .دیریبگ تماس ی نشان آتش  ای اورژانس  با  خود، جان نجات  از  پس  . بلافاصله7

 از آن  ق یطر از تنها دارد، وجود ی اضطرار فرار  که پله ی صورت در و  د ینکن آسانسور استفاده از آتش از  فرار یبرا

 در ی کس . اگر9        .د یبرنگرد است  سوختن حال در  که یبه ساختمان خروج، از پس .د یشو خارج خود ساختمان 

   .د یده اطلاع ینشان آتش مأموران به  است،  مانده ساختمان 

 که  دینده اجازه و هرگز دیکن را خاموش آن قیحر یاطفا  کپسول با دی کن یسع کوچک است، آتش  که  ی. درصورت 10

 .ردیگ قرار یدر خروج و  شما نیب  آتش

 از سطوح پیشگیری از حوادث، به پرسش های زیر پاسخ دهید.  1در مورد سطح  98دی  

   قبل از بروز حادثهالف. این سطح در چه زمانی صورت می گیرد؟              



   

 

 ب. در این سطح باید روی چه موردی تمرکز کرد؟    

 در این سطح باید روی کاهش عوامل خطر حوادث تمرکز کرد. 

 برای سرد کردن آتش در آتش سوزی های خشک، چه اقداماتی می توان انجام داد؟  98دی  

مانع رسیدن هوا به مواد سوختنی شد. و به این منظور باید آنها را سریع با پتو یا فرش مرطوب یا وسیله ای مرطوب  باید 

 دیگر پوشاند. 

 در صورت انسداد خفیف راه هوایی برای شخص بیمار چه اقداماتی باید انجام داد؟  )خ( 98خرداد 

رجی تشویق کرد تا زمان بهبودی کامل کنار بیمار ماند و در  در این حالت باید بیمار را به سرفه و خارج کردن جسم خا 

 تماس گرفت.  11۵صورت عدم بهبود با اورژانس 

توان بخشی فرد آسیب دیده و جلوگیری از ناکارآمد شدن او در چه سطحی از سطوح پیشگیری از حوادث خانگی   )خ( 98شهریور 

 ) پس از وقوع حادثه(   3سطح         انجام می شود؟  

جوش  به جای مواد سفید کننده قوی برای تمیز کردن سینک ظرف شویی بهتر است از چه ماده ای استفاده شود؟      )خ( 98شهریور 

 شیرین

 چرا برای جمع کردن خرده های لامپ های کم مصرف باید از دستکش یکبار مصرف استفاده کرد؟  )خ( 98شهریور 

 . دارد وجود  زین پوست  توسط وهی ج جذب  خطر رایز

 در رابطه با انواع آتش سوزی ها به سوالات زیر پاسخ دهید.   )خ( 98شهریور 

   آب       الف. بهترین سردکننده آتش چیست؟

   آتش سوزی های خشک     بهترین راه مبارزه با چه نوع آتش سوزی هایی است؟ب. سرد کردن آتش 

آتش سوزی ناشی     ج. خفه کردن شعله توسط نمک و یا کپسول اطفای حریق برای مبارزه با چه نوع آتش سوزی است؟

  از مایعات 

 ی ناشی از برقآتش سوز   د. استفاده از گاز دی اکسیدکربن راه مقابله با چه نوع آتش سوزی است؟  

   انسداد راه هوایی )خفگی( چه زمانی رخ می دهد؟   )خ( 98شهریور 

 .ستین دن یکش نفس به قادر گری د فرد تنفس راه انسداد علت به که  دهد یم  رخ یزمان یخفگ

 هر یک از موارد زیر مربوط به چه عواملی از عوامل خطرآفرین سقوط است؟  )خ( 98شهریور 

 محیط سقوط  الف. استفاده از دمپایی یا کفش نامناسب         

   عوامل فردیب. افت فشار خون           

 عوامل فردیج. مشکلات بینایی          

 پیشگیری از حوادث )پس از وقوع حادثه( چه اقداماتی انجام می شود؟       3در سطح  99خرداد 

 او  شدن  ناکارآمد از رییجلوگ و  دهید بی آس فرد یبخش توان 

 .  دیسیبنو را کاست ییایم یش مواد  با  کار خطرات  بروز از توانیم آن  کمک به  که  ییها روش از  مورد  دو  99خرداد 

 ییایمیش مواد حداقل از  استفاده فردی،  حفاظت لیوسا از  استفاده  من، یا های روش ری یکارگ به و  مناسب  استفاده

 خطرتر    کم ییایمیش  مواد نمودن نیگزیجا و  از یمورد ن

 مورد کافی است.(  2برای پیشگیری از خفگی رعایت چه نکاتی توصیه می شود؟ )ذکر  )خ( 99 خرداد

 . دیکن اجتناب  دنیخند و  کردن صحبت از پر دهان  با و  خوردن غذا هنگام. 1

 شود.  تر آسان آن  بلع تا دیکن  میتقس کوچک  یها تکه به را  غذا. 2

 .دی چینپ یگری د ای خود  گردن دور  ، یشوخ ی برا یحت  را، یسمانیر ای طناب  چیه هرگز. 3

 اسباب  ای یکیپلاست ی ها سهی ک با ی باز اجازه کودکان به  د، یده  قرار  کودکان دسترس از  دور  را  کوچک  یایاش. 4

 .د ینده ست ی ن مناسب آنها سن  ی برا که ییها یباز

 .سازد مسدود  را  تنفسشان  ریمس  پتو  ای بالش  که مبادا د، یکن مراقبت خواب  هنگام در  کودکان و  نوزادان . از۵

 د؟ یآ شمار به  ی خانگ حوادث  در  خطرساز عوامل از  تواند یم چگونه جان یه و  استرس 99خرداد 

حادثه می   وقوع  احتمال شیافزا باعث خود  ن یا و  دارد کمتری توجه  دهد  یم انجام آنچه  به  فرد  ط یشرا نیا در  رایز

 شود.  



   

 

 :قیحر اطفای  کپسول از  استفاده  هنگام  در  مقابل شکل  به  توجه  با 99خرداد 

................ متر از اسپری کردن حریق با روش ................... و با فاصله حدود "

 آتش 

    "انجام می شود 

 متر   3 –جاروب 
 

 چرا در آتش سوزی ناشی از فرآورده های چوبی باید آنها را سریع با پتو یا فرش مرطوب پوشاند؟  99شهریور 

 زیرا باید مانع رسیدن هوا به مواد سوختنی شد.  

 دو مورد از علائم انسداد خفیف راه تنفس هوایی را بنویسید.   99شهریور 

 . بی قراری و اضطراب شدید  3                    . سرفه و خشونت صدا2              . تنفس صدادار و سخت 1

 در مورد پیشگیری از حوادث خانگی به پرسش های زیر پاسخ دهید.  99دی  

 و  گلو  پوست،  و  ها چشم  کی. تحر2دن      ی کش نفس  یسخت . به 1الف. دو علامت مسمومیت با مواد شیمیایی را بنویسید.  

          ی هنگ فقدان و  تعادل عدم و  جهی. سرگ۵د      ید یتار و  . سردرد4پوست          رنگ ریی . تغ3                یتنفس  یمجرا

 اسهال  و  ی شکم ی . دردها6

 ب. چرا برای جمع کردن خرده های لامپ کم مصرف نباید از دستمال آشپزخانه و جاروبرقی استفاده کرد؟   

   دارد. وجود  زین پوست  توسط وهی ج جذب  خطر رایز

 ج. از چه راه هایی می توان احتمال سقوط سالمندان )زمین خوردن( را در منزل کاهش داد؟ دو مورد ذکر کنید.   

اطمینان از وضعیت نور کافی    –استفاده از کفپوش های لرزه گیر در حمام  –نصب میله های محافظ در توالت و حمام 

 حذف اشیای زائد در هنگام عبور    –در منزل 

 در مورد پیشگیری از حوادث خانگی به پرسش های زیر پاسخ دهید. )خ( 99دی  

توان بخشی فرد آسیب دیده و جلوگیری از ناکارآمد  پیشگیری از حوادث چه اقدامی انجام می شود؟   3الف. در سطح 

 شدن او 

 انسداد خفیف یی است؟    ب. سرفه و خشونت صدا از علائم کدام انسداد راه هوا

عواملی که به محیط سقوط مربوط  ج. قالیچه های سرخورنده جزء کدام دسته از عوامل خطر آفرین سقوط می باشند؟  

 هستند. 

 هر یک از موارد زیر مربوط به کدام نوع آتش سوزی است؟  )خ( 99دی  

 آتش سوزی ناشی از برق الف. بهترین وسیله برای خاموش کردن این نوع آتش، استفاده از گاز دی اکسیدکربن است.    

 آتش سوزی مایعات قابل اشتعال ب. در این نوع آتش سوزی هرگز نباید از آب استفاده شود.      

 خشک  آتش سوزی ج. این نوع حریق معمولاً از خود، خاکستر بر جای می گذارد.    

 های زیر پاسخ دهید.  در رابطه با حوادث خانگی، به پرسش 1401خرداد  

 جوش شیرین بهتر است ازچه استفاده شود؟   (به جای سفید کننده ی قوی،برای تمیز کردن سینک ظرف شویی،الف

  لامپ چیست؟ های  لامپ کم مصرف و مهتابی حاوی گاز جیوه شکست، اولین اقدام قبل از پاک کردن خردهب(اگر 

 برای چند دقیقه اتاق را ترک کنیم 

 ؟ اجتناب شودیی شده است،راه تنفس هوا یفاز ضربه زدن به پشت شخصی که دچار انسداد خفج(چرا باید 

 جایی جسم گیر کرده شود و باعث انسداد کامل گردد   به چون ممکن است باعث جا 

 . دیزیر پاسخ ده یها  از حوادث خانگی، به پرسش یریشگیدر رابطه با پ 1401شهریور

و   دهیوان بخشی فرد آسیب دت  است؟ یضرور یاز حوادث خانگی، توجه به چه موارد  یریشگی پ3( در سطح   الف

 از ناکارآمد شدن او   یجلوگیر

 اکسید کربن یگاز د است؟ یناشی از برق بهترین روش خاموش کردن، استفاده از چه ماده ا ی ( در آتش سوزب 

فرد به آنچه که انجام می   ط یشرا  نیدر ا  رایز احتمال وقوع حادثه افزایش می یابد؟ جانی ( چرا در شرایط استرس و هج

 دارد.  یدهد توجه کمتر

احتمال سقوط سالمندان )زمین خوردن( را در   دارد؟  یدر حمام چه کاربرد ریلرزه گ  ی( استفاده از کف پوش هاد

 منزل کاهش می دهد 



   

 

 خفگی   ؟ستی چ ی ( مهم ترین علت مرگ ناشی از آتش سوزه

 . دیپاسخنامه بنویس "الف تا د   "در موارد  بیحریق را به ترت یمراحل استفاده از کپسول اطفا 1401دی 

 آتش  یب( تمرکز بر رو                   ضامن  دنیالف( کش

 کردن   ید( اسپر          اهرم  ی( فشار آوردن بر رو ج

 .دی کن انیاز موارد زیر، بهترین روش مقابله با هر یک را ب یناش ی ها یدر آتش سوز 1402خرداد  

 ج( احتراق ژنراتورها                               ب( مایعات قابل اشتعال                         یچوب  یها ( فرآوردهالف

 است(  یمورد کاف کیاستفاده از آب ) ای( سرد کردن آتش الف

 است(   یمورد کاف کی) قی حر یکپسول اطفا ای( نمک ب 

 کربن د یاکس ی( گاز دج

 خنامه سدر موارد الف تا د پا  بیحریق را به ترت یاز کپسول اطفا یحصح ی استفاده ی ها، مراحل نحوه با توجه به شکل 1402خرداد

 2د(           1ج(           4ب(             3الف(  د.ینمای یگذار شماره

 
  ها، از علائم کدامیک از انواع انسداد راه تنفس هوایی)خفگی( می لب یهمراه با کبود  یرنگ صورتِ مایل به خاکستر 1402شهریور

 ییانسداد کامل راه تنفس هوا باشد؟

 وسایل و ابزار پراکنده در گوشه و کنار محل زندگی مثل مبلمان، مربوط به کدام یک از عوامل خطرآفرین سقوط است؟ 

 ی طیعوامل مح

 . دیزیر پاسخ ده   یها ه پرسشب 1402شهریور

 2 دهد؟  از حوادث را نشان می یریشگی( تصویر مقابل، کدام یک از سطوح پالف

 ؟ پس از( وقوع حادثه است /زمان مربوط به )قبل از/  ، یریشگی ( این سطح پب 

 .دیپاسخ ده   ریز یها به پرسش یاز حوادث خانگ  یریشگی درمورد پ 1402دی 

 ( ینشان آتش ایاوژانس )و  وادث خانگی را نام ببرید.حدر  یامداد ی( یکی از نهادهاالف

 دکربنیمونوکس   شود؟ کدام گاز مسموم کننده ایجاد می لی،ی فس یها ( در اثر سوختن ناقص سوختب 

 ژن یقطع اکس  شود؟  استفاده می سی خ یناشی از الکل، به چه منظور از پتو یسوز   ( درخاموش کردن آتشج

 ضامن  دنی کش ست؟یظریق چ یله در استفاده از کپسول اطفاحمر ن ی( اولد

چون ممکن است   ست؟یراه تنفس هوایی باید از ضربه زدن به پشت اجتناب شود. علت چ  فیانسداد خف تیه( در وضع

 ( 2۵/0( و باعث انسداد کامل گردد. )2۵/0کرده شود ) ریجسم گ ییباعث جابه جا

 سقوط  دهد؟ وادث خانگی را افزایش می ح منزل به صورت سایه روشن، خطر کدامیک از   ی( نورپردازو 

 و حروف مربوط به  دیمرتب کن ت یاز حوادث است. آنها را بر اساس اولو یریشگ یمربوط به سطوح پ موارد زبر  1403خرداد  

 . دیسیرا از راست به چپ بنو آنها

 مناسب در هنگام حادثه به منظور کاهش شدت آن  ریاتخاذ تداب  یبرا ی( آمادگالف

 دهید  بیفرد آس  ی( توان بخش ب 

 ( تمرکز بر کاهش عوامل خطر حوادث ج

 ب  -الف   -ج 

 ضامن   دن یکش . دیسیرا بنو قیحر یمرحلة استفاده از کپسول اطفا نیاول 1403خرداد  

 است؟  ییمربوط به کدام نوع انسداد راه تنفس هوا ریاز علائم ز کیهر  1403خرداد  

 ف یانسداد خف  ( تنفس صدادار و سخت الف

 کامل انسداد   ها لب یهمراه با کبود یبه خاکستر لی( رنگ صورت ماب 

 شده است؟ )دو مورد(  تیکم مصرف رعا یها لامپ یها خرده یدر شکل روبرو، کدام موارد مربوط به پاکساز 1403مرداد 



   

 

 ی کیپلاست سةی درون ک یاستفاده از دست کش/ جمع آور 

 زباله ها  ریجدا کردن از سا /

 

  موارد از کینوشته شده است. اقدام مرتبط با هر  یسوز  مقابله با انواع آتش یبرا یاقدامات اساس یبرخ ر،یدر کادر ز 1403مرداد 

 .دی سیرا بنو ریز

 نکرب  دیاکس یگاز د برق یها از کابل یناش ی سوز  ب(آتشش سرد کننده آت نیبهتر علوفه و حبوبات  یسوز (آتشالف

 کف  لیاز گازوئ  یناش  یسوز د(آتش          بستن در و پنجره از کپسول گاز یناش ی سوز  (آتشج

 باشد؟ می  حوادث   از  پیشگیری  سطوح از یک کدام به مربوط زیر موارد  از یک هر 1403دی 

 حادثه   وقوع از پسیا   3سطح    بیمارستان به مصدوم انتقال (الف

 حادثه  وقوع  زمانیا  2سطح    خشک سوزی درآتش مرطوب  فرش یا پتو  از استفاده (ب 

 حادثه  وقوع از قبلیا  1سطح    حمام در گیر لرزه  های کفپوش  از استفاده (پ 

 

 ـ بستن در و پنجره دکربنیاکسیسردکننده آتش ـ کف ـ گاز د نیبهتر
 


