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(1) sense (n): احساس (2) appreciate (v):  تشكر كردن–قدرداني كردن 
(3) belong (v): متعلق بودن (4) boost (v,n):  تقويت كردن– بالا بردن –تقويت 
(5) take temperature: گيري كردن تب اندازه (6) repeatedly (adv):  ًبارها/ مكررا
(7) forgive (v): بخشيدن (8) burst (v): تركيدن
(9) in addition: علاوه بر (10) regard (v):  ملاحظه كردن–در نظر گرفتن 
(11) burst into tear: زير گريه زدن (12) pity (n):  تأسف–دلسوزي 
(13) calm (adj): اخلاق :ethic (n) (14) خونسرد–آرام 
(15) physician (n): پزشك (16) increase = raise = rise: بالا بردن– افزايش دادن 
(17) reduce = lower = decrease:  بخشيدن–الهام گرفتن  inspire (v) (18) پايين آوردن–كاهش دادن 
(19) inspiration (n): بخشي  الهام–الهام  (20) generate (v): توليد كردن
(21) generation(n): قدرت :strength (n) (22) توليد–نسل 
(23) generously (adv): سخاوتمندانه (24) lap (n):  روي پا–دامن 
(25) hard of hearing:سنگين بودن گوش (26) distinguish (v):  فرق گذاشتن–تشخيص دادن 
(27) distinguished (adj): در ضمن :by the way (idom) (28) متمايز–برجسته 
(29) found (v):  بنيان–تأسيس  :foundation (n) (30) بنيان نهادن–تأسيس كردن 
(31) surprisingly (adv): آور طور شگفت به (32) discover (v): كردنكشف 
(33) accidentally (adv): طور تصادفي به (34) ordinary (adj): عادي
(35) whereby (conj): برطبق -وسيله  به (36) along with (idom): همراه با
(37) as follows (idom): بدين شرح (38) process (n,v):  پردازش كردن–فرآيند 
(39) count (v): شمردن (40) countless (adj): شمار بي
(41) record (n,v): دارايي، وابستگي :belonging (n) (42) ركورد–ضبط و ثبت كردن 
(43) principle (n): يتمسئول :responsibility (n) (44) قانون– قاعده –اصل 
(45) elicit (v): زدن  علامت– علامت –راهنما  :signal (n, v) (46) استخراج كردن–بيرون كشيدن 
(47) moral (adj, n): دستورالعمل :guideline (n) (48) اخلاق–اخلاقي 
(49) describe (v): توصيف كردن (50) provide (v): فراهم كردن
(51) willing (adj): ل ماي–مشتاق  (52) blessing (n):  نعمت –بركت
(53) contrast (n,v):  جمع–علاوه  :addition (n) (54) تضاد– مقايسه كردن –تضاد داشتن 
(55) pause (n,v): quality  (56) مكث كردن–مكث   quantity: يفيتك  كميت
(57) compound (adj,n,v): تأييد كردن :confirm (v) (58) تركيبي- تركيب –ب كردن تركي
(59) respect (n, v):  امتياز آوردن– نمره –امتياز  :score (n,v) (60) احترام گذاشتن–احترام 
(61) elderly (adj): مسن (62) unconditionally (adv): قيد و شرط طور بي به
(63) hence (adv): براينبنا (64) deaf (adj): ناشنوا
(65) get along: كنار آمدن
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(1) actually = in fact: درحقيقت (2) adapt (v):  وفق دادن–سازگار شدن 
(3) agree(v)   disagree: ن موافقت كرد  :abroad (4) مخالفت كردن  خارجه
(5) author (n): نويسنده (6) appropriate (adj): مناسب
(7) based on: تركيب كردن :combine (v) (8) بر اساس–بر طبق 
(9) compare (v): مقايسه كردن (10) condition (n): شرايط
(11) conduct (v): مراقبت كردن :take care of (12) انجام دادن–اجرا كردن 
(13) diary (n): خاطرت (14) certain (adj):  مشخص – مطمئن –خاص 
(15) certainly (adv): انتخاب :choice (n) (16) مشخصاً– ناًمطمئ
(17) clearly (adv): طور شفاف  به–طور واضح  به (18) connection (v):  ارتباط–اتصال 
(19) collection:  پيشرفت–تكامل  – گسترش –توسعه  :develop (v) (20) مجموعه–آوري  جمع
(21) domestic (adj): كشف كردن :discover (v) (22) خانگي– اهلي –داخلي 
(23) disappear (v): ناپديد شدن (24) dedicate = devote (v):  اختصاص دادن–وقف كردن 
(25) dedicated (adj): متعهد (26) elicit (v):  بيرون كشيدن–استخراج كردن 
(27) emotionally (adv): طور عاطفي و احساسي به (28) emphasis (n): تأكيد
(29) evaluate (v): ارزيابي كردن (30) experience (n): تجربه
(31) expression (n): هيجان :excitement (n) (32) اصطلاح– بيان –حالت 
(33) deny (v): انكار كردن (34) function (n, v):  كاربرد – عمل كردن –تابع
(35) form(v): گيري شكل/ ساختار  :formation (n) (36) فرم دادن–شكل دادن 
(37) feed (v):  راهنمايي كردن–راهنما  :guide (n,v) (38) غذا دادن–تغذيه كردن 
(39) through: :heritage (n) (40) از طريق– از ميان - وسط –برطبق     ميراث-ارث 
(41) happen = take place: سلامتي :health (n) (42) اتفاق افتادن–رخ دادن 
(43) improve (v): بهبود دادن (44) include (v):  شامل شدن -در برداشتن
(45) install (v): نصب كردن (46) interest (n): علاقه
(47) introduce (v): معرفي كردن (48) identify (v):  تشخيص دادن–شناسايي كردن 
(49) invent (v): اختراع كردن (50) invite (v): دعوت كردن
(51) lower (v): پايين آوردن (52) mainly = mostly:  ًاكثراً–عمدتاً  -اساسا 
(53) mention (v): اشاره كردن -ذكر كردن  (54) vase (n): گلدان
(55) similarly (adv): طور مشابه به (56) prefer (v): ادنترجيح د
(57) painful (adj): دردناك (58) pause (n,v):  مكث كردن–مكث  -توقف 
(59) point (n, v): فوراً :immediately (adv) (60) اشاره كردن– امتياز –نكته 
(61) progress (n): پيشرفت (62) produce (v): توليد كردن
(63) protect (v): محافظت كردن (64) replace (v): يگزين كردنجا
(65) properly (adv): طور مناسب به/ درستي  به
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(1) allow = permit (v): اجازه دادن (2) advance (v): پيشرفت كردن
(3) lingual (adj): زباني (4) bilingual (adj): دوزبانه
(5) ability (n): توانايي (6) feature (n): ويژگي
(7) achieve (v): بدست آوردن (8) satisfy (v):  خشنود كردن–راضي كردن 
(9) average (n): حاوي بودن :contain (v) (10) ميانگين– معدل –حد وسط 
(11) involve (v): مخفف :abbreviation (n) (12)  شامل شدن–مشاركت كردن  - درگير شدن –دخالت كردن 
(13) ancient (adj):  كمك كردن–كمك  :aid (n, v) (14) باستاني–قديمي 
(15) complicated (adj): چيدهپي (16) rely on = depend on: وابسته بودن
(17) crop (n): محصول (18) claim (v):  ادعا كردن–بيان كردن 
(19) transmit (v): انتقال داده الكترونيك -انتقال دادن  (20) crowed (n): جمعيت
(21) industry (n): صنعت (22) astronaut (n): دفضانور
(23) compile (v): تركيب :combination (n) (24) گردآوري كردن–كردن يف تأل
(25) convert (v): تبديل كردن (26) comprehensible (adj): قابل فهم
(27) consider (v):  راهنمايي كردن–هدايت كردن  :direct (v) (28) به حساب آوردن–در نظر گرفتن 
(29) direction (n): طور مستقيم به :directly (adv) (30) هدايت– راهنمايي –مسير 
(31) define (v): :definition (n) (32) معني كردن–تعريف كردن   معني–تعريف 
(33) destroy (v):  آسيب زدن–آسيب  :damage(v, n) (34) خراب كردن–نابود كردن 
(35) flood (n): سيل (36) float (v): شناور بودن
(37) enter (v): وارد شدن (38) entry (n):  موارد ثبت شده در كتاب–ورودي 
(39) exact (adj): دقيق (40) explanation (n): توضيح
(41) elementary (adj): اي  پايه–ابتدايي  (42) primarily (adv):  ًاساساً–اصولا 
(43) essential (adj): تعجب :exclamation (n) (44) ضروري–واجب 
(45) type = kind = sort = species:  برجسته كردن– مهم –برجسته  :highlight (n,v) (46) گونه–نوع 
(47) data base: پايگاه اطلاعاتي (48) format (n): چهارچوب
(49) host  guest: مهمان  ميزبان (50) issue (n,v):  تشر كردن من– مشكل –مسئله
(51) figure out (v):  نشر كردن– رها كردن –آزاد كردن  :release (v) (52) متوجه شدن–فهميدن 
(53) invisible (adj): نامرئي (54) infection (n): عفونت
(55) imaginary (adj): تخيلي  (56) look up (v): دنبال معني لغت گشتن
(57) lack (n,v): اشتن كمبود د–كمبود  (58) lake (n): درياچه
(59) magnify (v): نمايي كردن بزرگ (60) major (adj): ريشه– اصلي –ده مع 
(61) origin (n):  مرتب كردن– ترتيب –نظم  :order (n, v) (62) اصالت–مبدأ 
(63) meet the needs of: برطرف كردن نياز (64) increasingly (adv):  افزايش رو به–روبه رشد 
(65) opinion = view (n): هدف :purpose = goal = end = aim (66) نظر–عقيده 
(67) express (v): بيان كردن -ابراز كردن  (68) expand (v):  گسترده كردن -بسط دادن
(69) publish (v): منتشر كردن (70) particular (adj):  خاص -مشخص
(71) recommend (v) = suggest: پيشنهاد دادن (72) portable (adj): قابل حمل
(73) suffer (v): رنج بردن (74) surround (v, n):  پيرامون– محيط –احاطه كردن 
(75) stand for: نماد چيزي بودن -طرفداري كردن از  (76) wise (adj): لعاق
(77) vision (n): سرتاسر :throughout (adv) (78) ديدگاه–ديد 
(79) therefore: بنابراين (80) transport (v):  انتقال دادن–حمل و نقل كردن 
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(1) symbol (n): نماد (2) introduction (n):  معرفي–مقدمه 
(3) break (n): استراحت (4) treasure (n,v): نهادن  ارزش– اندوختن – گنجينه –گنج 
(5) relate (v): ربط دادن (6) irrelevant (adj): نامربوط
(7) jump into: سريع سراغ چيزي رفتن (8) arrange (v): مرتب كردن
(9) speech (n):  دايره زدن–دايره  :circle (10) كلام– نيسخنرا
(11) minor:  عموم– عمومي –كلي  :general (n, adj) (12) كوچك–خرد 
(13) court (n):  كل–تمام  :entire – whole (14) محوطه-دادگاه 
(15) tip (n): جمهوري :republic (n) (16) پند–نكته 
(17) familiar (adj): آشنا (18) situation (n):  شرايط–موقعيت 
(19) access (n,v): شترمرغ :ostrich (n) (20) دسترس داشتن–دسترسي 
(21) whereas: رغم  علي–اگرچه  (22) expect (v): انتظار داشتن
(23) unsystematically (adv): طور نامنظم به (24) crowded (adj):  پرجمعيت-شلوغ 
(25) bite (v):  ميزان– مقياس –نمودار  :scale (n) (26) گاز گرفتن–نيش زدن 
(27) stick (v): :scavenge (v) (28) چسبيدن–چسباندن  گردي كردن  زباله
(29) commercial (adj): تجاري (30) drought: خشكسالي
(31) Translate (v): ترجمه كردن (32) realize (v): فهميدن
(33) cite (v): بيان كردن (34) cause (n, v):  سبب شدن– دليل –باعث 
(35) such as = for instance: براي مثال (36) source (n): منبع مرجع
(37) shape (n,v):  اهميت دادن- مشكل  –موضوع  :matter (n,v) (38) فرم– حالت –شكل  -شكل دادن 
(39) run (v): ارائه دادن :represent (v) (40) اجرا كردن–راه انداختن 
(41) practical (adj): داخلي -باطني  :inner (adj) (42) كاربردي–عملي 
(43) content (n): محتوا (44) intermediate (adj): متوسط
(45) expand (v): گذاري سرمايه :invest (n) (46) گسترده كردن–گسترش دادن 
(47) beginning: دوري كردن :avoid (v) (48) ابتدا–آغاز 
(49) peace (n): سختگيرانه :strictly (adv) (50) آرامش–صلح 
(51) respectable (adv): قابل احترام (52) result (n): نتيجه
(53) argue (v): بحث و جدل كردن (54) obvious (adj) واضح
(55) reasonable (adj): منطقي (56) disappoint (v): نااميد كردن
(57) pass on (v): منتقل كردن (58) reaction (n):  العمل  عكس–واكنش
(59) mood (n):  مدرك–شواهد  :evidence (n) (60) حس و حال–روحيه 
(61) judge (n, v): زادگاه :homeland (62) قضاوت كردن–قاضي 
(63) performance (n): عملكرد
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(1) absorb (v) = take sth in: جذب كردن  (2) balcony (n): بالكن
(3) retain (v): نگه داشتن -حفظ كردن  (4) conceal (v) = hide:  مخفي كردن–محو كردن 
(5) as well as (conj): طور كه همان (6) apply for (v): تقاضا كردن
(7) apologize (v)عذرخواهي كردن (8) behind: پشت سر
(9) trust (v): قبض :bill (10) كردناعتماد
(11) bear (v):  هزينه– ارزش –ارزيدن  :cost (n, v) (12) خرس– حمل كردن –متولد شدن 
(13) scene (n): هحنص (14) cooperate (v): همكاري كردن
(15) component (n):  اساسي– اصلي –عمده  :main (adj) (16) مؤلفه– عنصر –جزء 
(17) conclude (v): تيجه گرفتنن (18) conclusion (n): گيري نتيجه
(19) convert (v):  موكل–مشتري  :client (n) (20) تبديل شدن–تبديل كردن 
(21) gravity (n): جاذبه (22) counterpart (n): مثل– همتا –مانند  -كار  هم 
(23) clue (n): سرنخ (24) century (n): قرن
(25) decade (n): دهه (26) document (n):  سند–مدرك 
(27) distant (adj): فاصلهبا  –دور  (28) distant (adj): دور
(29) renewable (adj): پذير تجربه (30) documentary: (adj) مستند
(31) survive (v):  (32)  باقي ماندن– نجات يافتن –جان سالم به در بدن demand (n,v):  درخواست كردن–تقاضا 
(33) consume (v): مصرف كردن (34) change into:  شدن بهتبديل
(35) environment (n):  چكيده كردن– خلاصه كردن –خلاصه  :digest (n,v) (36) محيط زيست–محيط 
(37) equivalent (adj): ارز  هم–معادل  -برابر  (38) constantly (adv): طور دائم به
(39) figure (n): يكره پ–شكل  (40) fond (n):  عاشق -مايل
(41) fit (n,v):  سود بردن–سود  :benefit (n,v) (42) آماده كردن– مناسب –اندازه 
(43) flock (v): غ كردن شلو–ازدحام كردن  (44) gradually (adv):  كم  كم–به ندرت
(45) gadget (n): وسيله الكترونيكي (46) global (adj): جهاني
(47) hatch (v): سر از تخم درآوردن (48) goods (n):  كالا–اجناس 
(49) fuel (n): :waste (v,n) (50) مواد سوختني–سوخت   زباله – تلف كردن –هدر دادن 
(51) overcome (v): غلبه كردن (52) liquid (n): مايع
(53) substance (n): ماده (54) load (n): بار
(55) supply (v): اطاعت كردن :obey (v) (56) ذخيره– تأمين –ه عرض
(57) namely: يعني (58) spoil (v):  خراب شدن–فاسد كردن 
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(1) voluntary (adj): داوطلبانه (2) economy (n): اد قتصا
(3) economical (adj):مقرون به صرفه (4) economic (adj):  مربوطه به اقتصاد–مقرون به صرفه 
(5) store (n,v):  روشن كردن– سبك –روشن  :light (v, n) (6) ذخيره كردن– انبار –مغازه 
(7) vary (v): متنوع :various (adj) (8) تنوع دادن–فرق گذاشتن 
(9) variety (n): تنوع (10) use up: كامل مصرف كردن
(11) make a presentation (v): سخنراني كردن (12) tide (n):  جزر و مد -جريان
(13) solar   lunar: قمري/ شمسي  (14) sight (n):  ديدگاه –ديد 
(15) remind (v): چرخيدن  :revolve (v) = swing = spin (16) به ياد آوردن–يادآوري كردن 
(17) plug in (v): به پريز زدن (18) plug into (v): متصل كردن به برق
(19) radiate (v): پرتوزايي كردن (20) resource (n):  مرجع–منبع 
(21) proverb (n): المثل ضرب (22) principal (adj):  حاكم– كلي –مدير 
(23) inform (v): ردنمطلع ك (24) informative (adj):اطلاع رسان
(25) state (v, n): تكيه دادن :lean (v) (26) بيان كردن– ايالت –حالت 
(27) likelihood (n): احتمال (28) material (n):  مصالح– مواد –ماده 
(29) huge (adj): نهايت  بي–شديد  :extreme (adj) (30) بزرگ–عظيم 
(31) lead (v): رهبري كردن (32) give off:  برخاستن–بلند شدن 
(33) blow (v): انرژي جنبشي :kinetic energy (34) فوت كردن– دميدن –وزيدن 
(35) string (n): سرنخ (36) reduce (v): كاهش دادن
(37) dread (v): وحشت داشتن -ترس  (38) come up with a idea: به فكر رسيدن
(39) widely (adv): طور گسترده به (40) warn (v): هشدار دادن
(41) Christ (n): مسيح (42) organize (v): سازماندهي كردن–ب كردن تمر 
(43) well – known: مشهور (44) cross out (v): حذف كردن
(45) support (v): حمايت كردن (46) joint (n): مفصل
(47) landfill: محل دفن زباله (48) broth: سوپ آبكي
(49) outlet (n): خروجي (50) alter (v): تغيير دادن
(51) alternative (adj): جايگزين (52) constant (adj):  مداوم–دائم 
(53) right (n, adj):  (54)  حق و حقوق– سمت راست –درست deal with:  پرداختن به–بررسي كردن  -درگير بودن با 
(55) delivery:  ارسال(تحويل( (56) graduate (v): التحصيل شدن فارغ
(57) as well (conj): همچنين (58) last (v):  دوام آوردن–ادامه يافتن 
(59) construct (v):  بنا كردن–ساختن 
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(1) familiar (adj): آشنا (2) communicate:  منتقل كردن–ارتباط برقرار كردن 
(3) communication (n):  فضا–جا  :lot (n) (4) منتقل كردن–ارتباط برقرار كردن 
(5) keep off the grass: خارج شدن از چمن (6) act (v):  اجرا كردن–عمل كردن 
(7) take action (v): اقدام كردن (8) reaction (n): واكنش–العمل  عكس 
(9) inaction: طور مداوم به :frequently (adv) (10) عمل نكردن–خيالي  بي
(11) frequency (n):  بر طبق–مطابق با  :according to (12) تكرار–تداوم 
(13) besides (adv): علاوه بر (14) mother tongue: زبان مادري
(15) absolutely (adv): كاملاً (16) fluently (adv): طور روان به
(17) honest (adj): صادق (18) interview (n): معارفه
(19) actually (adv):  آموزشگاه–مؤسسه  :institute (n) (20) درواقع–درحقيقت 
(21) experience (n): تجربه (22) fail (v): شكست خوردن
(23) failure (n): طور شفاهي به :orally (adv) (24) كوتاهي-شكست 
(25) region = area (n): هقار :continent (n) (26) منطقه–ناحيه 
(27) exist (v): ي كردن زندگ–وجود داشتن  (28) existence (n):  حيات–وجود 
(29) range (n,v): درصد :percent (n) (30) تغيير دادن– محدوده –طيف 
(31) imagination (n): تخيل (32) meet the needs of: برطرف كردن نياز
(33) means (n): به وسيله :by means of (34) ابزار–وسيله 
(35) society (n): هجامع (36) mental (adj):  ذهني–روحي 
(37) make up (v): تشكيل دادن -جبران كردن  (38) form (n,v):  تشكيل دادن–شكل 
(39) despite = in spite: رغم  علي–برخلاف   (40) notice (v):  متوجه شدن–توجه 
(41) exchange (v): مبادله كردن (42) belief (adj): اعتقاد
(43) native (adj): جستجو كردن :seek (v) (44) اصلي– محلي –بومي 
(45) fortunately (adv): خوشبختانه (46) luckily (adv): خوشبختانه
(47) give up: طور زياد به :largely (adv) (48) تسليم شدن–ترك كردن 
(49) hint (n,v): ماد به نفساعت :confidence (n) (50) نكته–راهنمايي كردن 
(51) confident (adj): مطمئن (52) afraid of (adj): ترسيدن از
(53) improve = enhance (v): بهبود دادن (54) translate (v): كردنهترجم 
(55) work out: ت كار كردنخ س–ورزش كردن 
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(1) educate (v): آموزش دادن (2) education (n):  آموزش–تحصيلات 
(3) medicine (n): دارو (4) laughter (n): خنده
(5) hang out (v): گذراني كردن خوش (6) surf on the net: گشتن در اينترنت
(7) pyramid(n): هرم (8) below: زير
(9) compare (v): مقايسه كردن (10) make a comparison: مقايسه كردن
(11) gain (v,n): وزن :weight (n) (12) بدست آوردن–سود 
(13) weigh sth against sth: چيزي را نسبت به چيزي سنجيدن (14) athlete = sports person (n): ورزشكار
(15) diet (n): رژيم غذايي (16) pressure (n): فشار
(17) press (v): فشار آوردن (18) blood (n): خون
(19) measure (n,v): اقدام كردن :take measure (20) اندازه گرفتن–اندازه 
(21) heart attack: حمله قلبي (22) harmful (adj): مضر
(23) addiction (n): اعتياد (24) addictive (adj): اعتيادآور
(25) habit (n): عادت (26) balanced (adj): متعادل
(27) prevent (v): جلوگيري كردن (28) disease (n): بيماري
(29) However:  تاريخ–تاريخچه  :history (n) (30) اگرچه–رغم  علي
(31) relative: خويشاوند (32) forecast (v) = predict: بيني كردن پيش
(33) pray (v):  ميان–وسط  :middle (adj) (34) دعا كردن–دعا 
(35) middle (adj): تأثيرگذار :influential (adj) (36) ميان–وسط 
(37) quit (v): ترك كردن (38) quite (adj):  ًكاملاً–نسبتا 
(39) cure = treat: درمان كردن (40) retire (v): بازنشست شدن
(41) recognize (v): مراقب باش :watch out (42) شناختن-تشخيص دادن 
(43) forbid (v): ممنوع كردن (44) forbidden (n): ممنوع
(45) describe (v): توصيف كردن (46) recreation (n): تفريح
(47) available (adj): در دسترس (48) bother (v):  به زحمت انداختن–اذيت كردن 
(49) bow (n,v): نتمركز كرد :concentrate = focus (v) (50) تعطيم كردن–كمان 
(51) cancer (n): سرطان (52) confuse (v): گيج كردن
(53) blame (v): سرزنش كردن (54) mission (n): مأموريت
(55) patient (n, adj):  مناسب– صحيح –كامل  proper (adj) (56) صبور–مريض 
(57) refer to (v): ارجاع دادن (58) make reference: مراجعه كردن
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(1) creative (adj): خلاق (2) creativity (n): خلاقيت
(3) at least   at most:  حداكثر  حداقل (4) pottery (n): سفالگري
(5) calligraphy (n): خطاطي (6) uncertain (adj):  نامطمئن–نامشخص 
(7) soft (adj): نرم (8) smoothly (adv):  به آرامي–به نرمي 
(9) depend on: وابسته بودن (10) dependent (adj): وابسته
(11) dependence (n): وابستگي (12) decorative (adj): يتزئين
(13) vast (adj): گسترده (14) weave a rug: بافتن يك قالي
(15) diversity (n): گوناگوني (16) custom = tradition:  سنت–رسم 
(17) means (n): بشريت :humankind (n) (18) وسيله–ابزار 
(19) handicraft (n): صنايع دستي (20) skill (n): مهارت
(21) skillful (adj): ماهر (22) come from:  ناشي شدن از –آمدن از 
(23) among:  در عوض–جاي  به :instead of (24) در بين–در ميان 
(25) nearby:  پيشين–قبلي  :former = previous (adj) (26) نزديك–كنار 
(27) catch (v): كار هنري :artwork (n) (28) دستگير كردن–گرفتن 
(29) promote (v): شرمنده از :ashamed of (adj) (30) ارتقاء دادن–بالا بردن 
(31) attempt (n, v):  شركت كردن–حضور پيدا كردن  :attend (v) (32) سعي كردن– تلاش –سعي 
(33) ahead: جلو به سمت جلو (34) sign (n, v):  امضا كردن– نشانه –علامت 
(35) amuse – entertain (v): سرگرم كردن (36) repeatedly (adv): طور مكرر به
(37) confidence (n): اعتماد به نفس (38) confident (adj): مطمئن
(39) charity (n): صنعت :craft (n) (40) خيريه–صدقه 
(41) element (n): عنصر (42) announce (v): لام كردناع
(43) make a decision: نتتصميم گرف (44) enable (v): مقدور ساختن
(45) income (n): درآمد (46) regular (adj):  با قاعده– منظم –منطقي 
(47) locate (v): يابي كردن  مكان–ختن اس -واقع كردن  (48) proportion (v, n):  تناسب داشتن –تناسب
(49) palm (n): دستكف  (50) repeatedly (adv): طور مكرر  به
(51) share (n, v): پذير اجتماعي :sociable (ajd) (52) به اشتراك گذاشتن–سهم 
(53) tile (n): كاشي (54) specifically (adv): طور خاص به
(55) eagerly (adv): مشتاقانه (56) complain (v): شكايت كردن
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(1) natural (adj): طبيعي (2) put out the fire: خاموش كردن آتش
(3) divide (v): تقسيم كردن (4) protective (adj): محافظتي
(5) die out (v): دنمنقرض ش (6) plain (n): دشت
(7) schedule (n): شكار كردن :hunt (v) (8) برنامه–بندي  زمان
(9) plant (n, v): سياره :planet (n) (10) كاشتن-گياه 
(11) creation (n): خلقت (12) creature (n): مخلوق
(13) observe (v): خيدن چر–مدار  :orbit (n, v) (14) مشاهده كردن–ديدن 
(15) axis: ادامه دادن :carry on (16) مدار–محور 
(17) rotate (v): دوران كردن (18) drop (n, v):  افتادن–قطره 
(19) brave (adj): شجاع (20) defender (n): مدافع
(21) carry (v): حمل كردن (22) carry out = perform: انجام دادن
(23) donate (v): اهدا كردن (24) opinion = view: ديدگاه
(25) firmly (adv): تحسين كردن :admire (v) (26) قاطعانه–طور محكم  به
(27) advertise (v):  هدف– منظور –قصد  :intention (n) (28) آگهي دادن–تبليغ كردن 
(29) interaction (n): گسترده كردن :expand (v) (30) واكنش–فعل و انفعال 
(31) trust: اعتماد كردن (32) abnormal (adj): غيرعادي
(33) assume (v): نجات دادن :rescue (v) (34) دريافتن–پذيرفتن 
(35) trap (n,v): ايمني :immune (adj) (36) تله– دام –به دام افتادن 
(37) security (n): ي ايمن–امنيتي  (38) ultra (adj): خيلي شديد
(39) Threat (v): تهديد كردن (40) participate (v): شركت كردن
(41) population (n): جمعيت (42) price (n): قيمت
(43) devote (v):  كوشش– سعي – تلاش –كار  :effort = endeavor (v) (44) وقف كردن–اختصاص دادن 
(45) common (adj): اضافه كردن :add (v) (46) متداول– مد –رايج 
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(1) seek (v): جستجو كردن (2) cradle (n): گهواره
(3) grave (n): قبر (4) weak (adj): ضعيف

(5) invention (n): اختراع (6) peace (n): صلح و آرامش

(7) pilgrims (n): زائر (8) site (n):  مكان– محل –جا 

(9) go on vacation: تعطيلات رفتن (10) desert (n): بيابان

(11) destination (n): مقصد (12) destiny (n):  تي غا– سرنوشت –نهايت

(13) ceremony (n): جشن (14) remain (v): باقي ماندن

(15) injured (adj): تأثير گذاشتن :affect (v) (16) مصدوم–آسيب ديده 

(17) equipment (n): تجهيزات (18) discuss (v): كردنبحث 

(19) degree (n): مرتبه –درك  م–درجه  (20) movement (n):  حركت–جنبش 

(21) facility (n):  واحد درسي– دوره –كلاس  :course (n) (22) تجهيزات–امكانات 

(23) disorder (n):  رفتار– روش –شيوه  :manner (n) (24) اختلال–نظمي  بي

(25) migrate (v): خيلت :fiction (n) (26) مهاجرت كردن–كوچ كردن 

(27) inhabit (v): زندگي كردن (28) religious (adj): مذهبي
(29) make medicine: دارو ساختن (30) keep a diary: خاطره نوشتن

(31) catch the flu: آنفولانزا گرفتن (32) to be regarded as: عنوانِ شمرده شدن به
(33) honor (n): افتخار

The Glory Is More Important 
Than Tiredness ... 
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نشين كلمات هم

after a (little) while  )كوتاه(پس از مدتي family membersاعضاي خانواده

  smart phoneتلفن هوشمند
(NOT clever phone)

at the endدر پايان

 be regarded as (to)شمرده شدن به عنوانsolution toراه حل براي

 strong windباد شديد
 (NOT heavy wind)

be rich in sth (to)سرشار بودن از/ غني بودن 

between sth and sth elseبين يك چيز و چيز ديگرwith regard toدر رابطه با

(NOT between sth or sht else)

blood pressureفشار خونask kindly (to)رويي پرسيدن با خوش

brain functionعملكرد مغزbe angry with (to)عصباني بودن از

(NOT mind function)

burst into tears (to)به گريه افتادنbreak the window (to)پنجره را شكستن

by accidentطور تصادفي بهdevelop a product (to)توسعه دادن يك محصول

learn by heartاز حفظdo homework (to)تكليف انجام دادن

do exercise (to)ورزش كردن

(NOT to make exercise)
 by the wayدر ضمن، راستي

catch the flu (to)آنفلوانزا گرفتنfeel angry (to)احساس عصبانيت كردن، عصباني شدن

collection of poemsمجموعه اشعارfeel happy (to)احساس شادي كردن

(And poetry collections) 

comfortable shoeكفش راحتfeel well (to)احساس سلامتي كردن

compound sentenceي مركب جملهfix the care (to)ماشين را تعمير كردن

distinguished professorپروفسور شناخته شدهfind a solution (to/for) (to)راه حل يافتن براي

during the experimentيشادر طي آزمfollow the steps (to)ها را دنبال كردن، مراحل را طي كردن گام

elderly peopleافراد سالمند، سالمندانforgive sb for sth (to)كسي را بابت چيزي بخشيدن

experiment onآزمايش روي
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حروف اضافه زمان
in the morning / in the afternoon / in the evening 

in April, in winter, in 2018, in the 1990s, in the st21  century
in the past / future 

سه بخش اصلي روز
ماه، فصل، سال، دهه، قرن

اصطلاحات ثابت
in

on Saturday, on May 19 
on Thursday morning 

روزهاي هفته
onهاي روز يا تاريخ معين بخش

at 7 o'clock, at sunset, at the moment 
at noon / midday / night / midnight 
at Christmas, at the weekend 
at lunch, at dinner time, ... 

هاي خاص ها يا زمان ساعت
شب/ ظهر 

كريسمس يا تعطيلات خاص
ن صرف غذازما

at

مكانحروف اضافه 
in New York, Iran, in Asia 
in the car, in the world, in my garden, in the book, in the 
picture. 

ها شهرها، كشورها، قاره
inدر مكاني محصور، درون جايي

on the wall, on the grass, on the beach 
on the left, on the right 
on the first floor 
on the plane, on the train 
on page 11 
on the radio, on the television 
(the cars) on the road, on the sidewalk 
on Oxford Street, On Mirdamad Street 

)در تماس با آن(روي چيزي 
در سمت چپ يا راست

اي از ساختمان در طبقه
در وسايل نقليه بزرگ

كتاباي از  در صفحه
در راديو و تلويزيون

ها به طول كلي براي اشاره به اسم خيابان

on

at home, at the university 

at the table  
at the bust stop, at the crossroads, at the bottom of the page, at 
the next comer  
at the top, at the bottom 

at they party, at the concert 

at number 54 

 ...)سينما و / خانه (در محلي با كاربرد خاص 
پشت ميز

در يك موقعيت دقيق

در بالا يا پايين
  ...در مهماني، كنسرت و 

براي اشاره به يـك خيابـان خـاص در يـك
)هنگام آدرس دادن(موقعيت مشخص 

at

in front of the house, in front of the building, ... ِجلويِ، مقابلin front 
of

by the car, by the house, next to the bank, ... ِكنارِ، در مجاورت
next to/
beside/

by
behind the door, ... ِپشتbehind
under the table  ِبدون تماس فيزيكي(زير(  under
over the building  بدون تماس فيزيكي(بالاي(  over
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ها المثل ضرب

Persian EquivalentProverbs 

.God helps those who help themselves.1. بركتاز تو حركت، از خدا

.2.سحر خيز باش تا كامروا شوي The early bird catches the worm.

.3كبوتر با كبوتر باز با باز، كند همجنس با همجنس پرواز Birds of feather flock together.

.4  .به عمل كار برآيد به سخنداني نيست Actions speak louder than words.

.5  .كار نيكو كردن از پر كردن است Practice makes perfect.

.6  .نمك شود يا بي آشپز كه دو تا شود آش يا شور مي Too many cooks spoil the broth.

.7  .برد باد آورده را باد مي Easy come, easy go.

.8  .يك دست صدا ندارد Two heads are better than one.

.9  .هايت را آخر پاييز بشمار جوجه Don't count your chickens before they hatch.

.10  .از دل برود هر آن كه از ديده برفت Out of sight, out of mind.

.11  .ي گليمت دراز كن پايت را اندازه Cut your coat according to your cloth.

.12  .ترسد مار گزيده از ريسمان سياه و سفيد مي A burnt child dreads the fire.

.13  .با يك تير دو نشان زدن Kill two birds with one stone.

.14  .شمرند كشي را نمي دندان اسب پيش Don't look a gift horse in the mouth.

.15  .پول كه علف خرس نيست Money does not grow on trees.

.16  .ودش ي آدم نمي هيج جا خانه There's no place like home.

.17دوري و دوستي Absence makes the heart grow fonder.

.18  .شود نابرده رنج گنج ميسر نمي No pain, No gain.
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