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 تٌْب ثش یبختِ ای اثش هیگزاسد وِ گیشًذُ آى سا داشتِ ثبشذ.

 -دٍ دػتِ وَتبُ ثشد ٍ دٍسثشد ثِ چٌذ دػتِ تمؼین هیشًَذ؟ ایي تفؼین ثٌذی ثش چِ اػبػی اػت؟ ی شیویبییپیه ّب -4
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 َّسهَىثِ خَى تششح وٌٌذ، ایي پیه َّسهَى اػت یب ًبلل ػظجی؟  اگش ًَسٍى ّب پیه شیویبیی سا  -8

 یبختِ ّبی دسٍى سیضًبم یبختِ ّبیی وِ َّسهَى تششح هیىٌٌذ چیؼت؟  -9

 غذُ دسٍى سیضاگش یبختِ ّبی دسٍى سیض ثِ طَست هدتوغ ثبشٌذ، چِ ًبهیذُ هیشًَذ؟  -11

یبختِ ّبی دسٍى سیض دس هؼذُ وِ هثبلْبیی اص یبختِ ّبی دسٍى سیض ٍ ًَع َّسهَى تششح شذُ تَػظ آًْب ًبم ثجشیذ.  -11

 َّسهَى گبػتشیي ٍ یبختِ ّبی دسٍى سیض دٍاصدِّ وِ َّسهَى ػىشتیي تششح هیىٌٌذ.

..  حفشات ثذى.. یب ..ػغحك هدشایی ثِ .... ٍاسد هیشَد ٍ تششحبت غذد ثشٍى سیض اص عشیخَىتششحبت غذد دسٍى سیض ثِ .. -12

 هیشیضد.

 هدوَع یبختِ ّب، غذد دسٍى سیض ٍ َّسهًَْبی آًْب سا دػتگبُ دسٍى سیض گَیٌذ.دػتگبُ دسٍى سیض سا تؼشیف وٌیذ.  -13

.. ثیشًٍیٍ .... دسًٍی.. فؼبلیتْبی ثذى سا تٌظین هیىٌٌذ ٍ ًؼجت ثِ هحشوْبی ..ػظجیدػتگبُ دسٍى سیض ثِ ّوشاُ دػتگبُ .. -14

 پبػخ هیذٌّذ. 

 لَصالوؼذُ ٍ ...-فَق ولیِ-تیوَع -تیشٍئیذ -ّیپَفیضغذد اطلی دػتگبُ دسٍى سیض ثذى سا ًبم ثجشیذ. چٌذ ًوًَِ اص  -15

 



 شىل صیش هشثَط ثِ غذُ ثشٍى سیض اػت. هَاسد خَاػتِ شذُ سا ًبهگزاسی وٌیذ. -16

 

 دشا ٍاسد هیشَدههبدُ تششحی ػبختِ شذُ دس غذُ وِ ثِ  -ػغح پَػت -ص ثبلا ثِ پبییي: هبدُ تششحیا

دسٍى یه گَدی دس اػتخَاًی اص وف خودوِ ٍ ثب ػبلِ ای ثِ ّیپَتبلاهَع غذُ ی صیش هغضی )ّیپَفیض( ودب لشاس داسد؟  -17

 هتظل اػت.

یذ ػولىشد وذام ثخش ٌَّص دس اًؼبى ثخَثی شٌبختِ ًشذُ اػت؟ ثخشْبی هختلف غذُ ّیپَفیض سا ًبم ثجشیذ ٍ ثگَئ -18

 هیبًی ٍ پؼیي، ػولىشد ثخش هیبًی-پیشیي

 شىل صیش هشثَط ثِ غذُ ّیپَفیض اػت، ثخشْبی هشخض شذُ سا ًبهگزاسی وٌیذ. -19

 

 اػتخَاى وف خودوِ -اص ثبلا ثِ پبییي )ثخش ساػت شىل(: ثخش پؼیي

 ثخش هیبًی-شىل(: ثخش پیشیياص ثبلا ثِ پبییي )ثخش چپ 

 .دّیذ پبػخ صیش ّبی پشػش ثِ ّب َّسهَى ی دسثبسُ -21

 ɪدیبثت  یبثذ؟ هی وبّش ثذى دس اًؼَلیي تَلیذ تَاًبیی ایوٌی، خَد ثیوبسی وذام دس .الف

 ولیِ ودبػت؟ آلذػتشٍى َّسهَى ّذف ثبفت ة. 

 ىَگلَوبگ اػت؟ پبًىشاع غذُ َّسهَى وذام اثش هشبثِ خَى، گلَوض همذاس سٍی ثش وَستیضٍل اثشج. 

 هْبس تششح َّسهًَْبی ّیپَفیضی پیشیي چیؼت؟ ّیپَتبلاهَع وٌٌذُ هْبس َّسهَى ًمش د. 

 دس ساثغِ ثب َّسهًَْب ثِ پشػش ّبی صیش پبػخ دّیذ. -21

 فشبس خَى سا افضایش هیذّذ الف. اثش َّسهَى اپی ًفشیي ثش سٍی فشبس خَى چیؼت؟

 اًؼَلیي پبًىشاع، ػجت افضایش تَلیذ ٍ تدوغ گلیىَطى دس وجذ هیشَد؟ة. وذام َّسهَى 



 َّسهَى سشذاثش وذام َّسهَى ّیپَفیضی، تحشیه ػبخت پشٍتئیي ٍ اػتخَاى اػت؟   -22

 غذُ فَق ولیِ )ثخش لششی(  َّسهَى آلذػتشٍى دس وذام غذُ دسٍى سیض تَلیذ هیشَد؟ -23

 هیضاى تششح آى سا وبّش هیذّذ. تششح گلَوبگَى داسد؟صیبد شذى لٌذ خَى چِ اثشی ثش هیضاى  -24

ٍلتی ایي  اپی ًفشیي دس چِ ٌّگبهی ثِ ػٌَاى اًتمبل دٌّذُ ػظجی ٍ دس چِ ٌّگبهی ثِ ػٌَاى یه َّسهَى ػول هیىٌذ؟ -25

تششح هبدُ اص یه یبختِ ػظجی تششح هیشَد، ثِ ػٌَاى اًتمبل دٌّذُ ػظجی ػول هیىٌذ ٍ ٌّگبهی وِ اص غذُ فَق ولیِ 

 هیشَد، ثِ ػٌَاى َّسهَى ػول هیىٌذ.

 َّسهَى هحشن غذُ فَق ولیِتششح وذام َّسهَى هیتَاًذ ػجت تحشیه تششح وَستیضٍل گشدد؟  -26

  آلذػتشٍى اص ولیِ هیشَد؟ ػذینوذام َّسهَى ثبػث تحشیه ثبصخزة  -27

 دیبثت ًَع یهیبثذ؟دس وذام ثیوبسی خَدایوٌی، تَاًبیی تَلیذ اًؼَلیي دس ثذى وبّش هی  -28

 ثبصخَسد هثجتدس ػولىشد َّسهَى اوؼی تَػیي، ًَع خَدتٌظیوی سا هشخض وٌیذ.  -29

ولیِ ّب گلَوض اضبفی سا دفغ هیىٌٌذ ٍ آة ّن ثِ دًجبل چشا دس افشاد هجتلا ثِ دیبثت شیشیي، حدن ادساس افضایش هی یبثذ؟  -31

 گلَوض دفغ هیشَد.

 وذام َّسهَى اًدبم هیشَد؟ّش یه اص اػوبل صیش تَػظ  -31

                     آلذػتشٍى  :ة. وبّش دفغ یًَْبی ػذین اص عشیك ادساس            ولؼی تًَیي :الف. افضایش سػَة ولؼین دس اػتخَاى

 پشٍلاوتیيغذُ ّبی شیشی اػت؟    فمظثبفت ّذف وذام َّسهَى،  -32

ایي َّسهَى یبختِ ّبی اػتخَاًی سا ٍاداس ثِ  ثبفت اػتخَاًی تَضیح دّیذ.اثش َّسهَى غذُ ّبی پبساتیشٍئیذ سا ثش سٍی  -33

  .تدضیِ ثبفت اػتخَاًی وشدُ ٍ ولؼین سا ثِ خشیبى خَى هیشیضًذ

دیبثت ًَع دٍ. دس ایي ًَع  دس وذام یب اص اًَاع دیبثت، همذاس اًؼَلیي دس خَى عجیؼی اػت؟ ٍ ػلت ایدبد دیبثت چیؼت؟ -34

 یي عجیؼی ثَدُ، اهب گیشًذُ ّبی اًؼَلیي ثِ آى پبػخ ًویذٌّذ.دیبثت همذاس اًؼَل

 .. اص غذُ تیشٍئیذ هیشَد.ولؼی تًَیيثبلا ثَدى همذاس ولؼین دس خَى، ػجت تحشیه تششح َّسهًَی ثِ ًبم .. -35

 َّسهَى ضذ ادساسیوذام َّسهَى تَلیذ شذُ دس ّیپَتبلاهَع دس حفظ آة ثذى ًمش داسد؟  -36

 -َّسهَى سشذ -ّیپَتبلاهَعثخش پیشیي ّیپَفیض تحت تٌظین وذام ثخش ثَدُ ٍ چِ َّسهًَْبیی تششح هیىٌذ؟  -37

 پشٍلاوتیي ٍ َّسهًَْبی هحشن تیشٍئیذ، هحشن فَق ولیِ ٍ هحشن غذُ ّبی خٌؼی



اص عشیك سگْبی ّیپَتبلاهَع اص چِ عشیمی ثب غذُ ّیپَفیض دس استجبط اػت ٍ چگًَِ تششح َّسهَى آًشا تٌظین هیىٌذ؟  -38

اص عشیك تششح َّسهًَْبی آصاد وٌٌذُ ٍ هْبسوٌٌذُ وِ ثبػث هیشًَذ َّسهًَْبی ایي ثخش تششح شًَذ یب  -خًَی استجبط داسًذ

 تششح آًْب هتَلف گشدد. 

ثش -ّیپَفیض )ثخش پیشیي(-افضایش لذ ى سشذ چیؼت؟ اص وذام غذُ تششح هیگشدد؟ ثش ودب اثش هیگزاسد؟ًمش َّسهَ -39

 اػتخَاًْبی دساص )سشذ عَلی آًْب(

ّبی دساص، دٍ طفحِ غضشٍفی ٍخَد داسد وِ طفحبت سشذ  دس ًضدیىی دٍ ػش اػتخَاىطفحبت سشذ سا تؼشیف وٌیذ.  -41

 ًبهیذُ هیشًَذ.

 غضشٍفخٌغ طفحبت سشذ اص چیؼت؟  -41

 چٌذ ػبل ثؼذ اص ثلَؽدس چِ صهبًی طفحبت سشذ اص حبلت غضشٍفی ثِ حبلت اػتخَاًی تجذیل هیشًَذ؟  -42

تب صهبًی وِ طفحبت سشذ ثؼتِ ًشذُ ثبشٌذ یؼٌی اص حبلت غضشٍفی  تب چِ صهبًی َّسهَى سشذ ثبػث افضایش لذ هیشَد؟ -43

 ثبشٌذ. ثِ حبلت اػتخَاًی تجذیل ًشذُ 

 غذُ ّبی شیشی-ّیپَفیض )ثخش پیشیي(َّسهَى پشٍلاوتیي اص وذام غذُ تششح ٍ ثش ودب اثش هیگزاسد؟  -44

دػتگبُ ایوٌی ٍ حفظ -شیشٍاداس وشدى غذُ ّبی شیشی ثشای تَلیذ ًمشْبی هختلف َّسهَى پشٍلاوتیي سا ًبم ثجشیذ.  -45

 هیشَد. تَلیذهثلتؼبدل آة ٍ دس هشداى ثبػث تٌظین فشآیٌذّبی دػتگبُ 

اص ّیپَفیض )ثخش پیشیي(، هحشن غذُ َّسهًَْبی هحشن اص وذام غذُ تششح ٍ هحشن چِ ثخشْبیی اص ثذى هی ثبشٌذ؟  -46

 فَق ولیِ ٍ غذُ ّبی خٌؼی-تیشٍئیذ

 (پیشیيّیپَفیض ) – LH ٍFSHَّسهًَْبی هحشن غذد خٌؼی سا ًبم ثجشیذ. وذام غذُ ایي َّسهًَْبسا تششح هیىٌذ.  -47

 تخوذاى ٍ ثیضِثش وذام غذد اثشگزاس ثَدُ ٍ وبس آًْب سا تٌظین هیىٌٌذ؟  LH ٍFSHَّسهًَْبی  -48

ایي ثخش خَد َّسهَى ًویؼبصد ثلىِ هحل رخیشُ ٍ تششح َّسهًَْبی ػبختِ شذُ  ثخش پؼیي ّیپَفیض چیؼت؟ ًمش -49

 دس ّیپَتبلاهَع اػت. 

ثخش پؼیي  -ّیپَتبلاهَع ػبختِ ٍ اص وذام ثخش تششح هیشًَذ؟َّسهًَْبی ضذ ادساسی ٍ اوؼی تَػیي، دس ودب  -51

 ّیپَفیض

 وذام یه اص َّسهًَْبی صیش هحل ػبخت ٍ تششح هتفبٍت داسًذ؟  -51

 ة. َّسهَى سشذ     ج. َّسهَى پشٍلاوتیي       د. اًؼَلیي      الف. اوؼی تَػیي

 صیش حٌدشُ-شجیِ ػپششىل ٍ هحل لشاسگیشی غذُ تیشٍئیذ سا روش وٌیذ.  -52

 ولؼی تًَیي-َّسهًَْبی تیشٍئیذی َّسهًَْبی هتششحِ اص غذُ ػپشدیغ )تیشٍئیذ( سا ًبم ثجشیذ. -53



 یذ – T4و  T3َّسهًَْبی تیشٍئیذی سا ًبم ثشدُ ٍ ثگَئیذ وذام یَى دس ػبختبس آًْب ٍخَد داسد؟  -54

 اًشطی دس دػتشعتٌظین هیضاى تدضیِ گلَوض ٍ ًمش َّسهًَْبی تیشٍئیذی سا ثٌَیؼیذ.  -55

صیشا ایي َّسهًَْبی ثبػث تٌظین  چشا ّوِ ی یبختِ ّبی ثذى، یبختِ ّذف ثشای َّسهًَْبی تیشٍئیذی هحؼَة هیشًَذ؟ -56

هیضاى تدضیِ گلَوض ٍ اًشطی دس دػتشع هیشًَذ ٍ اص آًدبیی وِ تدضیِ گلَوض دس ّوِ یبختِ ّبی ثذى اتفبق هی افتذ پغ ّوِ 

 ًْب ّؼتٌذ.سهَای ایي َّی یبختِ ّبی ثذى ّذفی ثش

صیشا ایي  -T3 فمذاى وذام َّسهَى دس دٍساى خٌیٌی ثبػث ػمت هبًذگی رٌّی ٍ خؼوی دس خٌیي هیشَد؟ ٍ چشا؟ -57

 .َّسهَى ثشای ًوَ دػتگبُ ػظجی هشوضی لاصم اػت

دس ًتیدِ غذُ دس ایي حبلت َّسهًَْبی تیشٍئیذی ثِ اًذاصُ وبفی ػبختِ ًویشًَذ،  ووجَد یذ دس غزا ثبػث چِ هیشَد؟ -58

ّیپَفیض ثب تششح َّسهَى هحشن تیشٍئیذ ثبػث سشذ ثیشتش غذُ شذُ تب یذ ثیشتشی خزة ًوبیذ. ثضسي شذى غذُ تیشٍئیذ سا 

 گَاتش گَیٌذ.

 ثضسي شذى غذُ ػپشدیغ سا گَاتش گَیٌذ. یذگَاتش سا تؼشیف وٌیذ. ٍ دس اثش ووجَد وذام یَى ایدبد هیشَد؟  -59

غذُ تیشٍئیذ ثشای خزة ثیشتش یذ تحت تبثیش ّیپَفیض )ثب تششح َّسهَى ػلت ثضسي شذى غذُ تیشٍئیذ دس گَاتش چیؼت؟  -61

  هحشن تیشٍئیذ( لشاس گشفتِ وِ ثبػث سشذ ثیشتش غذُ شذُ تب یذ ثیشتشی خزة ًوبیذ.

لؼین دس خًَبة صیبد هبًی وِ وص-غذُ تیشٍئیذ یشَد؟ ػولىشد ایي َّسهَى چگًَِ اػت؟ولؼی تًَیي اص وذام غذُ تششح ه -61

 اػت، ایي َّسهَى اص ثشداشت ولؼین اص اػتخَاًْب خلَگیشی هیىٌذ.

 پشت تیشٍئیذ -4هحل لشاس گشفتي غذُ ّبی پبساتیشٍئیذ سا ثٌَیؼیذ؟  تؼذاد ٍ -62

َّسهَى ولؼین سا اص هبدُ صهیٌِ اػتخَاى خذا ٍ آصاد هیىٌذ ٍ ثبػث افضایش ایي ًمش َّسهَى پبساتیشٍئیذ سا ثٌَیؼیذ.  -63

سا ثِ شىلی تجذیل هیىٌذ وِ هیتَاًذ خزة ولؼین اص سٍدُ  Dّوچٌیي ایي َّسهَى ٍیتبهیي  ثبصخزة ولؼین دس ولیِ هیشَد.

  سا افضایش دّذ. 

 َد... دس پبػخ ثِ وبّش ولؼین خًَبة تششح هیش..پبساتیشٍئیذَّسهَى -64

 .صهبًی وِ ولؼین دس خًَبة وبّش هی یبثذدس چِ صهبًی َّسهَى پبساتیشٍئیذ تششح هیشَد؟  -65

...صهبًیىِ ولؼین خًَبة پبساتیشٍئیذثبشذ تششح هیشَد ٍ َّسهَى..  ..صیبد.... صهبًی وِ ولؼین خًَبة..ولؼی تًَیيَّسهَى -66

 .. ثبشذ تششح هیشَد. ون..

 ولؼی تًَیي ٍ پبساتیشٍئیذوذام دٍ َّسهَى ًمش همبثل ّن دس ثشاثش هیضاى ولؼین دس خًَبة داسًذ؟  -67

 پبساتیشٍئیذوذام َّسهَى ثبػث ثبصخزة ولؼین دس ولیِ هیشَد؟  -68

 پبساتیشٍئیذ ، خزة ولؼین اص سٍدُ سا افضایش هیذّذ؟Dوذام َّسهَى ثب ایدبد تغییش دس ٍیتبهیي  -69



-هشوضی ٍ لششیّؼتٌذ؟  لولیِ اص چِ ثخشْبیی تشىیل یبفتِ اػت؟ آیب ایي ثخشْب ثِ ّن ٍاثؼتِ اًذ یب هؼتمغذُ فَق  -71

 ّؼتٌذ لهؼتم
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