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 پیشگیری از رفتار های پر خطر            :  5فصل 

 مصرف دخانیات والکل  -11درس 
 

 با کلمات و عبارات مناسب پر کنیدجای خالی را  -1

a)  . . . . . .، نفر از مردم  ونیلیصد م کیموجب شده است که هرسال  ستم،یدر قرن ب ریعامل مرگ وم نیبه عنوان بزرگ تر

 اتیدخان     .آن از دست بدهند مصرفجهان جان خود را در اثر

b) گاریس.     ستین. . . . . .   به فقط منحصر  اتیدخان 

c)  . . . . .  نیکوتنی .  است اتیدخان ادآوراعتی مادههمان 

d)   . . . . . . توتون    هستند. گاریس یاصل دهنده لیمواد تشک ،هایافزودن یبرخو لتریفهمراه با کاغذ و 

e)  . . . . .اتیاستعمال دخان انیدر جر هیر ژهیبافت ها به و بیو تخر کیتحر جادیاز عوامل مهم در ا یکی گاریموجود در س 

 اکیمونآ .است

f) های مارییدرمان ب   .شود یآن م از مصرف یناش. . . . . . .     صرف  ات،یمصرف دخان نههزیدو تا سه برابر   نیب 

g) 955.  کنند یم دیدر سال تول گاریخ س. . . . . .     ن   به ازای هر نفر،   ات،یدخان دکنندگانیدر جهان، تول 

h)   توانند باعث سرطان وانواع  و مواد مضر به آنها می افزودنی های  شیمیاییدود قلیان به دلیل وجود  . . . . . . . واضافه کردن

 تنباکوی های میوه ایو حساسیت  شود.   آسمو  . آلرژیبیماری های خطرناک و کشنده

i) مواد  یریرا در معرض مواجهه با مقاد خود یستیز اتیح . . . ،  ادتریز اریبس ریبا استنشاق مقاد انیکننده، قل فرد مصرف

  .دهدیقرار م منتشره یسرطانزا ییایمیش باتیو ترک. . . . . . .   و . . . .  خطرناک مثل یو گازها سرطانزا ییایمیش

 نیفلزات سنگ -دکربنیمنواکس – دود 

j) که  دهندیم لیتشک یرا افراد یتنفس مارانیسوم ب کیو  یقلب مارانیدرصد ب31از   شیبهداشت ب یطبق آمارسازمان جهان

 یدود مواد دخان   قرار دارند. . . . . . . .   در معرض 

k) یمتفاوت  هستند.  یمنف رات،یتأث نیبگذارد و البته همه ا. . . . .   رتأثی فرد هر بدن در تواند یالکل م 

l) کیولوژیزیفو  یروان.  را تحمل کند یشتریب. . . . . . .   یآثار منف دیکننده با در خون، فرد مصرف الکل غلظت شیبا افزا 

m) بلند مدتو  یفور خواهند شد... . . . . . .و  . . . . . . . .  . اعم از ییها امدیدچار پ یافراد در اثر مصرف مشروبات الکل 

n) یکبد روزیس.    است. . . . . . .  یماریب یاثار مصرف بلند مدت مشروبات الکل نیتر عیاز شا یکی 

 

 آیا  دخانیات فقط منحصر به مصرف سیگار است؟ -2

خیر. دخانیات فقط منحصر به سیگار نیس بلکه هر ماده یا فرآورده ای که تمام یا بخشی از ماده خام تشکیل دهنده آن 
 شود گیاه توتون یا تنباکو یا مشتقات آن باشد جزو دخانیات محسوب می

 توضیح دهید؟یکی از پر مصرف ترین مواد دخانی چیست؟  -3

سیگار پرمصرف ترین انواع مواد دخانی در سراسر جهان است و امار افراد سیگاری بخصوص در بین نوجوانان همچنان رو 
به افزایش است. مواد سمی و سرطان زا موجود در دود سیگار و قلیان دارای انواع پر شماری از مواد شیمیایی است که 

 گذارد  مختلف بدن میاثرات سوء شدیدی بر روی اندام های 

 برخی از مضر ترین مواد سمی موجود در مواد دخانی از جمله سیگار و قلیان را نام ببرید؟  -4
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 نیکوتین. قطران. آرسنیک. سیانیدریک اسید. مواد رادیو اکتیو. آمونیاک. کربور های هیدروژن

 ست؟یبرای انسان چ گاریموجود در س نیکوتیمضرات ن -5

و فلج  ینیماده سبب انقباض عروق داخل ب نیاست. ا اتیدخان ادآوراعتی ماده همان و کشنده  دایً شد یسم نیکوتین
 ییسهم بسزا ینیگوش و حلق و ب ینواح التهابو تینوزیس دیشده و در تشد ینیداخل مخاط ب یمژکها حرکات شدن

 ی شودقند خون م شیو افزا یبروز سکته قلب شیافزا باعث نیدارد. همچن

 .دیده حیو ضرر آن توض گاریرابطه با قطران موجود درسدر الف (  -6

 دهینام قطران که دهدیم لیرا تشک یرنگ یقهوها میو پوسته ضخ شوندیم جمع ها هیدر ر گاریموجود در س زیذرات ر
 .عوامل سرطانزا است یو حاو شودیم

 .دیده حیو ضرر آن توض گاریموجود درس کیدر رابطه با ارسنب(  

و طحال جذب بدن شده و پس از دو هفته در پوست، مو و استخوان  ها هیکلکبد، ه،یر قیاست که از طر گاریگاز س ینوع
 نقش دارد زیبروز سرطان لب ن در نیهمچن شود،یم نیگزیجا

 .دیده حیو ضرر آن توض گاریموجود درس دیاس کیدریانیدر رابطه با س -7

 .کندیو تنفس را مختل م شودیها و سپس خون م هیشده و وارد ر ریتبخ اتیماده کشنده هنگام استعمال دخان نیا

 .دیده حیو ضرر آن توض گاریموجود درس()پرتوزا ویواکتیدر رابطه با مواد راد -8

حساس بدن  یاعضا ریو از آنجا به سا شودیم جمع شده و وارد خون ها هیدر ر اتیاستعمال دخان یمواد پس از مدت نیا
 یریچشم، خون و پوست عوارض جبران ناپذ ه،یر یو بر رو بوده سرطان جادیا یتشعشعات از عوامل اصل نی. ارسدیم

 .گذارندیم یباق

 .دیده حیو ضرر آن توض گاری:موجود درساکیدر رابطه با آمون -9

 است اتیدخان استعمال انیدر جر هیر ژهیو بافتها به بیو تخر کیتحر جادیاز عوامل مهم در ا یکی

 .دیده حیو ضرر آن توض گاریموجود درس دروژنیه یبا کربورها در رابطه -11

 یمجار ژهیبدن به و یتمام بافتها در مواد پس از جذب وارد خون و سراسر بدن شده و خطر ابتلا به سرطان را نیا
 .کنندی م دیتشد یتنفس

 هر یک از ویژگی های زیر مربوط به کدام ماده موجود در دود سیگاراست؟ -11

 می شود.و طحال جذب بدن  ها هیکلکبد، ه،یر قیاست که از طر گاریگاز س ینوع -1

 .دارد ییسهم بسزا ینیگوش و حلق و ب ینواح التهاب و تینوزیس دیو در تشد این ماده-2

 .دهدیم لیرا تشک یرنگ یقهوها میو پوسته ضخ شوندیم جمع ها هیدر ر -3

 می شود. ینیداخل مخاط ب یمژکها حرکات و فلج شدن ینیماده سبب انقباض عروق داخل ب نیا -۴

 نیکوتین  -۴قطران یا تار          -3نیکوتین       -2آرسنیک        -1

 شود؟ هر ساله چقدر برای دخانیات هزینه می -12
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حساب علاوه بر آثار زیان بار مصرف سیگار بر بدن. هزینه های اقتصادی مصرف دخانیات نیز یکی ازآثار سوء مصرف آن 
هزار میلیارد دلار برای دخانیات در جهان  05شود بر اساس آخرین امار سازمان جهانی بهداشت سالانه بیش از  می

 شود هزینه می

 آیا مصرف قلیان می تواند اعتیادآور باشد چرا؟ -13

صرف متناوب آن است، م ادآوریاعت یمواد دخان ریهمانند سا انیدر دود حاصل از مصرف قل موجود نیکوتیکه ن ییاز آنجا
 .کندیم ادیاعت جادیا کننده مصرفدر فرد زین

 مواد مضر موجود در دود قلیان کدامند؟ -14

در  زیاست، مصرف متناوب آن ن ادآوریاعت یمواد دخان ریهمانند سا انیدر دود حاصل از مصرف قل موجود نیکوتنی
 033یستیز اتیدود ح ادتریز اریبس ریبا استنشاق مقاد انی. فرد مصرفکننده، قلکندیم ادیاعت جادیا کننده مصرففرد

و  نیفلزات سنگ و دکربنیخطرناک مثل منواکس یو گازها سرطانزایی ایمیمواد ش یریرا در معرض مواجهه با مقاد خود
و مواد مضر به  ییایمیش یافزودن لیدل به یا وهیم یتنباکوها ژه،یو . بهدهدیقرار م منتشرهی سرطانزا ییایمیش باتیترک

 .شوند تیآسم و حساس ،یآلرژخطرناک و کشنده، یهایماریسرطان، انواع ب باعث توانندی آنها م

 بیماری  های ناشی از کشیدن قلیان چیست؟ -15

 (معده )عامل زخم یکوباکتریتبخال، هل روسیسل، و لیقباز ییدست، انتقال عفونتها یاگزما

از  منتقلهی هایماریب انیدر اثر استفاده مشترک از قل چه پی آمدهایی دارد؟ انیقل دنیکشهنگام  مشترک، لنگیش استفاده از-16
دست،  یبه اگزما توانیم هایآلودگ نی. از جمله اکندیم دیرا تهد گرید افراد دهان و دستان فرد آلوده، سلامت قیطر

 اشاره کرد ( و ...معده )عامل زخم یکوباکتریتبخال، هل روسیسل، و لیقباز ییعفونتها انتقال

 

 حدود چند درصد افراد اعتیاد به مواد دخانی دارند؟ -17

سالگی شروع به استعمال کرده  08درصد افرادی که اعتیاد به مواد مخدر دارند از سنین  95محققان اعلام کرده اند که 
 اند

 شروع کرده اندبه همین نسبت افراد معتاد به مواد مخدر نیز اظهار داشته اند که اعتیاد را با سیگار 

 دهد چیست؟ عوامل مهمی که نوجوانان و جوانان را به سوی مصرف مواد دخانی سوق می .16

 احساس جذاب شدن و مورد توجه دیگران قرار گرفتن_

 مستقل شدن و به بلوغ رسیدن و برزگ شدن_

 اجتماعی شدن و محبوب شدن و میان همسالان_

 الگو برداری از هنرپیشه ها و افراد معروف_

 صرف دخانیات توسط والدین یا دوستان صمیمیم_

 دود دست دوم دخانیات چیست آن را توضیح دهید؟ .17
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گاهی افراد خودشان مصرف کننده دخانیات نیستند ولی در معرض تنفس دود دخانیات قرار میگیرند که به آن دود 
 دست دوم

 گویند می

 دود دست سوم دخانیات را شرح دهید؟ .18

شود.سموم ناشی از سوخت انواع  نیست بلکه بوی سیگار است که در محیط پراکنده میدود دست سوم در واقع دود 
 دخانیات از طریق لباس. پوست و مو و وسایل اطراف فرد سیگاری به دیگران منتقل می شود.

 الکل چه ماده ای است و کدام عملکرد انسان تحت تاثیر آن قرار می گیرد؟ .19

گذارد. الکل یک ماده مخدر است  لکرد جسمی و هم عملکرد روانی افراد اثر میالکل ماده ای  شیمیایی است که هم عم
 و مصرف آن یکی از مشکلات امروزی جوامع بشری است.

 فوری و بلندمدت مصرف مشروبات الکلی را شرح  دهید؟ بارزترین آثار .21

نی مدت به بیماری سیروز کبدی توان به اختلال در سیستم عصبی مرکزی و آثار طولا از بارز ترین آثار فوری الکل می
کند و خود را به صورت عدم تعادل در حرکت و تکلم،  اشاره کرد. الکل عملکرد سیستم اعصاب مرکزی را مختل می

دهد با افزایش اختلال در سیستم اعصاب مرکزی،  کاهش تعداد تنفس و کاهش ضربان قلب و فشار خون نشان می
گیرند و در موارد شدید ممکن است شخص به کما و حتی  تحت تاثیر قرار می کارکرد های حیاتی به شکل قابل توجهی

 مرگ شود.

 ی را توضیح دهید؟کبد روزیس یماریب علت ایجار .21

یکی از شایع ترین اثار مصرف بلند مدت مشروبات الکلی بیماری سیروز کبدی است. در این بیماری کبد کالری های 
کند وضعیتی که به آن کبد چرب میگویند با دلیل مصرف  خود ذخیره می اضافی بدن را تبدیل به چربی کرده و در

تواند به دیگر مکان های ذخیره سازی بدن منتقل شود و سلول های پر از  مداوم الکل و نبود زمان کافی این چربی نمی
 چربی کبد سبب می شود که کبد کارکرد خود را از دست بدهد

گوش عفونت  ،یبروز سرماخوردگ زانیمکشند در معرض کدام بیماریها قرار می گیرد؟ کودکانی که والدینشان سیگار می  -22
از کودکان  شیدارند ب یمواد دخان کننده مصرف و یگاریس نیکه والد یدر کودکان صدا یگرفتگو  سرفه،گلودرد ،یانیم

 .است اتیکننده دخان رمصرفیغ نیوالد یدارا

 

 


