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 بهداشت ازدواج و باروری         -9درس
 

 جای خالی را با کلمات و عبارات مناسب پرکنید. -1

a.  مرحله ای بسیار مهم از زندگی انسان است که نه تنها برای زن و مرد بلکه برای تداوم  . . . . . .  نیز سرنوشت ساز است ازدواج

 تکامل  -نسل های بعد و عامل است.   

b.  ،یمتعددعوامل      .آن نقش دارند نییدر تع. . . . . . . . . .  است و  متفاوتسن ازدواج در جوامع مختلف 

c.  جتماعیا    .است کرده تغییر ازدواج سن عوامل بعضی و زندگی سبک و الگو تغییر ،. . . .  ..  تغییراتبا 

d.  تضمین  . موجب  سلامت فرزندان و  تحکیم بنیان خانوادهبرخورداری از آمادگی جسمی، روانی و اجتماعی در ازدواج علاوه بر

  سلامت جامعه می شود.      . . . . . . .  

 

هرکس ازدواج کند به وسیله ی آن نصف دینش را حفظ  -0پیامبراکرم)ص( در رابطه با ازدواج بنویسید. دو سخن -2
 .ستیدر اسلام از ازدواج در نزد خدا محبوبتر ن ییبنا چیه -2کرده است.

 ونقش آن چیست؟ست؟یازدواج خوب و مناسب مستلزم چ کیدر  تیموفق -3

اصول بهداشت  تیاست. رعا نیزوج یو اجتماع یروان ،یبهداشت جسم مسائل تیلازم و رعا یهایمستلزم کسب آمادگ
 .سلامت نسل های بعدی است نیدر سرنوشت خانواده و جامعه داشته و ضامن تأم یازدواج و باروری نقش مهم

 ؟                       بلوغ جنسی زن و مرد.اولین شرط لازم برای ازدواج چیست -4

؟                  سن ازدواج در جوامع مختلف متفاوت است و عوامل چگونه استسن ازدواج در جوامع مختلف  -5
متعددی در تعیین آن نقش دارند در جامعه ما نیز سن ازدواج متاثر از عوامل متعددی است در آموزه های 

 اسلامی سفارش شده است که جوانان ازدواج را به تاخیر نیندازند.
 . دیباشد. آن سه مورد را نام بر یسه بلوغ م ازمندیبرای ازدواج ، ن یگ، آماد یروانشناس دگاهیالف)از د -6

 دارد؟ یتیچه اهم ازدواج سه بلوغ برای نیبه ا دنیرس-ب

 است نیزوج یو بلوغ اجتماع یبلوغ روان ،یبلوغ جسمان ازمندین ازدواج یبرا یآمادگ ،یروانشناس دگاهیبنا بر د -الف

موجب  فرزندان، خانواده و سلامت انیبن میدر ازدواج، علاوه بر تحک یو اجتماع یروان ،یجسم یاز آمادگ یبرخوردار -ب
 خواهد بود.  زیسلامت جامعه ن نیتضم

 بلوغ جسمانی را تعریف کنید. -7

سالگی  07تا  05سالگی و برای پسران حدود  03تا  9توانایی فرد از نظر تولید مثل است که برای دختران حدود سنین 
 . شروع می شود

 بلوغ روانی چیست؟ -8

 یبه مرحلها یو پختگ ی،توانمندیتیاز لحاظ شخص دیمعناست که فرد با نیو به ا تیهمان رشد شخص یلوغ روانب 
که در  یدهد، بلکه نسبت به فرد صیتشخ را کندو بتواند مصالح خود دایپ یبرسد که نه تنها نسبت به خود شناخت کاف

 .دست آورد به یشناخت کاف زنی نظر دارد با او ازدواج کند

 بلوغ اجتماعی چیست و در چه سنی به دست می آید؟  -9
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بلوغهای  یسالگ08ک پسر جوان ممکن است در سن   توانمندی لازم برای اداره امور همه و فرزندان اطلاق می گردد.
بالاتر هم نتواند به آنها  نیسنرد گریکه فردی د یکند و آماده ازدواج باشد در حال دایو کامل پ کجایلازم برای ازدواج را 

 .ابدیدست 

  قبل از ازدواج لازم است؟ چه مواردی از  نانیازدواج، اطم یلازم برا یهایعلاوه برآمادگ -11

رشته اقدامات و توجه به  کیانجام  منظور نیابه  .ادینداشتن اعت ،یمسر یماریبه ب نیاز مبتلا نبودن زوج نانیطما
 است دیدر قبل از ازدواج مورد تأک یاز نکات بهداشت یپارها

 رعایت بهداشت فردی در زوجین چه اهمیتی دارد؟ -11

 یارضروریبس نیزوج یبرا یجنس یبالاخص بهداشت دهان و دندان، بهداشت پوست و دستگاهها یهداشت فردب 
و  یکروبی میهایآلودگ،یهاه لثی هایمارینامطبوع، ب یمانند بو یمشکلات یدارا نیاز زوج یکینمونه اگر دهان  یاست.برا

 کیدر  یمسر یو مقاربت یپوست یماریب نوعوجود هر ایو  زندیمشترک آنها لطمه م یزندگ تیفیامر به ک نای باشد، …
 آلوده کند زیطرف مقابل را ن تواندیطرف م

 آزمایش های لازم قبل عقد شامل چه چیزهایی است؟    -الف -12

 شود؟یم هیتوص نیقبل از ازدواج به زوج یونیناسیو واکس شهایآزما ب( چه    

آزمایش خون برای تشخیص گروه خونی بررسی زن و مرد از -2آزمایش ادرار برای تشخیص عدم امتیاز زوجین -0 -الف
 تزریق واکسن کزاز برای خانم ها -3نظر تالاسمی 

 رنظی عفونی   هـای یماربی یریشگپی و شناسایی به مربوط و لازم های شآزمای ازدواج، از قبل که گردد می هتوصی نزوجی به -ب
 .کنند نهواکسی تیهپات مانند هایی یماربی برابر در را خود و آورند عمل به را ـدزای و تهپاتی انـواع 

 شود؟  یقبل از ازدواج به جوانان  داده م یآموزش یدر کلاس ها ییچه آموزش ها -13

-3در ازدواج  یو اجتماع یروابط عاطف-2اسلام  نیمب دگاهیازدواج از د یدرباره مبان ییآموزش ها-1 -0۴
 ییو روابط زناشو یدستگاه تناسل یولوژیزیو ف یدر مورد آناتوم یمطالب

 هدف از مشاوره قبل از ازدواج چیست؟ -15

زن و مرد به  انیم منظور تناسب نیبه ا بررسی و تطبیق تناسب های لازم بین دو نفر، برای تشکیل زنده مشترک . 
 نیداده شود که زوج صیتشخ ردتایگیقرار م یابیو مورد ارز یبررس یکه دارند بهصورت اجمال یو تفکرات یلحاظ ذهن

 .نه ایهستند  گریمشترک با همد یقادر به زندگ

 چند نوع بیماری ارثی مختلف شناخته شده است که از طریق ژن های مشترک پدر و مادر به فرزند منتقل می شود؟  -15

 هزار نوع  25بیش از 

 ژن مغلوب در چه صورتی باعث بروز بیماری در فرزند می شود؟  -16

ژن مغلوب در یک فرد سالم اگر طی یک ازدواج فامیلی در کنار ژن نهفته همه قرار گیرد منجر به بروز بیماری در فرزند 
 می شود برای مثال : بیماری  تالاسمی 

 جای خالی را با کلمات و عبارات مناسب پرکنید. -17

a. است  مارییب حامل ژن. . . . .  یبه ارث برده است ، تالاسم پدر و مادررا از  وبیاست و هر دو ژن مع ماری، ب. . .  . .  یتالاسم

 نوریم  -  ماژور .  استکم خون و  ستینی تالاسم ماریب یول
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b. -ستینی . . . . . .  .      افراد الزام ۀبرای هم کیمشاورة ژنت 

c. یفرزندآور.    است. . . . . . .    مورد  در گریکدیبلوغ همسران، صحبت با  یها از نشانه یکی 

d.      .داشتن فرزند. . . . . . . . .یکی از اهداف مهم ازدواج و زندگی مشترک است 

e.       . . . . . . . دارد .چاقی مادر در هنگام بارداری روی فشار خون تأثیر  

f.     .  . . . . . . . می گذاردآلودگی های محیطی روی باروری خانم هایی که هنوز باردار نشده اند تأثیر 

g.  منفی می گذارند.    . . . . . . .     سفید کننده های کلر دارد بر روی باروری تأثیر   

h.  دیابت ری و یا جنین تأثیر داشته باشد.بالا ممکن است بر روی باردا فشار خونبیماری هایی نظیر  . . . . . . . و آسم و   

 

 مارییآورند دارای ب یم ایباشند، چند درصد احتمال دارد فرزندی که به دن یتالاسم مارییاگر پدر و مادر هردو ناقل ب(الف -18

چند درصد احتمال دارد  (آورند کاملا سالم باشد؟ ج یم ایدرصد احتمال دارد فرزندی که به دن چند)باشد؟ ب یتالاسم

 باشد؟ یتالاسم ناقلی آورند سالم ول یم ایفرزندی که به دن

 درصد 55 -درصد ج 25 -درصد  ب 25 -الف

 یکی از اهداف اصلی ازدواج چیست؟  -19

 زاد و ولد 

  شود؟ یم هیقبل از ازدواج به چه افرادی توص کیمشاورة ژنت -21

  میصمت که یدر کودکان ثابت شده است، به دختران و پسران هاییدربروز نارسا یکیو ژنت یعوامل ارث ریاز آنجا که تأث
دارند، قبل از هر  یمادر زاد یهایماریخود سابقه نقصها و ب لیچنانچه در فام شودیم هیکنند، توص ازدواجهم با  رندیگیم

 انجام دهند. کیدار، مشاوره ژنت تیبا مراجعه به مراجع صلاح ،یکار

 والدین پس از انعقاد نطفه در طول بارداری چه توصیه هایی می کنند؟  بزرگان دین به -21

مراقبت هایی از نظر اطمینان حلال و طیب بودن غذا، رعایت واجبات و سعی در مستحقات و ذکرهای خاص و ختم 
 قرآن در طول بارداری 

 مشاوره ژنتیک برای چه افرادی لازم و ضروری است؟ -22

 برای افرادی که بیماری ارثی مخفی در بدنشان دارند.  

 بیماری تالاسمی چه نوع بیماری است؟  -23

 یک بیماری ارثی است که از والدین حامل ژن معیوب به فرزندان منتقل می شود. 

 در چه زمینه ای توصیه های فراوانی در دستورات دینی و بهداشتی وجود دارد؟ -24

 ولیت های زوجین است. فرزندآوری که از مهمترین مسئ 

 ست؟یچ نیزوج یعوامل مؤثر بر بارور -25

دارو  -6ورزش   -5  هیتغذ-۴از وزن مناسب  یبرخوردار -3 یمواد دخان گریو استعمال د گاریس دنکشی-2 –سن  -1
منتقله از راه  یها یماریب -05کلر   یحاو یکننده ها دیسف -9  یطیمح یآلودگ -8استرس   -7محرک و مکمل  یها

 مزمن یها یماریابتلا به ب -02نامنظم   یها یقائدگ -02 یالکل اتمشروب -00  یجنس

 تخمک گذاری در خانم هایی که وزن زیاد یا کم دارند چگونه است؟ -26
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 نامنظم است و این افراد ممکن است با مشکل عدم تخمک گذاری روبه رو شود

 دارد؟ چاقی مادر هنگام بارداری چه عوارضی در پی -27

 –افزایش ناباروری  –دوره های نامنظم قائدگی  –وزن زیاد نوزاد و سزارین  –دیابت دوران بارداری  –فشار خون  
 افزایش سقط جنین

 رژیم غذایی دوران بارداری ترکیبی از چه چیز هایی است؟ -28

 انواع ویتامین ها، مواد معدنی و دیگر مواد مغذی 

 فواید ورزش به هنگام بارداری ذکر کنید.  -29

بیماری های  -۴به کنترل وزن کمک می کند  -3سوخت ساز بدن را افزایش می دهد.  -2خواب را بهبود می بخشد  -1
 مزمن مانند حملات قلبی،سکته های مغزی و .... را کاهش می دهد.

 داروهای محرک و مکمل چه تأثیری روی باروری می گذارند؟ -31

 رمون های زنانه و مردانه تأثیر می گذارند و احتمال ناباروری را افزایش می دهند.روی هو

 راه های دوری از استرس را بیان کنید.  -31

 تبادل پیام با دوستان –گوش دادن به نواهای دلنشین  –قدم زدن  –مطالعه 

 آلودگی محیطی چه تأثیری در بارداری دارد؟ -32

 و ... مواد آلوده کننده ای هستند که باروری تأثیر می گذارند. باعث ناباروری میشود،سیگار،گازوئیل 

 یک بیماری منطقله از راه جنسی را مثال بزنید و پیامد های آن را بیان کنید. -33

سوزاک که در صورت عدم درمان منجر به بیماری التهاب لگن می شود و بیماری التهاب لگن عوارضی مانند  
 شدن لوله های رحمی را به دنبال دارد.سقط،حاملگی خارج از رحم و بسته 

 مشروبات الکلی و داروهای روانگردان چه تأثیری بر روی بارداری دارند؟ -34

 حاملگی یا تداوم یک حاملگی را با مشکل مواجه می کنند.

 چه زنانی به اختلال تخمک گذاری دچار هستند؟  -35

 .روز است 25روز یا کمتر از  35از زنانی که قاعده نمی شوند یا فاصله دوره های قائدگی آن ها بیش 

 سن مناسب باروری چقدر است -36

. در مردان گرددی مباردار شدن دشوار طیبا بالا رفتن سن خانم، شرا رایاست ز یسالگ35تا  08  یسن مناسب باردار
 .شودیکم م جیتدر به هورمون مردانه دیتولسن،  شیبا افزا یعیطور طب هم، به

 عبارات مناسب پر کنید.جای خالی را با کلمات و  -37

a. کم.  شود یم. . . . . جیهورمون مردانه به تدر دیسن، تول شیبا افزا یعیدر مردان ، به طور طب 

b.  باروری   .او مؤثر است. . . . . .     وزن مادر بر  

c. افراد ممکن است با مشکل  نیاست و ا. . . . . . دارند  کم یلیخوزن  ای ادیز یلیخکه وزن  ییتخمک گذاری در خانم ها  . . . . .

 عدم تخمک گذاری  - نامنظم.    شوندرو به رو.

d. ندارند    .ی . . . . . . . خاص ییغذا میبه رژ ازیبه بارداری دارند ن لیتما نیکه زوج یمعمولاً زمان  
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e. زنانههورمون  دیروی تول رند،یگ یکه در بدن سازی مورد استفاده قرار ممکمل ها از  یو برخ محرکاز مواد  هیرو ه بیاستفاد 

 شیافزا.    دهد یم ادییز زانیاحتمال ناباروری را به م وگذارد یم ریتأثمردانه و 

f. یم مارییشود و در صورت عدم درمان، منجر به ب یمنتقل م یارتباط جنس قیاست که از طر ییها مارییاز جمله ب سوزاک 

 لگن یالتهاب.     شود

g. -روان گردان   .کنند یرا با مشکل مواجه م یحاملگ کیتداوم  ایحامله شدن . . . . . . .   کل و داروهای ال 

h. است ، ممکن است به اختلالات  روز25 کمتر از  ای روز35 از  شیآنها ب یفاصله دوره های قاعدگ ایشوند  یکه قاعده نم یزنان 

  تخمک گذاری.   شود حتماً به پزشک مراجعه کنند یم هیرو توص نیازا باشند،دچار. . . . . . . .    

i.      . . . . . . .اتیمصرف دخان-    .دارد یبر سلامت بارور یادیزی )هر دو( اثر منفزنان  و مردان در 

j. سه  مصرف کنند .  کیفول دیروزانه غذا های سرشار از اس دیبا یقبل از حاملگ. . . . . از   یکم خوناز  رییبرای جلوگ خانم ها
 ماه

k. تخمه ی آفتاب . . . . . .   و . . . . . . . .    ،  یتیچ ایلوب، ینیبادام زمعبارتند از :  کیفول دیاس حاوی غذایی چهار مورد از مواد
 یکلم بروکلو  گردان

l. از  نیشود . همچن زیتجو سه ماه قبل از باردارینسبت به آن ندارند حتماً  یمنیکه ا یبرای زنان سرخجهست واکسن ا لازم

 توأمو فترییدو  کزاز    .حاصل شود نانیاطم. . . . .  و . . . . . .   و .. .   واکسنبار کیسال 11تکرار هر  

m.  یمنیخودا  است.. . . . . .   مارییب کیلوپوس 

n.  کلردار    .گذارند می منفی رتأثی باروری روی بر     . . . . . . .   های دکنندهسفی  

o. عوارض احتمال بچه نیرا به دنبال دارد که ا. . . . .     و انسداد  از رحم خارج حاملگی مانند . . . . .  ، عوارضی لگن التهابی یماربی 

   کم  -ی رحم یها لوله    -سقط    .    کنندیدار شدن را م

p. با نجنی آوردن ادنی به سالم در رازی است؛ ضروری پزشک دندان به مراجعه ،دندان و لثه سلامت از ناناطمی برای بارداری از قبل . . . .  

 .  

 مطلوب وزن  .  تاس تاهمی دارای 

 ویروسیبیماری سرخچه یک بیماری   . . . . . .  است.  -

 

 به دنبال داشته باشد؟ تواندیرا م یمنف امدهاییمادر چه پ یرابطه با باروری و تولّد نوزاد ، چاقدر .38

گ تخمک عدم مشکل با است ممکن افراد نای و است نامنظم دارند کم یلخی وزن ای ادزی یلیخ وزن که هایی خانم در گذاری تخمک
تولد هنگام در نوزاد ادزی وزن ،بارداری دوران ابتدی خون، فشار شافزای همچون عوارضی مادر چاقی نمونه برای .شوند رو به رو ذاری

های درمان تموفقی وکاهش ینابارور احتمال شافزای ،قاعدگی نامنظم های دوره به است ممکن و داشت خواهد پی در را نسزاری و 
 نجامدبی نجنی خودی به خود سقط خطر شافزای و ناباروری 

 را بر نوزاد وی خواهد داشت؟ یابتلا چه اثرات نیاگر مادر بارداری، به سرخجه مبتلا شود ، ا .39

برا برگشتی قابل رغی و خطرناک عوارض ،بارداری دوران در مادر ابتلای صورت در که است رداریواگ یروسوی یماربی کی سرخجه 
 .تداش خواهد نیجن ی

 .دیسیبه آرامش را بنو یابیبرای دست یچند نمونه از راههای عمل- .41

 به یابدستی های راه از دوستان با امپی تبادل و صحبت م،ملای و ندلنشی های نوا به دادن گوش عبادت، زدن، قدم مطالعه،

 .است آرامش



       بهداشت ازدواج و باروری  9درس     بهداشت در دوران نوجوانی  4فصل   سلامت و بهداشت دوازدهم 

50 

 

 مورد( 4های بهداشتی برای باروری مردان را بنویسید.)توصیه  .41

پرهیز از حمام  -2دارو ها تأثیر  منفی بر روی بارداری مردان دارند پس باید از مصرف  خودسرانه دارو پرهیز کنند. -1
ل پرهیز از قراردان طولانی مدت لپ تاپ و سایر وسای-3داغ و طولانی مدت،سونا،قرار گرفتن در وان خیلی داغ 

پرهیز از کار نشسته طولانی مدت و -5پرهیز از پوشیدن لباس های تنگ و چسبان   -۴الکترونیکی بر روی پایین تنه   
 ممتد

است در  35تا  08بهترین سن بارداری در زنان بین  -0مورد(  4توصیه های بهداشتی برای بارداری زنان را بنویسید) .۴2
سال از زایمان قبلی  2بارداری محدود با فاصله کم تر از از  -2غیر این صورت با پزشک مشورت شود 

خانم ها از سه ماه قبل از حاملگی باید روزانه از غذا های سرشار از فولیک اسید استفاده  -3جلوگیری شود. 
قبل از بارداری از  -5همه خانم ها باید از نظر ایمنی نسبت به بیماری سرخچه آزمایش شوند   -۴کنند.  

 و دندان مطئمن شوند. سلامت لثه

 سرخچه چه نوع بیماری است؟توضیح دهید. .43

یک بیماری ویروسی واگیردار است که در صورت ابتلای مادر در دوران بارداری،عوارض خطر ناک و غیر قابل برگشتی 
 برای جنین خواهد داشت.

 زند؟خانم ها در صورت ابتلا به چه بیماری هایی باید  بارداری خود را به تأخیر بیندا .44

عروقی،بیماری های کلیوی،بیماری  – (لوپوس، مانند) یمنای خود (، قلب ای چهدری نارسایی )مانندبرخی از بیماری های قلبی
 -2بیماری های روانی،سل و برخی از کم خونی ها  (بالا، خون فشار ابت،دی مانند) مزمن های یماربی رسای وهای تیروئید،

 -5افراد تحت شیمی درمانی   -۴و صرع   MSبیماری هایی همچون -3هرگونه تومور در سیستم عصبی مرکزی 
 بیماری های مقاربتی

 


