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ایمنی در یک نگاه:

خطوط دفاعی

نخستین خط: 
)غیر اختصاصی(

دومین خط: 
)غیر اختصاصی(

پوست: اپیدرم و درم جلوی ورود میکروب ها به بدن را می گیرند و ریختن یاخته های مرده سطح آن، میکروب های 
چسبیده به پوست را دور می کند، درم سدی محکم و با دوام ایجاد می کند، ترشحات پوست اسیدی است و 
عرق نمکی است و لیزوزیم دارد و نهایتاً در سطح خود میکروب های مفید دارد که در رقابت با انواع بیماری زااند.

مخاط: سطح داخلی دستگاه های تنفس، گوارش و ادراری ـ تناسلی را پوشانده است. یاخته های پوششی به هم 
چسبیده دارد که سد ایجاد می کنند و ماده مخاطی چسبناکِ لیزوزیم دار تولید می کند. اسید معده، استفراغ 
و مدفوع، مخاط گوارشی و زنش مژک ها، عطسه و سرفه مخاط تنفسی و ادرار مخاط ادراری ـ تناسلی و اشک 

به کمک نمک و لیزوزیم، مخاط چشم را پاکسازی می کنند.

بیگانه خوارها )فاگوسیت ها(

اندام های  از مونوسیت ها منشاء می گیرند و در  درشت خوارها )ماکروفاژها(: 
مختلف با میکروب ها مبارزه می کنند و یاخته های مرده بافت ها و بقایای آنها را از 

بین برده و پاکسازی می کنند.
یاخته های دارینه ای )دندریتی(: در بخش های مرتبط با بیرون مثل پوست و 
لوله گوارش قرار دارند و از مونوسیت ها منشاء می گیرند علاوه بر بیگانه خواری، 

میکروب ها را به لنفوسیت ها ارائه می دهند.
ماستوسیت ها: در بخش های مرتبط با بیرون بدن به فراوانی یافت شده و با 
ترشح هیستامین سبب گشاد شدن رگ ها و در نتیجه افزایش جریان خون و 
حضور بیشتر گویچه های سفید و همچنین سبب نفوذپذیری بیشتر رگ ها و نشتِ 

بیشتر خوناب و پروتئین های دفاعی آن به خارج از رگ می شود.
که  دانه دارند  سفید  گویچه  نوعی  سریع(:  واکنش  )نیروهای  نوتروفیل ها 
مواددفاعی زیادی حمل نمی کنند و چابک اند و می توانند با تراگذری وارد بافت شده 

و عامل بیماری زا را با بیگانه خواری نابود کنند.

گویچه های سفید

نوتروفیل ها: بیگانه خوار، هسته چند قسمتی و دانه های ریز فراوان دارند.

ائوزینوفیل ها: با انگل ها مبارزه می کنند و هستة دو قسمتی دمبلی و دانه های درشت دارند.
بازوفیل ها: به مواد حساسیت زا پاسخ می دهند و هیستامین و هپارین تولید می کنند.

مونوسیت ها: در خون اند و با خروج از خون به درشت خوار یا یاخته دندریتی تبدیل می شوند.
یاخته های کشنده طبیعی: لنفوسیت های دفاع غیراختصاصی اند که با تولید پرفورین 

و آنزیم، سبب مرگ برنامه ریزی شدة یاخته های سرطانی و آلوده به ویروس می شوند.

تب: پاسخ بدن به ورود میکروب به بدن و برخي ترشحات میکروب ها، از طریق هیپوتالاموس است که با افزایش 
دماي بدن همراه است و فعالیت میکروب ها را کاهش مي دهد.

انتشار آنها و  از  از بین رفتن میکروب ها و جلوگیری  بافتی است که به  التهاب: پاسخ موضعی بدن به آسیب 
بروز  در  و  است  دیده  آسیب  موضع  در  درد  و  گرما  تورم،  قرمزی،  آن  نشانه های  و  می انجامد  بهبودی  تسریع 
دارند. نقش  مونوسیت ها  و  نوتروفیل ها  و  بافتی  بیگانه خوارهای  مویرگ،  دیواره  یاخته های  ماستوسیت ها،  آن، 

پروتئین ها

پروتئین های مکمل: محلول در خوناب اند، غیرفعال اند و در صورت برخورد با میکروب به شکل 
ایجاد  را  مانندِ عامل نشت مواد  زنجیره ای فعال شده و در غشاي میکروب ساختارهای حلقه 

می کنند و بیگانه خواری میکروب را آسان می کنند.

اینترفرون

سومین خط 
)دفاع اختصاصی(

یاخته های  و  یاخته ها  این  و  شده  ترشح  ویروس  به  آلوده  های  یاخته  از   : I
مجاورشان را به ویروس مقاوم می کند.

T ترشح شده، درشت خوارها  : از یاخته های کشنده طبیعی و لنفوسیت های  II
را فعال می کند و در مبارزه با سرطان اهمیت دارد.

و  شده  تکثیر  آنتي ژن،  با  برخورد  دنبال  به  و  مي شوند  بالغ  و  تولید  استخوان  مغز  در   : B لنفوسیت هاي 
یاخته هاي پادتن ساز و خاطره را حاصل مي آورند و پادتن ها نیز آنتي ژن ها را بي اثر یا نابود مي کنند.

: در مغز استخوان تولید شده و در تیموس بالغ مي شوند و پس از شناسایي آنتي ژن تکثیر  T لنفوسیت هاي 
T کشنده با تولید پرفورین و آنزیم، سبب  T کشنده و خاطره را حاصل مي آورند و یاخته هاي  شده و یاخته هاي 

مرگ برنامه ریزي شدة، یاخته هاي آلوده به ویروس، سرطانی و یا پیوند شده می شوند.

ایمنیایمنی زیست سال یازدهم
فصل 5
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مطالب مهم این فصل کدام است؟

1. یاخته شناسی )در مبحث یاخته شناسی لازم است ویژگی های هر یک از سلول های دفاعی بدن را به طور 
کامل و دقیق به خاطر بسپارید.(

2. پروتئین های دفاعی
3. دفاع اختصاصی

زمانی که میکروسکوپ ، دنیای ناپیدای میکروب ها را آشکار کرد، تصور نمیشد که موجوداتی به این ریزی و سادگی، بتوانند 
جانداری چون انسان را بیمار کنند. اما به تدریج شواهدی به دست آمد که به ارائه )نظریة میکروبی بیماری ها( در قرن نوزدهم 
انجامید. نظریه ای که بیان میکند میکروب ها می توانند بیماریزا باشند. توانایی بدن انسان در بیمار نشدن یا بهبودی یافتن پس 
از ابتلا به بیماری های میکروبی نشان دهندة این واقعیت است که بدن می تواند در برابر میکروب ها از خود دفاع کند. بدن ما 

چند خط دفاعی دارد که از ورود میکروب ها جلوگیری ، یا با میکروب های وارد شده مبارزه می کند.

نخستین خط دفاعی: ورود ممنوعنخستین خط دفاعی: ورود ممنوع 11 گفتار  گفتار  

شاید بهترین راه در امان ماندن از میکروب ها، جلوگیری از ورود آنها به بدن باشد. واقعیت هم همین است. همان گونه که با دیوارکشیدن 
در گرداگرد یک شهر، می توان سدّی در برابر حملة بیگانگان ایجاد کرد، بدن ما به وسیلة سدهایی در اطراف  خود، محافظت می شود.

پوست و مخاط، سدّ محکمی در برابر ورود میکروب ها ایجاد می کنند. پوست یکی از اندام های بدن است که لایه های بیرونی و 
درونی آن در جلوگیری از ورود میکروب ها به بدن نقش دارند )شکل 1(. 

3 یاخته های مرده  2 خارجی ترین یاخته های آن مرده اند.  1 شامل چندین لایة یاختة پوششی است که  لایة بیرونی پوست 
به تدریج می ریزند و به این ترتیب، میکروب هایی را که به آن چسبیده اند، از بدن دور می کنند.

شکل 1 ـ لایه هاي مختلف پوست

3 رشته ها در آن به طرز محکمی به هم تابیده اند.  2 بافت پیوندی رشته ای وجود دارد که  1 درم نامیده می شود  در لایة درونی، پوست که 
6 عملاً سدّی  5 چرم که از پوست جانوران درست می شود مربوط به همین لایه است. لایة درونی،  4 محکم و با دوام است.  این لایه 
محکم و غیر قابل نفوذ است. پوست فقط یک سد ساده نیست؛ بلکه ترشحات مختلفی هم دارد. سطح پوست را ماده ای چرب می پوشاند. این 

ماده به علت داشتن اسیدهای چرب، خاصیت اسیدی دارد. محیط اسیدی برای زندگی میکروب های بیماری زا مناسب نیست.
نکتـــه :نکتـــه :‌‌در‌سطح‌پوست‌سلول‌های‌مرده‌به‌همراه‌چربی،‌نمک،‌لیزوزیم‌و‌باکتری‌های‌مفید‌به‌دفاع‌از‌بدن‌می‌پردازند.

نکتـــه :نکتـــه :‌‌توجه‌داشته‌باشید‌که‌پوست‌نوعی‌اندام‌دفاعی‌محسوب‌می‌شود،‌نه‌بافت‌پوششی!
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نکتـــه :نکتـــه :‌‌توجه‌به‌این‌نکته‌ضروری‌است‌که‌در‌خط‌اول‌دفاعی‌بدن،‌سلول‌های‌دفاعی‌بدن‌مثل‌بیگانه‌خوارها‌یا‌گلبول‌های‌سفید‌
مشارکت‌نمی‌کند.

نکتـــه :نکتـــه :‌‌تنها‌خط‌دفاعی‌بدن‌که‌در‌آن‌سلول‌های‌مرده‌و‌همچنین‌سلول‌های‌بیگانه‌به‌دفاع‌از‌بدن‌کمک‌می‌کند،‌خط‌اول‌دفاعی‌
‌تنها‌خط‌دفاعی‌بدن‌که‌یاخته‌های‌مژک‌دار‌در‌آن‌دارای‌نقش‌اند‌نیز‌،‌اولین‌خط‌دفاعی‌بدن‌می‌باشد.

ً

است،‌ضمنا

نکتـــه :نکتـــه :‌‌اعصاب‌خودمختار‌)اثرگذاری‌روی‌ترشح‌بزاق‌و‌شیرۀ‌معده(‌و‌شبکه‌های‌عصبی‌لولۀ‌گوارش‌)اثرگذاری‌روی‌ترشح‌شیرۀ‌معده(‌
و‌پل‌مغزی‌)تنظیم‌ترشح‌اشک‌و‌بزاق(‌و‌بصل‌النخاع‌)مرکز‌انعکاس‌های‌عطسه‌و‌سرفه(‌در‌نخستین‌خط‌دفاعی‌بدن‌دارای‌نقش‌اند.

در این جزوه در بخش های متعددی با عبارت هایی مواجه می شوید که لازم است مشخص کنید آن عبارت ها درست اند یا نادرست و از آنجا که در 

بخش بسیار بزرگی از سوالات کنکور از جملات و عبارت ها برای سنجش داوطلبین استفاده می شود، توجه ویژه به این بخش از جزوه بسیار ضروری 

است، ضمنا در ادامة جملات صحیح یا غلط، نکته مربوط به آن جمله قرار گرفته است و همچنین شما می توانید در انتهای جزوه عبارت های ذکر شده 

در کل جزوه و همچنین صحیح یا نادرست بودن آنها را به شکل یکپارچه، مورد بررسی قرار دهید تا نکات مربوط به آنها کاملا در ذهن تان تثبیت شود.

* پوست یکی از بافت های بدن است که لایه های بیرونی و درونی آن در جلوگیری از ورود میکروب ها به بدن نقش دارند.
نکتـــه : نکتـــه : پوست‌یکی‌از‌اندام‌های‌بدن‌است‌که‌هم‌لایۀ‌بیرونی‌و‌هم‌لایۀ‌درونی‌آن‌در‌جلوگیری‌از‌ورود‌میکروب‌ها‌به‌بدن‌نقش‌دارند.

درســت یا نادرســت؟درســت یا نادرســت؟

 

 1 چند مورد جملۀ زیر را به شکل نادرستی تکمیل می کند؟
»در پوست انسان ................................«

الف( اپیدرم برخلاف درم دارای یاخته های زنده و هسته دار است.
ب( تنها یک لایۀ سلولی، اپیدرم را از درم تفکیک می کند.

ج( درم برخلاف اپیدرم دارای مادۀ زمینه ای متشکل از مایعات و کلاژن است.
د( همۀ یاخته های اطراف گیرنده های برهنۀ درد، غیرفعال و مرده اند.

4 )4  3 )3  2 )2  1 )1
پاسخ تست: از آنجا که هم اپیدرم و هم درم دارای سلول های زنده و هسته دار اند و غشای پایه که فاقد سلول بوده و پروتئین  و 
گلیکوپروتئین دارد، اپیدرم را از درم تفکیک می کند، موارد )الف( و )ب( نادرست اند، ضمناً از آنجا که کلاژن جزء مادة زمینه ای 
بافت پیوندی نیست مورد )ج( هم نادرست است و از آنجا که در اطراف گیرنده های برهنة درد، سلول های بافت پوششی سنگفرشی 

چند لایه وجود دارند که زنده اند، مورد )د( نیز نادرست می باشد و پاسخ صحیح تست گزینة چهار است.
نکتـــه :نکتـــه :‌‌لیزوزیم‌در‌اشک،‌عرق،‌بزاق‌و‌مایع‌‌های‌مخاطی‌دیده‌می‌شود.

نکتـــه :نکتـــه :‌‌لیزوزیم‌نوعی‌آنزیم‌است‌که‌باکتری‌ها‌را‌از‌بین‌می‌برد‌و‌‌همانند‌سایر‌پروتئین‌هایی‌که‌به‌فضای‌خارج‌از‌سلول‌راه‌یافته‌اند‌
توسط‌ریبوزوم‌های‌روی‌شبکۀ‌آندوپلاسمی‌ساخته‌شده‌و‌از‌راه‌ریز‌کیسه‌به‌دستگاه‌گلژی‌رفته‌و‌آنجا‌به‌شیوۀ‌اگزوسیتوز‌از‌سلول‌

‌لیزوزیم‌آنزیم‌است‌اما‌جزء‌آنزیم‌های‌گوارشی‌محسوب‌نمی‌شود‌و‌نقشی‌در‌گوارش‌غذا‌ندارد.‌

ً

خارج‌شده‌است‌ضمنا

یکی دیگر از ترشحات سطح پوست، عرق است که نمک دارد. نمک برای باکتری ها مناسب نیست. عرق، آنزیم لیزوزیم هم دارد. 
در سطح پوست ما میکروب هایی زندگی می کنند که با شرایط پوست، از جمله اسیدی بودن، سازش یافته اند. این میکروب ها از 

تکثیر میکروب های بیماری زا جلوگیری می کنند، چون در رقابت برای کسب غذا بر آنها پیروز می شوند.
است.  مخاط  بدن  حفاظتی  سدهای  از  دیگر  یکی  است  نپوشانده  را  بدن  جای  همه  اما  است،  محکمی  سد  پوست  اینکه   با 
1 دستگاه های تنفس، گوارش و ادراری تناسلی با محیط بیرون در ارتباط اند و امکان نفوذ میکروب ها از طریق آنها وجود دارد. 

2 مخاط از یک بافت پوششی با آستری از بافت پیوندی  سطح مجاری این دستگاه ها را مخاط پوشانده است. به یاد دارید که 
4 یاخته های پوششی به هم چسبیده اند و سدّی  3 مادة چسبناکی را به نام مادة مخاطی ترشح می کند.  تشکیل شده است و 
5 مادّة مخاطی، که چسبناک است، میکروب ها را به دام می اندازد و از پیش روی آنها جلوگیری  را ایجاد می کنند. همچنین 

6 ترشحات مخاط، با داشتن لیزوزیم موجب کشته شدن باکتری ها می شود. می کند. 
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علاوه بر مخاط، در هر کدام از دستگاه های یادشده سازوکارهای دیگری هم برای مبارزه با میکروب ها وجود دارد. به عنوان مثال، 
2 در دستگاه گوارش، بزاق لیزوزیم  1 مخاط مژکدار در دستگاه تنفس مانع نفوذ میکروب ها به بخش های عمیق تر می شود. 

4 سازوکارهایی مانند عطسه، سرفه، استفراغ،  3 اسید معده، میکروب های موجود در غذا را نابود می سازد.  دارد. همچنین 
5 اشک با داشتن نمک و لیزوزیم از چشم محافظت می کند. مدفوع و ادرار باعث بیرون راندن میکروب های مجاری می شود. 

اوّل دفاع بدن روبه رو می شوند. پوست و  با خط  از هر نوعی که باشند، هنگام ورود به بدن،  چنان که می بینیم میکروب ها، 
مخاط، در برابر نفوذ میکروب ها، بدون توجه به نوع آنها، سدّی ایجاد می کنند. به این نوع دفاع، دفاع غیراختصاصی می گویند. 
در دفاع غیراختصاصی، روش هایی به کار گرفته می شود که در برابر طیف وسیعی از میکروب ها مؤثر است. در مقابل، دستگاه 
ایمنی می تواند به طور اختصاصی نیز در برابر میکروب ها دفاع کند. در دفاع اختصاصی پاسخ دستگاه ایمنی فقط بر همان نوع 

میکروب مؤثر است و بر میکروب هایی از انواع دیگر اثری ندارد.

* لیزوزیم و لیزوزوم به ترتیب در خط های اول و دوم دفاعی بدن نقش دارند.
نکتـــه : نکتـــه : لیزوزیم‌و‌لیزوزوم‌به‌ترتیب‌آنزیم‌و‌اندامک‌بوده‌و‌در‌خط‌های‌اول‌و‌دوم‌دفاعی‌بدن‌دارای‌نقش‌اند.

درســت یا نادرســت؟درســت یا نادرســت؟

 

 2 چند مورد جملۀ زیر را به شکل صحیحی تکمیل می کند.
».................... برخلاف ..................... اثرگذار است.«

الف( لیزوزوم - لیزوزیم، در نخستین خط دفاعی بدن
ب( اسید معده - سرفه در از بین بردن میکروب های موجود در غذا

ج( حرکات کرمی وارانه - لیزوزوم یاخته های دفاعی، در نخستین خط دفاعی بدن
د( خروج پرفشار هوا از دهان - حرکات کرمی وارانه، در پاکسازی مخاط مژک دار بدن

4 )4  3 )3  2 )2  1 )1

پاسخ تست: مورد )الف( نادرست است چون لیزوزیم و لیزوزوم به ترتیب در خطوط اول و دوم دفاعی بدن دارای نقش اند، مورد 
)ب( صحیح است چون اسید معده در از بین بردن میکروب های موجود در غذا و سرفه در از بین بردن میکروب هایی که وارد مسیر 
تنفسی شده اند، مؤثراند و مورد )ج( صحیح است چون حرکات کرمی وارانه به استفراغ اشاره دارد که برخلاف لیزوزوم در نخستین 
خط دفاعی بدن اثرگذار است و مورد )د( نیز صحیح است چون سرفه و عطسه که با خروج پرفشار هوا از دهان همراه اند برخلاف 

استفراغ در پاک سازی مخاط تنفسی که مژک دار است، اثرگذار اند و به همین علت پاسخ صحیح تست گزینة سه است.

 3 ماده مخاطی مری به طور دقیق توسط ......................... ترشح می شود.
2( یاخته هایی زنده با فضای بین یاخته ای اندک 1( برخی یاخته های سازندة آنزیم های گوارشی 

4( یک لایه بافت پوششی با بافت پیوندی زیر آن 3( یاخته هایی که در ترشح هیچ آنزیمی نقش ندارند 

پاسخ تست: از آنجا که بافت پوششی مخاط با سلول های زنده و فضای بین یاخته ای اندک مادة مخاطی مری را تولید می کند 
پاسخ صحیح تست گزینة دو است.
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دومین خط دفاعی: واکنش های عمومی اما سریعدومین خط دفاعی: واکنش های عمومی اما سریع گفتار  گفتار  22

اگر میکروبی بتواند از نخستین خط دفاعی عبور کند، آیا یاخته های بدن ما می توانند با آن مبارزه کنند؟

مشاهدة یک دانشمندمشاهدة یک دانشمند

کلید پاسخ به این سؤال، از مشاهدة جانورشناسی به نام ایلیا مچنیکوف به دست آمد. او در حین مطالعة لارو ستارة دریایی، که 
شفاف است، به مشاهدة شگفت انگیزی دست یافت. مچنیکوف برای نخستین بار، درون بدن لارو، یاخته هایی را دید که شبیه 
آمیب بودند؛ حرکت می کردند و مواد اطراف خود را می خوردند. در این هنگام فکری به ذهن او خطور کرد: شاید این یاخته ها 
میکروب ها و ذرات خارجی را هم می خورند و در دفاع نقش دارند. اگر چنین باشد باید بتوانند ذره ای را که از خارج به بدن 
لارو وارد شده است نابود کنند. او برای آزمودن این فرضیه، خرده های ریزی از خارهای گل رز را به زیر پوست لارو وارد کرد و 
مشتاقانه منتظر ماند. او درست حدس زده بود. تا صبح فردا، این یاخته های آمیبی شکل، اثری از خرده ها باقی نگذاشته بودند. 
مچنیکوف این یاخته ها را بیگانه خوار نامید. او بقیة عمر خود را به مطالعة نحوة دفاع بدن در برابر میکروب ها پرداخت و سرانجام 

موفق شد جایزة نوبل را به دست آورد.

خودی و بیگانهخودی و بیگانه

قبل از آنکه بیگانه خوارهای بدن ما به میکروب حمله کند، ابتدا باید »بیگانه بودن« آن را تشخیص دهد. دستگاه ایمنی هر فرد، 
یاخته های »خودی« را می شناسد و تنها در برابر آنچه که »بیگانه« تشخیص داده می شود پاسخ می دهد.

2 از نوع  1 شامل ساز و کارهایی است که بیگانه ها را بر اساس ویژگی های عمومی آنها شناسایی می کند. بنابراین،  دومین خط دفاعی 
3 شامل بیگانه خوارها، گویچه های سفید، پروتئین ها، پاسخ التهابی و تب است. دفاع غیر اختصاصی است. دومین خط دفاعی 

بیگانه خوارها )فاگوسیت ها(بیگانه خوارها )فاگوسیت ها(

در انسان انواع مختلفی از یاخته های بیگانه خوار شناسایی شده اند. بیگانه خوارها در جای 
2 یکی  1 ماکروفاژ نیز نامیده می شود  جای بدن انسان حضور دارند. درشت خوار که 
از بیگانه خوارهاست )شکل 2(. واژة درشت خوار برای شما آشناست. آیا درشت خوارهای 
اندام های مختلف، از جمله  3 درشت خوارها در  حبابکی را در شش ها به یاد دارید؟ 
وظایف  از  دیگر  یکی  می کنند.  مبارزه  میکروب ها  با  و  دارند  حضور  لنفاوی،  گره های 
4 از بین بردن یاخته های مردة بافت ها یا بقایای آنهاست. از سال گذشته  درشت خوار 
5 کبد و طحال گویچه های قرمز مرده را پاک سازی می کنند. این کار  به یاد دارید که 

به وسیلة درشت خوارهای این اندام ها انجام می شود.

شکل 2 ـ درشت خوار در حال بیگانه خواري
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شکل 3 ـ نحوه عملکرد یاخته هاي دارینه ای

2 این یاخته ها را به علت داشتن 1 نوع دیگری از بیگانه خوارهااند.  یاخته های دارینه ای 
3 در بخش هایی از بدن که با  انشعابات دارینه مانند، به این نام می خوانند. یاخته های دارینه ای 
4 این یاخته ها  محیط بیرون در ارتباط اند، مثل پوست و لولة گوارش، به فراوانی یافت می شوند. 
5 سپس خود را  علاوه بر بیگانه خواری، قسمت هایی از میکروب را در سطح خود قرار می دهند. 
به گره های لنفاوی نزدیک می رسانند، تا این قسمت ها را به یاخته های ایمنی ارائه کنند )شکل 

3(. یاخته های ایمنی با شناختن این قسمت ها، میکروب مهاجم را شناسایی خواهند کرد.
 2 در  دارینه ای  یاخته های  مانند  که  است  دیگری  بیگانه خوار   1 ماستوسیت 
 3 می شود.  یافت  فراوانی  به  ارتباط اند،  در  بیرون  محیط  با  که  بدن  از  بخش هایی 
4 هیستامین رگ ها را گشاد و نفوذپذیری  ماستوسیت ها ماده ای به نام هیستامین دارند. 
5 گشاد شدن رگ ها باعث افزایش جریان خون و حضور بیشتر  آنها را زیاد می کند. 
6 نفوذپذیری بیشتر رگ ها موجب می شود تا خوناب که  گویچه های سفید می شود. 

حاوی پروتئین های دفاعی است بیش از گذشته به خارج رگ نشت کند.
4 مواد  3 به نیروهای واکنش سریع تشبیه می شود  2 از انواع گویچه های سفید است و  1 بیگانه خوار دیگری است که  نوتروفیل، 

7 سیتوپلاسم دانه دار دارند. 6 هسته چند قسمتی و  5 چابک است. نوتروفیل ها  دفاعی زیادی حمل نمی کند و 
بیگانه‌خواری‌توسط‌سلول‌های‌مخصوص‌دفاع‌ به‌عبارت‌دیگر‌فرایند‌ یا‌ ندارد‌ بیگانه‌خواری‌عملکرد‌اختصاصی‌ :‌‌هیچ‌ :نکتـــه  نکتـــه 

اختصاصی،‌صورت‌نمی‌پذیرد.

نکتـــه :نکتـــه :‌‌هر‌بیگانه‌خوار‌قابلیت‌تشکیل‌ریزکیسه‌و‌افزودن‌آنزیم‌های‌لیزوزومی‌به‌آن‌و‌همچنین‌جابه‌جایی‌بخشی‌از‌غشای‌خود‌را‌دارد.
نکتـــه :نکتـــه :‌‌فاگوسیت‌دیاپدزکننده،‌مادۀ‌دفاعی‌اندکی‌دارد.

نکتـــه :نکتـــه :‌‌توجه‌داشته‌باشید‌که‌همۀ‌فاگوسیت‌ها‌گلبول‌سفید‌نیستند‌و‌در‌واقع‌فقط‌بعضی‌از‌فاگوسیت‌ها‌گلبول‌سفیداند‌و‌
همچنین‌همۀ‌گلبول‌های‌سفید‌قادر‌به‌فاگوسیتوز‌نیستند‌و‌فقط‌بعضی‌از‌گلبول‌های‌سفید‌قادر‌به‌انجام‌فاگوسیتوز‌اند.

نکتـــه :نکتـــه :‌‌همواره‌فرایند‌فاگوسیتوز‌با‌عملکرد‌لیزوزوم‌همراه‌است‌و‌در‌دفاع‌غیر‌اختصاصی‌بدن‌صورت‌می‌پذیرد.
یا‌ غیرفعال‌ لنفوسیت‌های‌ به‌ میکروب‌ها‌ ارائه‌دهندۀ‌ فاگوسیت‌های‌ و‌ ماکروفاژها‌ پاک‌سازی‌کننده‌ فاگوسیت‌های‌ ‌‌: :نکتـــه  نکتـــه 

فاگوسیت‌های‌فعال‌کنندۀ‌لنفوسیت‌ها،‌یاخته‌های‌دندریتی‌اند.

نکتـــه :نکتـــه :‌‌یاخته‌های‌دندریتی‌دارای‌زوائد‌سلولی‌اند‌و‌در‌پوست‌توسط‌سلول‌های‌سنگفرشی‌چند‌لایه‌احاطه‌شده‌اند،‌این‌یاخته‌ها‌
هستۀ‌گرد‌مرکزی‌دارند‌و‌قابلیت‌حرکت‌در‌رگ‌های‌لنفی‌و‌انتقال‌به‌گره‌های‌لنفی‌و‌فعال‌کردن‌لنفوسیت‌های‌غیرفعال‌یعنی‌تبدیل‌

لنفوسیت‌های‌غیرفعال‌به‌لنفوسیت‌های‌عمل‌کننده‌را‌دارند.

* هر یاخته با قابلیت فاگوسیتوز، مربوط به دومین خط دفاعی بدن است.
نکتـــه : نکتـــه : به‌خاطر‌بسپارید‌هرجا‌سخن‌از‌فاگوسیتوز‌در‌میان‌است‌نام‌لیزوزوم‌می‌درخشد‌و‌دفاع‌غیراختصاصی‌خط‌دوم‌است!

درســت یا نادرســت؟درســت یا نادرســت؟

 

* تنها بیگانه خوارهای بافتی موجود در گره های لنفی، ماکروفاژها هستند.
نکتـــه : نکتـــه : در‌گره‌های‌لنفی‌علاوه‌بر‌لنفوسیت‌های‌غیرفعال‌و‌فعال،‌ماکروفاژها‌و‌یاخته‌های‌دندریتی‌نیز‌دیده‌می‌شوند‌بنابراین‌

نمی‌توان‌گفت‌تنها‌بیگانه‌خوارهای‌موجود‌در‌گره‌های‌لنفی،‌ماکروفاژ‌ها‌هستند.

درســت یا نادرســت؟درســت یا نادرســت؟

 

* تنها یاخته های دفاعی موجود در بخش های سطحی بدن، ماستوسیت ها هستند.
نکتـــه : نکتـــه : یاخته‌های‌دفاعی‌موجود‌در‌بخش‌های‌سطحی‌بدن‌شامل‌ماستوسیت‌ها‌و‌یاخته‌های‌دندریتی‌اند.

درســت یا نادرســت؟درســت یا نادرســت؟
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* هر یاخته دفاعی با نقش شناساندن آنتی ژنها به لنفوسیتها، از مونوسیت ها منشاء گرفته است.
نکتـــه : نکتـــه : هر‌یاختۀ‌دفاعی‌با‌نقش‌شناساندن‌آنتی‌ژن‌ها‌به‌لنفوسیت‌ها،‌از‌مونوسیت‌ها‌منشاء‌گرفته‌است‌و‌یاختۀ‌دندریتی‌
نامیده‌می‌شود‌و‌در‌بخش‌های‌سطحی‌بدن‌دیده‌می‌شود‌و‌در‌دومین‌خط‌دفاعی‌بدن‌نقش‌ایفا‌می‌کند‌اما‌نمی‌توان‌گفت‌که‌

گلبول‌سفید‌است‌.

* هر سلول که در دومین خط دفاعی بدن، نقش ایفا می کند، نوعی گلبول سفید است.
‌دومین‌خط‌دفاعی‌بدن،‌نوعی‌گلبول‌سفید‌است‌چون‌به‌عنوان‌مثال‌یاخته‌های‌

ِ
نکتـــه : نکتـــه : ‌نمی‌توان‌گفت‌هر‌سلول‌دفاعی
دندریتی‌گلبول‌سفید‌محسوب‌نمی‌شوند.

درســت یا نادرســت؟درســت یا نادرســت؟

 

 4 همۀ بیگانه خوارها ......................... .
2( جزء گلبول های سفید تک هسته ای بدن به حساب می آیند.  1( به کمک کافنده تن، فرایند بیگانه خواری را تکمیل می کنند. 

4( در بخش هایی از بدن اند که با محیط بیرون در ارتباط اند. 3( در بافت ها فعالیت می کنند و در خون دیده نمی شوند. 

پاسخ تست: همة بیگانه خوارها در دومین خط دفاع غیراختصاصی بدن فعالیت دارند و اثر خود را به کمک لیزوزوم یا کافنده تن 
اعمال می کنند، بنابراین پاسخ صحیح تست گزینة یک است.

 5 همۀ بیگانه خوارهایی که در بخش های مرتبط با محیط بیرونِ بدن قرار دارند، ....................... .
1( می توانند با ترشح نوعی ماده، نفوذپذیری رگ ها را افزایش دهند.

2( می توانند با تراگذری )دیاپدز( از دیوارة مویرگ های خونی عبور کنند.
3( به شناسایی میکروب ها توسط لنفوسیت های موجود در گره های لنفاوی کمک می کنند.

4( می توانند با ترشح نوعی پروتئین، سبب مقاومت یاخته های مجاورشان به نوعی عامل بیماری زا شوند.

یاخته های  و  ماستوسیت ها  دارند،  قرار  بدن  بیرون  محیط  با  مرتبط  بخش های  در  که  بیگانه خوارهایی  از  منظور  تست:  پاسخ 
تولید کنند و سبب مقاومت  نوع یک  اینترفرون  برابر ویروس ها،  بدن می توانند در  زندة  یاخته های  دندریتی اند که همانند سایر 

یاخته ها به ویروس شوند و به همین علت پاسخ صحیح تست گزینة چهار است.

گویچه های سفیدگویچه های سفید

تعداد  بیماری های میکروبی،  اولیه نشان می دهد که در جریان  یافته های 
که  شد  داده  نشان  ترتیب،  این  به  و  می یابد  افزایش  سفید  گویچه های 
سؤال  یک  هنوز  اما  دارد.  وجود  ارتباط  میکروب ها  و  گویچه ها  این  بین 
دیگر باقی مانده بود: گویچه های سفید در خون اند، اما میکروب ها همه جا 
از خون  میکروب های خارج  با  باشند. گویچه های سفید چگونه  می توانند 

مبارزه می کنند؟ آیا گویچه های سفید می توانند از خون خارج شوند؟
با پیشرفت روش های رنگ آمیزی و کار با میکروسکوپ، دانشمندان به کشفی دست یافتند که می توانست این معما را حل کند. 
دانشمندان مشاهده کردند که گویچه های سفید نه تنها در خون، بلکه در بافت های دیگر هم یافت می شوند. پس گویچه های سفید، 
توانایی خروج از خون را دارند. فرایند عبور گویچه های سفید را از دیوارة مویرگ ها، تراگذری )دیاپدز( می نامند )شکل 4(. تراگذری 

از ویژگی های همة گویچه های سفید است.

نکتـــه :نکتـــه :‌‌همۀ‌گلبول‌های‌سفید‌قابلیت‌دیاپدز‌دارند.

شکل 4 ـ تراگذري گویچة سفید
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1- بازوفیل: هستة دو قسمتی روی هم افتاده ـ میان یاخته با دانه های تیره

2- ائوزینوفیل: هستة دوقسمتی دمبلی ـ میان یاخته با دانه های روشن درشت

3- نوتروفیل: هستة چند قسمتی ـ میان یاخته با دانه های روشن ریز

4- مونوسیت: هستة تکی خمیده یا لوبیایی ـ میان یاخته بدون دانه

5- لنفوسیت: هستة تکی گرد یا بیضی ـ میان یاخته بدون دانه

گویچه های سفیدی که در دومین خط دفاعی بدن فعالیت می کنند شامل موارد زیراند.
نوتروفیل ها را می توان به »نیروهای واکنش سریع« تشبیه کرد. اگر عامل بیماری زا در بافت وارد شود، نوتروفیل ها با تراگذری خود را به 

آنها می رسانند و با بیگانه خواری آنها را نابود می کنند )شکل 5(. نوتروفیل ها مواد دفاعی زیادی حمل نمی کنند و چابک اند.

شکل 5 ـ بیگانه خواري نوتروفیل ها

* نوتروفیل ها نیروهای واکنش سریع بدن با محتویات دفاعی کم هستند.
* یاخته های خونی با هستة چند قسمتی، چابک اند و منشأ میلوئیدی دارند. 

نکتـــه : نکتـــه : نیروهای‌واکنش‌سریع‌که‌محتویات‌دفاعی‌کم،‌هسته‌چندقسمتی‌و‌دانه‌های‌روشن‌ریز‌فراوان‌داشته‌و‌چابک‌اند‌
و‌دارای‌منشاء‌میلوئیدی‌می‌باشند،‌نوتروفیل‌ها‌اند.

* ترشحات خارج شده از ائوزینوفیل ها در مبارزه با انگل ها نقش مهمی دارند.
نکتـــه : نکتـــه : یاخته‌هایی‌با‌هستۀ‌دمبلی‌شکل‌و‌دانه‌های‌درشت،‌ائوزینوفیل‌ها‌اند‌که‌در‌مبارزه‌با‌انگل‌ها‌نقش‌مهمی‌دارند.

* نوتروفیل ها می توانند یاخته های بیگانه را بر اساس ویژگی های عمومی آن ها شناسایی کنند
نکتـــه : نکتـــه : نوتروفیل‌ها‌در‌دومین‌خط‌دفاع‌غیر‌اختصاصی‌بدن‌دارای‌نقش‌اند‌بنابراین‌می‌توانند‌یاخته‌های‌بیگانه‌را‌بر‌اساس‌

ویژگی‌های‌عمومی‌آن‌ها‌شناسایی‌کنند‌

درســت یا نادرســت؟درســت یا نادرســت؟

 

درش باز مونده هم دو قسمتِ هسته اش شُل شده روی هم افتاده و هم دانه هایش تیره شده

دمبل زده و دانه هایش درشت شده و توی سر انگل ها می زنه

اولش مثل اسمِ نوترونه که ترکیده و هسته اش چند قسمت شده وکلی دانه های روشنِ ریز به اطراف پاشیده!

درشته و هسته اش مثل غول خمیده یا لوبیایی شده

و  زدن  صورت  ماسک  و  دادن  لم 
بی دانه شدن!

هسته اش مثل گره های لنفی، گرد یا بیضی هست!
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 6 نیروهای واکنش سریع .......................... .

2( مواد دفاعی بیشتری نسبت به سایر بیگانه خوارها دارند. 1( جزء بیگانه خوار هایی اند که تنها در خون دیده می شوند. 
4( همانند درشتخوارها می توانند پس از تراگذاری، بیگانه خواری کنند. 3( تنها یک محل مشخص برای قرارگیری دنای خطی دارند. 

پاسخ تست: نیروهای واکنش سریع همان نوتروفیل ها اند که تنها یک محل مشخص برای قرارگیری دنای خطی یعنی یک هسته 
دارند و به همین علت پاسخ صحیح تست گزینة سه است.

شکل 6 ـ ائوزینوفیل ها لارو انگل را احاطه کرده اند.

همة عوامل بیماری زا را نمی توان با بیگانه خواری از بین برد. ائوزینوفیل 
قابل  که  انگل  کرم های  مثل  بزرگتری  بیماری زای  عوامل  برابر  در   1

محتویات   2 ائوزینوفیل ها  می کنند.  مبارزه  نیستند،  بیگانه خواری 
دانه های خود را به روی انگل می ریزند )شکل 6(.

2 دانه های این یاخته ها  1 به مواد حساسیت زا پاسخ می دهند.  بازوفیل ها، 
3 ماده ای به نام هپارین دارند. هپارین ضد انعقاد خون است. هیستامین و 

مونوسیت ها، از خون خارج می شوند و پس از خروج، تغییر می کنند و به 
درشت خوار و یا یاخته های دندریتی تبدیل می شوند.

لنفوسیت ها انواع مختلفی دارند. لنفوسیتی را که در دفاع غیراختصاصی 
2 یاخته های سرطانی  1 یاختة کشندة طبیعی می نامند که  نقش دارد، 

4 با ترشح پروتئینی به  3 به یاختة سرطانی متصل می شود،  و آلوده به ویروس را نابود می کنند. یاختة کشندة طبیعی، 
5 سپس با وارد کردن آنزیمی به درون یاخته، باعث مرگ برنامه ریزی شده یاخته  نام پرفورین منفذی در غشا ایجاد می کند. 
می شود )شکل 7(. در یاخته ها، برنامه ای وجود دارد که در صورت اجرای آن، یاخته می میرد. این نوع مرگ را مرگ برنامه ریزی 

شده می نامند. لنفوسیت های دفاع اختصاصی را لنفوسیت های B و T می نامند و کمی بعد با آنها آشنا خواهیم شد.

شکل 7 ـ نحوه عملکرد یاختة کشنده طبیعي

نکتـــه :نکتـــه :‌‌هر‌لنفوسیت‌مربوط‌به‌دفاع‌غیراختصاصی‌یاختۀ‌کشنده‌طبیعی‌نام‌دارد‌و‌قابلیت‌ترشح‌پرفورین‌را‌دارا‌می‌باشد.
‌Tکشنده،‌لنفوسیت‌اند‌و‌منشأ‌لنفوئیدی‌دارند،‌پرفورین‌و‌آنزیم‌ :‌‌یاخته‌های‌کشندۀ‌طبیعی‌همانند‌لنفوسیت‌های‌ :نکتـــه  نکتـــه 
‌آلوده‌به‌ویروس‌یا‌سرطانی‌اند‌اما‌مربوط‌به‌

ِ
فعال‌کنندۀ‌مرگ‌برنامه‌ریزی‌شده‌تولید‌می‌کنند‌و‌قادر‌به‌حمله‌به‌یاخته‌های‌خودی

دفاع‌غیر‌اختصاصی‌اند‌و‌برخلاف‌لنفوسیت‌های‌‌Tکشنده،‌سبب‌پس‌زدن‌پیوند‌بیگانه‌نمی‌شوند.

نکتـــه :نکتـــه :‌‌در‌ارتباط‌با‌عملکرد‌یاخته‌های‌کشندۀ‌طبیعی‌و‌همچنین‌لنفوسیت‌های‌‌Tکشنده‌لازم‌است‌نکات‌زیر‌را‌بدانیم؛
به‌ آنجا‌ از‌ و‌ آندوپلاسمی‌ساخته‌می‌شوند‌ ریبوزوم‌های‌شبکۀ‌ توسط‌ برنامه‌ریزی‌شده،‌ مرگ‌ فعال‌کنندۀ‌ آنزیم‌ و‌ پرفورین‌  1

دستگاه‌گلژی‌آمده‌و‌سپس‌به‌خارج‌از‌سلول‌هدایت‌می‌شوند‌و‌توسط‌یک‌ریزکیسه،‌امکان‌حمل‌هر‌دو‌وجود‌دارد.
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هر‌چند‌پرفورین‌و‌آنزیم‌فعال‌کننده‌مرگ‌برنامه‌ریزی‌شده،‌امکان‌حمل‌توسط‌یک‌ریزکیسه‌را‌دارند‌ولی‌عملکرد‌پرفورین‌  2
‌پرفورین‌ها،‌خاصیت‌آنزیمی‌ندارند‌و‌با‌هم‌در‌غشاء‌

ً

نسبت‌به‌عملکرد‌آنزیم‌فعال‌کنندۀ‌مرگ‌برنامه‌ریزی‌شده‌مقدم‌است،‌ضمنا

منفذ‌ایجاد‌می‌کنند‌ولی‌آنزیم‌فعال‌کنندۀ‌مرگ‌برنامه‌ریزی‌شده،‌پس‌از‌عبور‌از‌منفذ‌ایجاد‌شده‌توسط‌پرفورین،‌وارد‌سلول‌شده‌

و‌با‌نقش‌آنزیمی‌خود‌سبب‌فعال‌شدن‌مرگ‌برنامه‌ریزی‌شده‌در‌سلول‌می‌گردد.

نکتـــه :نکتـــه :‌‌یاخته‌ای‌که‌مرگ‌برنامه‌ریزی‌شده‌را‌آغاز‌کرده‌است،‌ظاهری‌دانه‌دانه‌پیدا‌می‌کند.
و‌ ماکروفاژها‌ دندریتی،‌ یاخته‌های‌ و‌ می‌شوند‌ گلبول‌سفید‌محسوب‌ نوتروفیل‌ها‌ فقط‌ بیگانه‌خوارها‌ انواع‌ بین‌ در‌ ‌‌: :نکتـــه  نکتـــه 

ماستوسیت‌ها،‌گلبول‌سفید‌به‌حساب‌نمی‌آیند.

نکتـــه :نکتـــه :‌‌در‌بین‌بیگانه‌خوارها،‌یاخته‌های‌دندریتی‌و‌ماکروفاژها‌منشأ‌مونوسیتی‌دارند‌و‌ماستوسیت‌ها‌و‌یاخته‌های‌دندریتی‌
در‌بخش‌هایی‌از‌بدن‌که‌با‌محیط‌بیرون‌در‌ارتباط‌اند‌به‌فراوانی‌دیده‌می‌شوند.

نکتـــه :نکتـــه :‌‌بیگانه‌خوار‌پاک‌سازی‌کننده‌ماکروفاژ،‌بیگانه‌خوار‌هیستامین‌ساز‌ماستوسیت‌و‌بیگانه‌خواری‌که‌نیروی‌واکنش‌سریع‌
نامیده‌می‌شود‌و‌یا‌قادر‌به‌فاگوسیتوز‌در‌خون‌است‌و‌یا‌هستۀ‌چندقسمتی‌دارد،‌نوتروفیل‌می‌باشد.

نکتـــه :نکتـــه :‌‌در‌بین‌یاخته‌های‌بیگانه‌خوار‌به‌جز‌نوتروفیل‌ها‌سایز‌سلول‌ها‌یعنی‌یاخته‌های‌دندریتی،‌ماکروفاژها‌و‌ماستوسیت‌ها‌
دارای‌هستۀ‌تکی‌اند.‌

 7 لنفوسیت هایی که در واکنش های عمومی اما سریع بدن نقش دارند ......................... .
2( در پس زدن عضو پیوندی نقش حیاتی ندارند. 1( در محل ساخته شدن خود، بالغ شده اند. 

4( در مبارزه با لنفوما فاقد نقش اساسی اند. 3( برخلاف منشاء ماکروفاژها، سیتوپلاسم فاقد دانه دارند. 

پاسخ تست: منظور از لنفوسیت هایی که در واکنش های عمومی اما سریع بدن نقش دارند، لنفوسیت های دومین خط دفاع اختصاصی 
یا یاخته های کشندة طبیعی است که در پس زدن عضو پیوندی نقشی ندارند و به همین علت پاسخ صحیح تست گزینة دو است.

* یاخته های استخوانیِ میلوئیدی منشأ گلبول های قرمز محسوب می شوند.
نکتـــه : نکتـــه : ‌توجه‌داشته‌باشید‌یاخته‌‌های‌لنفوئیدی‌و‌میلوئیدی،‌یاخته‌های‌بنیادی‌مغز‌استخوان‌اند‌و‌یاخته‌های‌استخوانی‌

‌میلوئیدی،‌منشاء‌گلبول‌های‌قرمز‌محسوب‌می‌شوند.
ِ
‌نمی‌توان‌گفت‌یاخته‌های‌استخوانی

ً

به‌حساب‌نمی‌آیند‌مثلا

* همة گلبول های سفید، دیاپدز دارند.
* همة یاخته های دفاعی بدن دیاپدز دارند.

* همة فاگوسیتوزکننده ها دیاپدز دارند.
هرچند‌همۀ‌گلبول‌‌های‌سفید،‌دیاپدز‌دارند،‌اما‌نمی‌‌توان‌گفت‌همۀ‌یاخته‌های‌دفاعی‌بدن‌و‌یا‌همۀ‌فاگوسیتوزکننده‌ها،‌

‌ماکروفاژ‌ها‌جزء‌یاخته‌های‌دفاعی‌بدن‌اند‌و‌فاگوسیتوزکننده‌اند‌اما‌دیاپدز‌ندارند.

ً

دیاپدز‌دارند.‌مثلا

* همة فاگوسیتوزکننده های خون، دیاپدز دارند.
نوتروفیل‌ها،‌ مثال‌ عنوان‌ به‌ دیاپدز‌اند،‌ به‌ قادر‌ خون،‌ در‌ موجود‌ فاگوسیتوزکننده‌های‌ همۀ‌ گفت‌ می‌توان‌  : : نکتـــه  نکتـــه 

فاگوسیتوزکننده‌های‌خونی‌اند‌که‌قابلیت‌دیاپدز‌دارند.

* همة فاگوسیت ها به جز نوتروفیل ها، در خون وجود ندارند و دیاپدز ندارند.
* هر گلبول سفید با هستة چند قسمتی، قادر به فاگوسیتوز در خون و بافت است.

نکتـــه : نکتـــه : با‌توجه‌به‌اطلاعات‌کتاب‌درسی‌همۀ‌فاگوسیت‌ها‌به‌جز‌نوتروفیل‌ها،‌در‌خون‌دیده‌نمی‌‌شوند‌و‌دیاپدز‌ندارند،‌
اما‌نوتروفیل‌ها،‌هم‌در‌خون‌و‌هم‌در‌بافت،‌دیده‌می‌شوند‌و‌قابلیت‌دیاپدز‌دارند‌و‌از‌آنجا‌که‌نوتروفیل‌ها،‌گلبول‌های‌سفید‌

با‌هستۀ‌‌چند‌قسمتی‌اند،‌می‌‌توان‌گفت‌هر‌گلبول‌سفید‌با‌هستۀ‌چندقسمتی،‌قادر‌به‌فاگوسیتوز‌در‌خون‌و‌بافت‌است.

درســت یا نادرســت؟درســت یا نادرســت؟
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* هر گلبول سفید با هستة دو قسمتیِ دمبلی، دارای دانه های روشن و درشت در سیتوپلاسم است.
نکتـــه : نکتـــه : از‌آنجا‌که‌هستۀ‌دوقسمتی‌دمبلی،‌تنها‌مربوط‌به‌ائوزینوفیل‌ها‌می‌باشد،‌می‌توان‌گفت‌هر‌گلبول‌سفید‌با‌هستۀ‌
دوقسمتی‌دمبلی،‌دارای‌دانه‌های‌روشن‌و‌درشت‌در‌سیتوپلاسم‌است‌و‌در‌مبارزه‌با‌انگل‌ها‌دارای‌نقش‌است.‌به‌همین‌علت‌در‌افراد‌

مبتلا‌به‌انگل،‌تعداد‌ائوزینوفیل‌ها‌افزایش‌می‌یابد،‌به‌عنوان‌مثال‌در‌افراد‌مبتلا‌به‌مالاریا،‌میزان‌ائوزینوفیل‌خون‌افزایش‌می‌یابد.

* هر گلبول سفید با دانه های تیره در سیتوپلاسم، هستة دو قسمتی روی هم افتاده دارد.
نکتـــه : نکتـــه : هر‌گلبول‌سفید‌با‌دانه‌های‌تیره‌در‌سیتوپلاسم،‌بازوفیل‌است‌که‌هستۀ‌دوقسمتی‌روی‌هم‌افتاده،‌دارد.

* هر سلول دفاعی با قابلیت تولید هیستامین، سیتوپلاسم با دانه های تیره درشت دارد.
نکتـــه : نکتـــه : از‌آنجا‌که‌بازوفیل‌ها،‌قابلیتِ‌تولید‌هیستامین‌دارند‌و‌ماستوسیت‌ها‌نیز‌دارای‌این‌توانمندی‌اند‌نمی‌توان‌گفت‌هر‌

سلول‌دفاعی‌با‌قابلیت‌تولید‌هیستامین،‌دارای‌دانه‌های‌تیرۀ‌درشت‌در‌سیتوپلاسم‌خود‌است.

* بزرگترین گویچه های خونی، هستة خمیده یا لوبیایی دارند.
نکتـــه : نکتـــه : از‌آنجا‌که‌بزرگ‌ترین‌گویچه‌های‌خونی،‌مونوسیت‌ها‌‌اند،‌می‌توان‌گفت‌بزرگ‌ترین‌گویچه‌های‌خونی،‌هستۀ‌خمیده‌یا‌

لوبیایی‌دارند.

* هر گلبول سفید با سیتوپلاسم دانه دار، دفاع غیر اختصاصی دارد
* هر گلبول سفید با منشاء میلوئیدی، دفاع غیر اختصاصی دارد.

نکتـــه : نکتـــه : هر‌گلبول‌سفید‌با‌سیتوپلاسم‌دانه‌دار‌یا‌هر‌گلبول‌سفید‌با‌منشاء‌میلوئیدی،‌دفاع‌غیر‌اختصاصی‌دارد.
* هر گلبول سفید با دفاع غیر اختصاصی، منشأ میلوئیدی دارد.

نمی‌توان‌گفت‌هر‌گلبول‌سفید‌با‌دفاع‌غیر‌اختصاصی،‌منشاء‌میلوئیدی‌دارد‌چون‌سلول‌های‌کشندۀ‌طبیعی،‌  : : نکتـــه  نکتـــه 
دفاع‌غیر‌اختصاصی‌دارند‌اما‌منشاء‌لنفوئیدی‌دارند.

* همة فاگوستیوزکننده ها، توانایی شناسایی خودی از بیگانه را دارند.
نکتـــه : نکتـــه : همۀ‌فاگوسیتوزکننده‌‌ها،‌توانایی‌شناسایی‌خودی‌از‌بیگانه‌را‌دارند.

* همة فاگوستیوزکننده های خونی، منشاء میلوئیدی دارند.
نکتـــه : نکتـــه : همۀ‌فاگوسیتوزکننده‌های‌خونی‌منشاء‌میلوئیدی‌دارند.

* هر یاخته خونی فرد بالغ که خارج از مغز استخوان و خون، پس از برخورد با آنتی ژن، تقسیم می کند، در دفاع اختصاصی نقش دارد.
نکتـــه : نکتـــه : هر‌یاختۀ‌خونی‌فرد‌بالغ‌که‌خارج‌از‌مغز‌استخوان‌پس‌از‌برخورد‌با‌آنتی‌ژن‌تقسیم‌می‌کند‌لنفوسیت‌‌Bیا‌‌Tیا‌سلول‌

خاطره‌است‌و‌در‌دفاع‌اختصاصی‌نقش‌دارد.

* یاخته های دفاعی موجود در گره های لنفاوی، تنها در دفاع اختصاصی نقش دارند.
نکتـــه : نکتـــه : یاخته‌های‌دفاعی‌موجود‌در‌گره‌های‌لنفاوی‌هم‌از‌نوع‌لنفوسیتی،‌هم‌از‌نوع‌ماکروفاژ‌و‌هم‌از‌نوع‌یاختۀ‌دندریتی‌اند‌

و‌هم‌در‌دفاع‌اختصاصی‌و‌هم‌در‌دفاع‌غیراختصاصی‌نقش‌دارند.

* همة گلبول های سفید، قادر به تولید اینترفرون نوع یک هستند.
نکتـــه : نکتـــه : همۀ‌گلبول‌های‌سفید‌قادر‌به‌تولید‌اینترفرون‌نوع‌‌1هستند‌اما‌اینترفرون‌نوع‌‌2فقط‌توسط‌لنفوسیت‌ها،‌امکان‌

تولید‌دارد.

* نوتروفیل ها با واکنش های عمومی و سریع، میکروب ها را تشخیص می دهند.
نکتـــه : نکتـــه : همۀ‌یاخته‌های‌دفاعی‌دومین‌خط‌دفاعی‌بدن‌مثل‌نوتروفیل‌ها،‌با‌واکنش‌های‌عمومی‌و‌سریع‌میکروب‌ها‌را‌تشخیص‌

می‌دهند.

درســت یا نادرســت؟درســت یا نادرســت؟
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* یاخته های کشندة طبیعی، یاخته های دفاعی با منشاء لنفوئیدی اند که نمی توانند سلول خاطره ایجاد کنند.
ندارند،‌ لنفوئیدی‌اند،‌چون‌در‌دفاع‌اختصاصی‌عملکرد‌ با‌منشاء‌ یاخته‌های‌دفاعی‌ یاخته‌های‌کشندۀ‌طبیعی،‌  : : نکتـــه  نکتـــه 

نمی‌‌توانند‌سلول‌خاطره‌ایجاد‌کنند.

درســت یا نادرســت؟درســت یا نادرســت؟

 

پروتئین هاپروتئین ها

1 گروهی از پروتئین های خون )محلول در  علاوه بر یاخته ها، پروتئین ها هم در ایمنی بدن نقش دارند. پروتئین های مکمل،  
4 واکنش  3 اگر میکروبی به بدن نفوذ کند، فعال می شوند.  2 در فرد غیرآلوده به صورت غیرفعال اند، اما  خوناب(اند. این پروتئین ها 
فعال شدن، به این صورت است که وقتی یکی از این پروتئین ها فعال می شود، دیگری را فعال می کند و به همین ترتیب ادامه می یابد. 
 6 5 پروتئین های فعال شده به کمک یکدیگر، با ایجاد ساختارهای حلقه مانند در غشای میکروب ها، منافذی به وجود می آورند. 

این منافذ عملکرد غشای یاخته ای میکروب را در کنترل ورود و خروج مواد از بین می برند و سرانجام یاخته بیگانه می میرد )شکل 8(. 
7 قرارگرفتن پروتئین های مکمل روی میکروب، باعث می شود که بیگانه خواری آن آسان تر انجام شود. علاوه بر آن، 

شکل 8 ـ نحوة عملکرد پروتئین هاي مکمل

1 از یاختة آلوده به ویروس ترشح  یکی دیگر از روش های دفاع، ترشح پروتئینی به نام اینترفرون است. اینترفرون نوع یک 
3 آنها را در برابر ویروس مقاوم می کند. اینترفرون  2 علاوه بر یاختة آلوده، بریاخته های سالم مجاور هم اثر می کند و  می شود و 
این نوع   3 درشتخوارها را فعال می کند.   2 از یاخته های کشندة طبیعی و لنفوسیت های T ترشح می شود و   1 نوع دو 

اینترفرون نقش مهمی در مبارزه علیه یاخته های سرطانی دارد.
نکتـــه :نکتـــه :‌‌پروتئین‌های‌مکمل‌فعال‌شدن‌زنجیره‌ای‌دارند.

نکتـــه :نکتـــه :‌‌اینترفرون‌نوع‌دو‌تنها‌از‌لنفوسیت‌ها‌ترشح‌می‌شود.
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* پروتئین های مکمل در خون اند و تنها در صورت ورود میکروب ها به بدن فعال می شوند.
نکتـــه : نکتـــه : پروتئین‌های‌مکمل،‌گروهی‌از‌پروتئین‌های‌محلول‌در‌پلاسمااند‌که‌در‌افراد‌غیر‌آلوده‌به‌صورت‌فعال‌اند‌اما‌اگر‌میکروبی‌
به‌بدن‌نفوذ‌کند،‌فعال‌می‌شوند.‌توجه‌داشته‌باشید‌که‌هرچند‌پروتئین‌های‌مکمل‌گروهی‌از‌پروتئین‌های‌خون‌محسوب‌می‌شوند‌

اما‌نمی‌توان‌گفت‌این‌پروتئین‌ها‌فقط‌در‌خون‌دیده‌می‌شوند‌و‌در‌بافت‌های‌بدن‌وجود‌ندارند‌چون‌در‌تصویر‌مربوط‌به‌التهاب‌از‌کتاب‌

‌بیرون‌از‌مویرگ‌های‌خونی‌نیز‌دیده‌شده‌و‌به‌غشاء‌باکتری‌ها‌متصل‌می‌شوند.
ِ
درسی‌مشخص‌است‌که‌پروتئین‌های‌مکمل‌در‌فضای

درســت یا نادرســت؟درســت یا نادرســت؟

 

* پرفورین و پروتئین مکمل با ایجاد منفذ در غشا سبب مرگ یاخته می شوند.
نکتـــه : نکتـــه : توجه‌داشته‌باشید‌که‌هم‌پرفورین‌و‌هم‌پروتئین‌مکمل،‌با‌ایجاد‌منفذ‌در‌غشاء،‌موجبات‌از‌بین‌رفتن‌یاخته‌را‌فراهم‌می‌آورند‌
با‌این‌تفاوت‌که‌یاختۀ‌هدف‌پرفورین،‌یاختۀ‌خودی‌آلوده‌به‌ویروس‌یا‌سرطانی‌است‌اما‌یاختۀ‌هدف‌پروتئین‌مکمل،‌باکتری‌می‌باشد.

درســت یا نادرســت؟درســت یا نادرســت؟

* پرفورین با ایجاد منفذ در غشاء ویروس سبب از بین رفتن ویروس می شود.
نکتـــه : نکتـــه : از‌آنجا‌که‌ویروس‌ها‌غشاء‌ندارند‌نمی‌توان‌گفت‌پرفورین‌با‌ایجاد‌منفذ‌در‌غشاء‌ویروس‌سبب‌از‌بین‌رفتن‌آن‌می‌شود.

درســت یا نادرســت؟درســت یا نادرســت؟

 

* یاخته های آلوده به عامل آنفولانزا همانند یاخته های آلوده به عامل سینه پهلو، قادر به تولید اینترفرون نوع یک می باشند.
نکتـــه : نکتـــه : یاخته‌های‌آلوده‌به‌ویروس‌مثل‌یاخته‌های‌آلوده‌به‌عامل‌آنفولانزا،‌قادر‌به‌تولید‌اینترفرون‌نوع‌‌1اند‌اما‌اینترفرون‌از‌

یاخته‌های‌آلوده‌به‌باکتری‌مثل‌یاخته‌های‌آلوده‌به‌عامل‌سینه‌پهلو‌تولید‌نمی‌شود.

درســت یا نادرســت؟درســت یا نادرســت؟

 

* یاخته های سازنده اینترفرون نوع 2 و پرفورین، نوعی لنفوسیت به حساب می آیند.
نکتـــه : نکتـــه : هر‌سلول‌سازندۀ‌اینترفرون‌نوع‌‌2همانند‌هر‌سلول‌سازندۀ‌پرفورین،‌نوعی‌لنفوسیت‌به‌حساب‌می‌آید‌و‌منشاء‌

لنفوئیدی‌دارد.

درســت یا نادرســت؟درســت یا نادرســت؟

 

* اینترفرون نوع یک، برخلاف اینترفرون نوع دو، فقط از یاخته های آلوده به ویروس تولید می شود.
نکتـــه : نکتـــه : اینترفرون‌نوع‌‌1فقط‌از‌سلول‌های‌آلوده‌به‌ویروس‌ترشح‌می‌شود‌اما‌اینترفرون‌نوع‌‌2از‌یاخته‌های‌کشندۀ‌طبیعی‌و‌

لنفوسیت‌های‌‌Tترشح‌شده،‌درشت‌خوارها‌را‌فعال‌می‌کند‌و‌نقش‌مهمی‌در‌مبارزه‌با‌یاخته‌های‌سرطانی‌دارد.

درســت یا نادرســت؟درســت یا نادرســت؟

 

* پروتئین های مکمل برخلاف هیستامین از سلول های بافت سالم، ترشح می شوند.
نکتـــه : نکتـــه : پروتئین‌های‌مکمل‌برخلاف‌هیستامین‌از‌سلول‌های‌سالم‌و‌آسیب‌ندیده،‌ترشح‌می‌شوند.

* پرفورین و پادتن برخلاف پروترومبیناز از سلول های سالم ترشح می شوند.
نکتـــه : نکتـــه : پرفورین‌و‌پادتن‌برخلاف‌پروترومبیناز‌از‌سلول‌های‌سالم‌و‌آسیب‌ندیده‌ترشح‌می‌گردند.

درســت یا نادرســت؟درســت یا نادرســت؟
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 8 پروتئین های مکمل ..........................

1( فعالیت کافنده تن های بیگانه خوارهای بافتی را افزایش می دهند.
2( با ایجاد ساختارهای حلقه مانند در غشاء یاخته های آلوده به ویروس، آن ها را از بین می برند.

3( می توانند با اثر بر یاخته های مجاور، سبب مقاوم سازی آن ها شوند.
4( فاقد نقش در بروز پاسخ التهابی بدن در برابر آسیب های بافتی اند.

پاسخ تست: عملکرد پروتئین های مکمل به فاگوسیتوزِ ماکروفاژها و فعالیت بیشتر لیزوزوم در آن ها می انجامد و به همین علت 
پاسخ صحیح تست گزینة یک است.

پاسخ التهابيپاسخ التهابي
هر یک از ما به نوعی تجربة زخمی شدن یا بریدگی را داشته ایم. در این موارد، پوست آسیب می بیند و میکروب ها فرصتی برای 
4 درد که در موضع آسیب دیده مشاهده می شوند، نشانه های التهاب اند. 3 گرما و  2 تورم،  1 قرمزی، نفوذ پیدا می کنند. 

3 جلوگیری از  2 این پاسخ به از بین بردن میکروب ها،  1 پاسخی موضعی است که به دنبال آسیب بافتی بروز می کند.  التهاب، 
6 به این  5 در التهاب، از ماستوسیت های آسیب دیده هیستامین رها می شود.  4 تسریع بهبودی می انجامد.  انتشار میکروب ها و 
7 همچنین خوناب  ترتیب، جریان خون در رگ ها افزایش می یابد و گویچه های سفید بیشتری به موضع آسیب هدایت می شوند و 
 9 8 پروتئین های مکمل که همراه با خوناب خارج شده اند به باکتری ها متصل می شوند  بیشتری به بیرون نشت می کند )شکل 9(. 
یاخته های دیوارة مویرگ ها و درشت خوارها با تولید پیک های شیمیایی باعث می شوند که نوتروفیل ها و مونوسیت ها با تراگذری از خون 
خارج شوند. 10 نوتروفیل ها بیگانه خواری می کنند و 11 مونوسیت ها به درشت خوار تبدیل می شوند. 12 درشت خوارهای بافتی ضمن 

تولید پیک شیمیایی باکتری ها را بیگانه خواری می کنند.

t.me/konkorilife



1515

فر
رام‏

ی‏آ
هد

ر‏م
کت
:‏د
ف
مؤل

فر
رام‏

ی‏آ
هد

ر‏م
کت
:‏د
ف
مؤل

Mahdiaramfar mahdiaramfar 

کور
 کن

یژه
و

کور
 کن

یژه
و

* تولید پیک های شیمیایی در جریان التهاب، تنها توسط یاخته های بافت پوششی صورت می پذیرد.
دیوارۀ‌ لایۀ‌ یک‌ سنگ‌فرشی‌ پوششی‌ بافت‌ یاخته‌های‌ توسط‌ هم‌ شیمیایی‌ پیک‌های‌ تولید‌ التهاب‌ فرایند‌ در‌  : : نکتـــه  نکتـــه 

مویرگ‌ها‌و‌هم‌توسط‌درشت‌خوارها‌که‌سلول‌های‌بافت‌پیوندی‌به‌حساب‌می‌آیند،‌صورت‌می‌پذیرد.

درســت یا نادرســت؟درســت یا نادرســت؟

 

 9 طی فرایند التهاب ................... با تولید پیک شیمیایی، یاخته هایی با سیتوپلاسم ................. را به محل آسیب فرا می خوانند.
2( یاخته های سنگفرشی و استوانه ای ـ بی دانه  1( تنها نوعی از یاخته های پوششی ـ دانه دارو بی دانه 

4( یاخته های پیوندی و سنگفرشی ـ دانه دار و بی دانه  3( یاخته های پوششی و پیوندی ـ دانه دار و چند هسته ای 
پاسخ تست: از آنجا که طی فرایند التهاب از درشت خوار و سلول های دیوارة مویرگ ها پیک شیمیایی آزاد می شود و این پیک شیمیایی 
سلول هایی مثل نوتروفیل ها و مونوسیت ها را که به ترتیب دانه دار و بی دانه اند را به محل آسیب فرا می خواند پاسخ صحیح تست گزینة چهار است.

تبتب
یکی از نشانه های بیماری های میکروبی، تب است. فعالیت میکروب ها در دماهای بالا کاهش می یابد، هیپوتالاموس در پاسخ به 

بعضی ترشحاتِ میکروب ها، دمای بدن را بالا می برد.

‌دخیل‌در‌فرایند‌التهاب‌به‌افزایش‌فاگوسیتوز‌کمک‌می‌کنند.
ِ
نکتـــه :نکتـــه :‌‌پروتئین‌های‌مکمل

نکتـــه :نکتـــه :‌‌تب‌با‌اثر‌بر‌فعالیت‌آنزیم‌های‌باکتری‌ها،‌روی‌آن‌ها‌اثر‌می‌گذارد.
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سومین خطّ دفاعی: دفاع اختصاصیسومین خطّ دفاعی: دفاع اختصاصی گفتار  گفتار  33

دفاع اختصاصی چنان که از نام آن بر می آید به نوع عامل بیگانه بستگی دارد و تنها بر همان عامل مؤثر است. به عنوان مثال، 
پاسخی که علیه میکروب کزاز ایجاد می شود بر سایر میکروب ها اثری ندارد. چگونه عامل غیر خودی به طور اختصاصی شناسایی 

می شود؟ این وظیفه برعهدة لنفوسیت ها است.

لنفوسیت ها و شناسایي پادگِنلنفوسیت ها و شناسایي پادگِن
دو  هر  می شود.  انجام   T و   B لنفوسیت های  وسیلة  به  اختصاصی  دفاع 
نوع لنفوسیت در مغز استخوان تولید می شوند و در ابتدا نابالغ اند؛ یعنی 
توانایی شناسایی عامل بیگانه را ندارند. لنفوسیت های B در همان مغز 
استخوان اما لنفوسیت های T در تیموس بالغ می شوند و به این ترتیب، 
توانایی شناسایی عامل بیگانه را به دست می آورند )شکل 10(. تیموس 
در دوران نوزادی و کودکی فعالیت زیادی دارد اما به تدریج از فعالیت آن 

کاسته می شود و اندازة آن تحلیل می رود.
مولکول هایی که این لنفوسیت ها شناسایی می کنند، پادگِن )آنتی ژن( نام دارند. لنفوسیت ها چگونه پادگِن را شناسایی می کنند؟ هر 
لنفوسیت B یا T در سطح خود، گیرنده های پادگِن دارد که همگی از یک نوع اند. هر گیرنده اختصاصی عمل می کند؛ یعنی فقط 

می تواند به یک نوع پادگِن متصل شود و به این ترتیب، پادگِن شناسایی می شود.

B نحوة عملکرد لنفوسیت نحوة عملکرد لنفوسیت

B شکل 11 ـ نحوة عملکرد لنفوسیت

لنفوسیت B پادگن سطح میکروب ها یا ذرات محلول مثل سم میکروب ها را 
شناسایی می کند. از میان لنفوسیت های B با گیرنده های مختلف، آن لنفوسیتی 
که توانسته است پادگِن را شناسایی کند به سرعت تکثیر می شود و یاخته هایی به 
نام پادتن ساز )پلاسموسیت( را پدید می آورد )شکل 11(. یاختة پادتن ساز پادتن 
ترشح می کند. پادتن همراه مایعات بین یاخته ای، خون و لنف به گردش در می آید 
و هرجا با میکروب یا پادگِن های محلول برخورد کرد آن را نابود، یا بی اثر می سازد.

نکتـــه :نکتـــه :‌‌هر‌سلول‌سازندۀ‌اینترفرون‌2،‌منشأ‌لنفوئیدی‌دارد.
نکتـــه :نکتـــه :‌‌همۀ‌لنفوسیت‌ها‌در‌اعضاء‌لنفاوی‌تولید‌و‌بالغ‌می‌شوند.

نکتـــه :نکتـــه :‌‌لنفوسیت‌های‌‌Bدر‌مغز‌استخوان‌که‌نوعی‌عضو‌لنفی‌است،‌تولید‌و‌
بالغ‌می‌شوند‌اما‌لنفوسیت‌های‌‌Tدر‌مغز‌استخوان‌که‌نوعی‌عضو‌لنفی‌است،‌

تولید‌و‌در‌تیموس‌که‌نوعی‌عضو‌لنفی‌و‌همچنین‌نوعی‌غدۀ‌درون‌ریز‌است،‌بالغ‌می‌شود،‌بنابراین‌هر‌لنفوسیتی‌که‌در‌نوعی‌غدۀ‌

درون‌ریز‌بالغ‌شود،‌لنفوسیت‌‌Tاست.

نکتـــه :نکتـــه :‌‌لنفوسیت‌های‌‌Bو‌‌Tو‌سلول‌های‌خاطره‌برخلاف‌لنفوسیت‌های‌عمل‌کننده،‌قدرت‌تقسیم‌و‌تمایز‌دارند.
نکتـــه :نکتـــه :‌‌منشأ‌لنفوسیت‌های‌‌Bو‌‌Tسلول‌های‌لنفوئیدی‌و‌منشأ‌مستقیم‌سلول‌های‌خاطره‌و‌عمل‌کننده‌لنفوسیت‌یا‌سلول‌

خاطره‌است.

نکتـــه :نکتـــه :‌‌سلول‌خاطره‌پاسخ‌اولیه‌ندارد!
نکتـــه :نکتـــه :‌‌یاخته‌‌های‌پادتن‌ساز‌بزرگ‌ترین‌لنفوسیت‌ها‌اند.

‌لنفوسیت‌ها‌متصل‌می‌شوند‌ممکن‌است‌مربوط‌به‌یک‌باکتری‌یا‌ویروس‌باشند.
ِ
نکتـــه :نکتـــه :‌‌آنتی‌ژن‌هایی‌که‌به‌یک‌گیرندۀ‌آنتی‌ژنی

شکل 10 ـ محل بلوغ لنفوسیت ها
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شکل 12 ـ مولکول پادتن

3 هر پادتن دو جایگاه برای 2 از جنس پروتئین اند.  1 مولکول هایی Y شکل و  پادتن ها 
به  تبدیل  از  B می تواند پس  لنفوسیت  هر   4 پادگن دارد )شکل 12(.  به  اتصال 

پادتن ساز، پادتنی مشابه با گیرندة خود ترشح کند )شکل 13(.

شکل 13 ـ هر لنفوسیت فقط یک نوع گیرنده دارد که پس از تبدیل 
یاختة پادتن ساز، پادتنی مشابه با گیرندة خود را ساخته و ترشح می کند.

5 روش هایی که در شکل 14 نشان داده است،  پادتن پادگِن را با 
6 از پادتن ها می توان به عنوان دارو نیز استفاده  بی اثر یا نابود می کند. 
کرد. پادتن آماده را سرم می نامند. به عنوان مثال، در زخم های شدید، 
که احتمال فعالیت باکتری کزاز وجود دارد، از سرم ضدّ کزاز استفاده 
می شود. همچنین پادزهر سمّ مار که بعد از مارگزیدگی استفاده 
 7 می شود، حاوی پادتن هایی است که سمّ مار را خنثی می کنند. 
پادتن ها با خنثی سازی و به هم چسباندن میکروب ها و رسوب دادن 

پادگن های محلول، میزان بیگانه خواری آن ها را افزایش می دهند.
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نکتـــه :نکتـــه :‌‌پادتن‌آماده‌سرم‌نامیده‌می‌شود‌و‌پادزهر‌که‌بعد‌از‌مار‌گزیدگی‌استفاده‌می‌شود‌در‌واقع‌نوعی‌سرم‌است.
نکتـــه :نکتـــه :‌‌هیچ‌لنفوسیتی‌قادر‌به‌بیگانه‌خواری‌و‌تجزیۀ‌مستقیم‌اجزای‌یاختۀ‌بیگانه‌نیست.

نکتـــه :نکتـــه :‌‌در‌تمام‌روش‌های‌غیرفعال‌شدن‌آنتی‌ژن‌توسط‌پادتن،‌بیگانه‌خواری‌افزایش‌می‌یابد.
نکتـــه :نکتـــه :‌‌نمی‌توان‌گفت‌که‌پادتن‌ها‌فقط‌می‌توانند‌به‌یک‌نوع‌یاخته‌متصل‌شوند‌چون‌پادتن‌ها‌به‌عنوان‌مولکول‌هایی‌که‌آنتی‌ژن‌
را‌شناسایی‌می‌کنند‌می‌توانند‌به‌طور‌همزمان‌به‌آنتی‌ژن‌های‌سطح‌باکتری‌و‌همچنین‌گیرنده‌های‌غشای‌ماکروفاژ‌متصل‌باشند.

 10 چند مورد نشان دهندۀ اشتراک لنفوسیت B و یاخته خاطره حاصل از آن است؟ 

ب( توانایی تشکیل یاخته خاطره  الف( توانایی تقسیم شدن     
د( داشتن تعدادی گیرنده سطحی از یک نوع  ج( ترشح پادتن هایی با عملکرد خاص    

4 )4  3 )3  2 )2  1 )1

پاسخ تست: لنفوسیت های B و سلول های خاطره دارای توانایی تقسیم شدن و تشکیل یاختة خاطره اند و تعدادی گیرندة سطحی 
از یک نوع دارند یعنی موارد )الف( و )ب( و )د( صحیح است اما هیچ یک پادتن ترشح نمی کنند )مورد ج( و به همین علت پاسخ 

صحیح تست گزینة سه است.
، یاخته های خودی را که تغییر کرده اند، مثلًاً سرطانی یا آلوده به ویروس شده  T 1 لنفوسیت   : T نحوۀ عملکرد لنفوسیت 
T پس از شناسایی پادگن  3 لنفوسیت  2 همچنین به یاخته های بخش پیوند شده حمله می کند.  است را نابود می کند. 
T کشنده به یاختة هدف متصل می شوند و با  4 لنفوسیت های  T کشنده را پدید می آورد.  تکثیر می شود و لنفوسیت های 

ترشح پرفورین و آنزیم، »مرگ برنامه ریزی شده« را به راه می اندازند.

آنفلوانزای پرندگان را ویروسی کشنده پدید می آورد که می تواند سایر گونه ها، از جمله انسان را نیز آلوده 
کند. این ویروس به شش ها حمله می کند و سبب می شود دستگاه ایمنی بیش از حدّ معمول فعالیت کند. 
T می انجامد. بنابراین یکی از راه های تشخص  بدین ترتیب، به تولید انبوه و بیش از اندازة لنفوسیت های 

این بیماری، شمارش تعداد لنفوسیت های T فرد مشکوک به بیماری است.

فعالیت

* ابتلا به آنفولانزای پرندگان به افزایش تعداد لنفوسیتهای T در بدن فرد مبتلا می انجامد.
نکتـــه : نکتـــه : ابتلا‌به‌آنفولانزای‌پرندگان‌به‌افزایش‌تعداد‌لنفوسیت‌ها‌در‌بدن‌فرد‌مبتلا‌می‌انجامد‌بنابراین‌می‌توان‌با‌شمارش‌

لنفوسیت‌های‌T،‌ابتلا‌فرد‌به‌آنفولانزای‌پرندگان‌را‌تأیید‌کرد.

درســت یا نادرســت؟درســت یا نادرســت؟

 

 11 نمی توان گفت هر لنفوسیتی که در .................................. .
2( مغز استخوان بالغ می شود، توانایی ترشح پادتن دارد. 1( مغز استخوان تولید می شود، سیتوپلاسم فاقد دانه دارد. 
4( میزبان ویروس ایدز است، هستة گرد یا بیضی دارد. 3( تیموس به بلوغ می رسد، از نوع T است. 

پاسخ تست: نمی توان گفت هر لنفوسیتی که در مغز استخوان بالغ می شود، توانایی ترشح پادتن دارد چون ترشح پادتن به عهدة 
یاختة پادتن ساز است و لنفوسیت مورد سؤال، لنفوسیت B می باشد و پاسخ صحیح تست گزینة دو است.
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پاسخ اولیه و ثانویه در ایمني اختصاصيپاسخ اولیه و ثانویه در ایمني اختصاصي
دفاع اختصاصی، فرایندی است که برای شناسایی پادگن و تکثیر لنفوسیت ها به زمان نیاز دارد. از این رو، برخلاف دفاع غیراختصاصی، 
دفاع سریعی نیست. اما اگر پادگنی که قبلًا به بدن وارد شده است دوباره به بدن وارد شود، پاسخ دفاع اختصاصی نسبت به قبل سریع تر 

و قوی تر است )شکل 15(.

شکل 15 ـ پاسخ اولیه و ثانویه

شکل 16 ـ لنفوسیت هاي خاطره

برخورد کند، خاطرة آن  پادگنی  با  وقتی  یعنی  است؛  دارای »حافظه«  ایمنی  دستگاه 
برخورد را نگه خواهد داشت. به این ترتیب، پادگنی که برای دفعات بعدی به بدن وارد می شود 

سریع تر شناسایی می شود. اما چگونه؟
وقتی لنفوسیت، پادگنی را شناسایی می کند تکثیر می شود و علاوه بر لنفوسیت های 
T کشنده( یاخته های دیگری به نام لنفوسیت های خاطره  عمل کننده )پادتن ساز یا 

پدید می آید که تا مدت ها در خون باقی می مانند )شکل 16(.
وجود تعداد زیادی لنفوسیت خاطره در خون، باعث می شود تشخیص پادگن سریع تر 

صورت پذیرد و برای برخوردهای بعدی، تعداد بیشتری لنفوسیت خاطره پدید آید.
‌‌7روز‌بعد‌از‌برخورد‌اول‌و‌‌1روز‌بعد‌از‌برخورد‌دوم‌

ً

نکتـــه :نکتـــه :‌‌پاسخ‌دفاع‌اختصاصی‌معمولا
صورت‌می‌پذیرد.

 12 نوعی لنفوسیت T که .......................... ، عملکرد وابسته به نوع عامل بیگانه داشته 
و تنها بر همان عامل مؤثر است.

1( به یاخته های بخش پیوند شده حمله می کند.
2( قابلیت ترشح پرفورین دارد.

3( قادر به فعال کردن آنزیم مرگ برنامه ریزی شده است.
4( قادر به نابودکردن یاخته های سرطانی است.

پاسخ تست: منظور از لنفوسیت T که به یاخته های بخش پیوند حمله می کند، لنفوسیت T کشنده است که در دفاع اختصاصی 
نقش دارد و عملکرد آن وابسته به نوع عامل بیگانه است و به همین علت پاسخ صحیح تست گزینة یک است.

از خاصیت حافظه دار بودن دفاع اختصاصی، در واکسیناسیون استفاده می شود. کافی است یک بار میکروب را در شرایط کنترل 
شده به دستگاه ایمنی معرفی کنیم و به این طریق یاخته های خاطره را پدید آوریم. بدین ترتیب، اگر دوباره همان میکروب به 

بدن وارد شود، قبل از آنکه فرصت عمل پیدا کند، دستگاه ایمنی آن را از پای در می آورد.
4 سم خنثی شدة آن است که با وارد کردن آن به  3 پادگن میکروب یا  2 کشته شده،  1 میکروب ضعیف شده،  واکسن، 
بدن، یاخته های خاطره پدید می آید )شکل 17(. به همین علت، ایمنی حاصل از واکسن را ایمنی فعال می نامند. در مقابل، 

ایمنی حاصل از سرم ایمنی غیرفعال است چون پادتن در بدن تولید نشده و یاختة خاطره ای نیز پدید نیامده است.
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شکل 17 ـ نحوة عملکرد واکسن

* همة بیگانه خوارها جزء گلبول های سفیداند.
* هر گلبول سفید قابلیت بیگانه خواری دارد.

* همة لنفوسیت ها مسئول دفاع اختصاصی بدن اند.
* هر یاخته با توانایی تولید پادتن در دفاع اختصاصی بدن نقش دارد.

* هر یاخته با توانایی تولید پرفورین در دفاع اختصاصی بدن نقش دارد.
* هر یاختة مسئول دفاع اختصاصی، منشأ لنفوئیدی دارد. 

* هر یاخته با منشأ لنفوئیدی، مسئول دفاع اختصاصی است.
* هر یاخته با منشأ میلوئیدی، در دفاع بدن نقش مستقیم دارد.

* هر یاختة دفاعی با منشأ میلوئیدی، در خط دوم دفاع غیراختصاصی بدن نقش دارد.
نکتـــه : نکتـــه : هیچ‌یک‌از‌جمله‌های‌زیر‌درست‌نیست:

‌ماستوسیت‌‌ها‌بیگانه‌خوار‌اند‌اما‌گلبول‌سفید‌محسوب‌نمی‌شوند(

ً

همۀ‌بیگانه‌خوارها‌جزء‌گلبول‌های‌سفیداند‌)مثلا

‌لنفوسیت‌گلبول‌سفید‌است‌اما‌قابلیت‌بیگانه‌خواری‌ندارد(

ً

هر‌گلبول‌سفید‌قابلیت‌بیگانه‌خواری‌دارد‌)مثلا

همۀ‌لنفوسیت‌ها‌مسئول‌دفاع‌اختصاصی‌بدن‌اند‌)یاخته‌های‌کشندۀ‌طبیعی‌لنفوسیت‌اند‌اما‌در‌خط‌دوم‌دفاعی‌نقش‌دارند(

هر‌یاخته‌با‌توانایی‌تولید‌پرفورین،‌در‌دفاع‌اختصاصی‌بدن‌نقش‌دارد‌)یاخته‌های‌کشندۀ‌طبیعی‌پرفورین‌تولید‌می‌کنند‌اما‌در‌

خط‌دوم‌دفاع‌غیر‌اختصاصی‌دارای‌نقش‌اند(

هر‌یاخته‌با‌منشاء‌لنفوئیدی‌مسئول‌دفاع‌اختصاصی‌است‌)یاختۀ‌کشندۀ‌طبیعی‌منشاء‌لنفوئیدی‌دارد‌اما‌مسئول‌دفاع‌

اختصاصی‌نیست(

هر‌یاخته‌با‌منشاء‌میلوئیدی‌در‌دفاع‌بدن‌نقش‌مستقیم‌دارد‌)کافی‌است‌دقت‌کنید‌گلبول‌های‌قرمز‌نیز‌منشاء‌میلوئیدی‌دارند(

اما‌می‌توانید‌جملات‌زیر‌را‌به‌عنوان‌جملات‌صحیح‌به‌خاطر‌بسپارید:

هر‌یاخته‌با‌توانایی‌تولید‌پادتن،‌در‌دفاع‌اختصاصی‌بدن‌نقش‌دارد.

هر‌یاختۀ‌مسئول‌دفاع‌اختصاصی،‌منشاء‌لنفوئیدی‌دارد.

هر‌یاختۀ‌دفاعی‌با‌منشاء‌میلوئیدی‌در‌دومین‌خط‌دفاع‌غیر‌اختصاصی‌بدن‌دارای‌نقش‌است.

درســت یا نادرســت؟درســت یا نادرســت؟
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* باکتری ها، یاخته هدف پرفورین محسوب نمی شوند.
* یاخته های آلوده به ویروس یا سرطانی بدن، یاختة هدف پروتئین های مکمل به حساب نمی آیند.

نکتـــه : نکتـــه : توجه‌به‌این‌نکته‌مهم‌ضروری‌است‌که‌هر‌چند‌پرفورین‌و‌پروتئین‌های‌مکمل‌می‌توانند‌با‌ایجاد‌منفذ‌در‌غشا‌سلول،‌
سبب‌نشت‌مواد‌از‌سلول‌شوند‌اما‌یاخته‌هدف‌این‌پروتئین‌ها‌متفاوت‌است‌به‌طوری‌که‌پرفورین‌در‌غشا‌سلول‌های‌خودی‌

که‌سرطانی‌یا‌آلوده‌به‌ویروس‌شده‌اند،‌منفذ‌ایجاد‌می‌کند‌و‌پروتئین‌های‌مکمل‌در‌غشا‌یاخته‌های‌بیگانه‌یعنی‌باکتری‌ها‌

ایجاد‌منفذ‌می‌کنند‌ضمنا‌بد‌نیست‌توجه‌داشته‌باشید‌که‌چون‌ویروس‌ها‌غشا‌ندارند،‌نه‌پروتئین‌های‌مکمل‌و‌نه‌پرفورین‌

نمی‌توانند‌به‌طور‌مستقیم‌روی‌خود‌ویروس،‌اثرگذاری‌کنند.

درســت یا نادرســت؟درســت یا نادرســت؟

 

* هر پادتن دارای دو جایگاه برای اتصال به دو آنتی ژن مختلف است.
هر‌پادتن‌مولکولی‌شبیه‌‌Yو‌از‌جنس‌پروتئین‌است‌و‌دو‌جایگاه‌برای‌اتصال‌به‌آنتی‌ژن‌دارد‌و‌جایگاه‌های‌اتصال‌  : نکتـــه : نکتـــه 

‌مشابه‌اند‌یعنی‌هر‌پادتن‌تنها‌قابلیت‌اتصال‌به‌یک‌نوع‌آنتی‌ژن‌را‌دارد.‌

ً

‌پادتن،‌کاملا
ِ
آنتی‌ژن

* پادتن ها فاقد نقش در عملکرد یاخته های دفاع غیراختصاصی اند.
نکتـــه : نکتـــه : آنجا‌که‌پادتن‌ها‌با‌خنثی‌سازی‌میکروب‌ها،‌به‌هم‌چسباندن‌آن‌ها‌و‌یا‌رسوب‌دادن‌آنتی‌ژن‌های‌محلول،‌بیگانه‌خواری‌

ماکروفاژ‌ها‌را‌افزایش‌می‌دهند،‌می‌‌توان‌گفت‌پادتن‌ها‌در‌عملکرد‌یاخته‌های‌دفاع‌غیر‌اختصاصی‌نیز،‌نقش‌دارند.

* پادتن ها فاقد نقش در عملکرد پروتئین های مکمل اند.
نکتـــه : نکتـــه : پادتن‌ها،‌دارای‌نقش‌در‌فعال‌کردن‌نوعی‌پروتئین‌مربوط‌دفاع‌غیر‌اختصاصی،‌یعنی‌پروتئین‌مکمل‌اند.

درســت یا نادرســت؟درســت یا نادرســت؟

 

* خون بهر نسبت گلبول های قرمز خونی به پلاسما است.
نکتـــه : نکتـــه : خون‌بهر‌نسبت‌گلبول‌های‌قرمز‌خونی‌به‌کل‌خون‌است‌نه‌به‌پلاسما!

درســت یا نادرســت؟درســت یا نادرســت؟

 

* هر لنفوسیت پس از بالغ شدن، به جریان خون وارد می شود.
نکتـــه : نکتـــه : هرچند‌محل‌بالغ‌شدن‌محل‌لنفوسیت‌های‌‌Bو‌‌Tمتفاوت‌بوده‌و‌به‌ترتیب‌مغز‌استخوان‌و‌تیموس‌است‌اما‌هر‌

لنفوسیت‌پس‌از‌بالغ‌شدن‌به‌جریان‌خون‌وارد‌می‌شود.

درســت یا نادرســت؟درســت یا نادرســت؟
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* لنفوسیت های B همانند لنفوسیت های T، تعدادی گیرنده آنتی ژن، از یک نوع در سطح خود دارند.
* محل بلوغ لنفوسیتهای T همانند محل بلوغ لنفوسیت های B ، نوعی اندام لنفی است.

نکتـــه : نکتـــه : لنفوسیت‌های‌‌Bو‌‌Tو‌همچنین‌یاخته‌های‌خاطرۀ‌حاصل‌از‌آن‌ها‌دارای‌تعدادی‌گیرندۀ‌آنتی‌ژنی‌از‌یک‌نوع‌اند‌و‌در‌
نوعی‌اندام‌لنفی‌بالغ‌شده‌اند.

* یاخته های خاطره حاصل از لنفوسیت های B و T، تعدادی گیرنده آنتی ژن، از یک نوع در سطح خود دارند. .
* هر لنفوسیت B ، ابتدا به سلول خاطره و سپس به یاخته پادتن ساز، تبدیل می شود. 

* یاخته های پادتن ساز برخلاف لنفوسیت های B و سلول های B خاطره، گیرندة آنتی ژنی ندارند.
* یاخته های پادتن ساز برخلاف لنفوسیت های B و سلول های B خاطره، قابلیت تقسیم ندارند.

لنفوسیت‌‌های‌‌Bو‌‌Tبه‌دنبال‌برخورد‌با‌آنتی‌ژن،‌هم‌سلول‌خاطره‌و‌هم‌لنفوسیت‌عمل‌کننده‌می‌سازند‌بعلاوه‌  : : نکتـــه  نکتـــه 
از‌ اما‌ ندارند‌ تقسیم‌ قابلیت‌ و‌ آنتی‌ژنی‌ گیرندۀ‌ خاطره،‌ ‌B سلول‌های‌ و‌ ‌B لنفوسیت‌های‌ برخلاف‌ پادتن‌ساز‌ یاخته‌های‌

لنفوسیت‌های‌‌Bو‌سلول‌های‌‌Bخاطره،‌درشت‌تراند‌و‌شبکۀ‌آندوپلاسمی‌و‌دستگاه‌گلژی‌گسترده‌دارند‌و‌هستۀ‌آن‌ها‌مرکزی‌

نبوده‌و‌در‌قاعدۀ‌سلول‌قرار‌گرفته‌است.

درســت یا نادرســت؟درســت یا نادرســت؟

 

* هر یاخته دفاعی در مغز استخوان افراد بالغ تولید می شود.
* همة لنفوسیت ها دیاپدز دارند و فاگوستیوز ندارند.

* هر یاخته با دفاع اختصاصی تعدادی گیرنده آنتی ژنی دارد 
نکتـــه : نکتـــه : از‌آنجا‌که‌لنفوسیت‌ها‌در‌بخش‌های‌مختلف‌بدن‌مثل‌گره‌‌های‌لنفاوی‌می‌توانند‌در‌برخورد‌با‌آنتی‌ژن،‌یاختۀ‌دفاعی‌
از‌آنجا‌که‌یاخته‌های‌پادتن‌ساز‌گیرندۀ‌ تولید‌کنند،‌نمی‌‌توان‌گفت‌هر‌یاختۀ‌دفاعی،‌فقط‌در‌مغز‌استخوان‌به‌وجود‌می‌آید‌و‌

‌همۀ‌لنفوسیت‌ها‌قابلیت‌

ً

آنتی‌ژنی‌ندارند،‌نمی‌توان‌گفت‌هر‌یاخته‌با‌دفاع‌اختصاصی،‌تعدادی‌گیرندۀ‌آنتی‌ژنی‌دارد‌ضمنا

دیاپدز‌دارند‌اما‌فاگوسیتوز‌ندارند.

درســت یا نادرســت؟درســت یا نادرســت؟

 

* ساختار نهایی هر پادتن، ساختار چهارم است.
* هر پادتن قابلیت اتصال به دو نوع آنتی ژن را دارد.

نکتـــه : نکتـــه : هر‌پادتن‌پروتئینی‌‌Yشکل‌است‌که‌قابلیت‌اتصال‌به‌دو‌آنتی‌ژن‌از‌یک‌نوع‌را‌دارد‌و‌ساختار‌نهایی‌آن‌ساختار‌چهارم‌است.

درســت یا نادرســت؟درســت یا نادرســت؟

 

 13 تزریق ............................. به افراد نوعی ایمنی ............................. ایجاد می کند.
4( پادتن ـ غیرفعال  3( آنتی ژن ـ غیرفعال   2( پادتن ـ فعال   1( پادگن ـ غیرفعال  

پاسخ تست: تزریق پادتن به افراد نوعی ایمنی غیرفعال ایجاد می کند، پادتن آماده در واقع همان سرم است و ایمنی ناشی از تزریق 
سرم غیرفعال است، به همین علت پاسخ صحیح تست گزینة چهار است.

نکتـــه :نکتـــه :‌‌ایمنی‌ناشی‌از‌تزریق‌واکسن‌فعال‌و‌ایمنی‌ناشی‌از‌سرم‌غیرفعال‌می‌باشد.
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ایدز، نگاهی دقیق تر به ایمنی اختصاصیایدز، نگاهی دقیق تر به ایمنی اختصاصی

2 نوعی بیماری است که عامل آن ویروس است.  ) نامیده می شود،  )AIDS 1 به اختصار ایدز  نقص ایمنی اکتسابی که 
4 در این بیماری عملکرد در دستگاه ایمنی فرد، دچار نقص می شود. به همین دلیل  3 ویروس این بیماری HIV نام دارد. 

5 ویروس ایدز پس از ورود به بدن ممکن است  حتی ابتلا به کم خطرترین بیماری های واگیر ممکن است به مرگ منجر شود. 
HIV است، اما بیمار نیست و هیچ علامتی  بین 6 ماه تا 15 سال نهفته باقی بماند و بیماری ایجاد نکند. چنین فردی آلوده به 
از ایدز را ندارد. تنها راه تشخیص آن، انجام آزمایش پزشکی است. فرد آلوده یا بیمار می تواند این ویروس را به دیگران منتقل 
HIV از طریق رابطة جنسی، خون و فراورده های خونی آلوده و نیز استفاده   6 کند. به این ترتیب، باعث انتشار ویروس شود. 
از هر نوع اشیای تیز و برنده ای که به خون آلوده به ویروس آغشته باشد )مثل استفاده از سرنگ یا تیغ مشترک، خالکوبی و 
HIV است می تواند در جریان  7 مادری که آلوده به  سوراخ کردن گوش با سوزن مشترک( و مایعات بدن منتقل می شود. 
8 دست دادن، روبوسی، نیش حشرات، آب و غذا، این ویروس  بارداری، زایمان و شیردهی، ویروس را به فرزند خود منتقل کند. 
9 انتقال ویروس از طریق ترشحات بینی، بزاق، خلط، عرق و اشک، یا از طریق ادرار و مدفوع ثابت نشده  را منتقل نمی کند. 
10 تاکنون درمانی قطعی برای ایدز یافت نشده است و بهترین راه مقابله با آن، پیشگیری و افزایش آگاهی عمومی است. است. 

11 حملة ویروس به لنفوسیت های  دستگاه ایمنی چگونه در ایدز آسیب می بیند؟ زیست شناسان دریافتند که علت بیماری ایدز، 
T و از پای درآوردن آنهاست )شکل 18(. این مشاهده بلافاصله پرسشی را مطرح می کند: چرا از بین رفتن لنفوسیت های T به 

تضعیف کل دستگاه ایمنی، حتی لنفوسیت های B می انجامد؟ فعالیت لنفوسیت T چه ارتباطی با لنفوسیت B دارد؟

HIV ویروس مسبب ایدز: در این شکل، ویروس با رنگ قرمز نشان داده شده است. ویروس ها در حال آزاد شدن از یاخته آلوده اند. این  شکل 18 ـ 

ویروس چنان ریز است که نزدیک به 200 میلیون عدد از آنها را مي توان در نقطة پایان این جمله جاي داد.

HIV 12 نه  پاسخ به این سؤال، به درک مدل دقیق تری از نحوة عمل دستگاه ایمنی انجامید. مشاهدات بیشتر نشان داد که 
به همة لنفوسیت های T، بلکه به نوع خاصی از آنها حمله می کند. در واقع فعالیت لنفوسیت های B و دیگر لنفوسیت های T به 
کمک این نوع خاص انجام می شود؛ لذا آن را لنفوسیت T کمک کننده نامیدند. ویروس با از بین بردن این لنفوسیت ها، عملکرد 

لنفوسیت های B و T و در نتیجه سیستم ایمنی را مختل می کند.
نکتـــه :نکتـــه :‌‌از‌آنجا‌که‌‌HIVبه‌لنفوسیت‌‌Tکمک‌کننده‌حمله‌می‌کند‌و‌از‌آنجا‌که‌فعالیت‌لنفوسیت‌های‌‌Bو‌انواع‌دیگر‌لنفوسیت‌های‌
‌Tبه‌کمک‌لنفوسیت‌‌Tکمک‌کننده‌صورت‌می‌گیرد‌می‌توان‌گفت‌ویروس‌‌HIVبا‌حمله‌به‌لنفوسیت‌های‌‌Tکمک‌کننده،‌عملکرد‌

همۀ‌لنفوسیت‌های‌‌Bو‌‌Tرا‌تحت‌تأثیر‌خود‌قرار‌می‌دهد.
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* در مبتلایان به ایدز، سلول های T کمک کننده محلی برای تکثیر ویروس به حساب  می آیند.
نکتـــه : نکتـــه : در‌مبتلایان‌به‌ایدز،‌ویروس‌‌HIVدر‌لنفوسیت‌های‌‌Tکمک‌کننده‌تکثیر‌می‌شود‌و‌با‌از‌بین‌بردن‌این‌لنفوسیت‌ها،‌

عملکرد‌لنفوسیت‌های‌‌Bو‌‌Tو‌در‌نتیجه‌سیستم‌ایمنی‌را‌مختل‌می‌کند.

درســت یا نادرســت؟درســت یا نادرســت؟

 

* HIV میتواند سبب بروز اختلال در عملکرد لنفوسیتهای B و T شود.
نکتـــه : نکتـــه : ویروس‌‌HIVمی‌تواند‌با‌از‌بین‌بردن‌لنفوسیت‌های‌T،‌کمک‌کننده‌سبب‌بروز‌اختلال‌در‌عملکرد‌لنفوسیت‌های‌

‌Bو‌‌Tشود.

درســت یا نادرســت؟درســت یا نادرســت؟

 

* ایمنی ناشی از تزریق واکسن فعال و ایمنی ناشی از تزریق سرم، غیرفعال اند.
نکتـــه : نکتـــه : ایمنی‌ناشی‌از‌تزریق‌واکسن‌با‌فعالیت‌بدن‌و‌تولید‌سلول‌خاطره‌و‌پادتن‌همراه‌است‌به‌همین‌علت‌فعال‌نامیده‌

می‌‌شود‌اما‌ایمنی‌ناشی‌از‌تزریق‌سرم‌غیرفعال‌می‌باشد.

‌در‌کتاب‌های‌درسی‌دو‌نوع‌بیماری‌خودایمنی‌یعنی‌‌MSو‌دیابت‌نوع‌

ً

‌زمان‌نهفتۀ‌بیماری‌ایدز‌بین‌‌6ماه‌تا‌‌15سال‌است‌و‌ثانیا

ً

اولا

‌تحمل‌ایمنی،‌به‌عدم‌پاسخ‌دستگاه‌ایمنی‌در‌برابر‌عوامل‌خارجی‌و‌حساسیت‌به‌پاسخ‌دستگاه‌ایمنی،‌

ً

‌1معرفی‌شده‌است‌ضمنا

در‌برابر‌برخی‌مواد‌بی‌خطر‌گفته‌می‌شود.

درســت یا نادرســت؟درســت یا نادرســت؟

 

حساسیتحساسیت
دستگاه ایمنی به همة مواد خارجی پاسخ نمی دهد. مثلًا دستگاه ایمنی به حضور میکروب های مفید در دستگاه گوارش پاسخ 

نمی دهد. به عدم پاسخ دستگاه ایمنی در برابر عامل های خارجی تحمل ایمنی می گویند.
در اطراف ما مواد گوناگونی وجود دارد که بی خطرند و دستگاه ایمنی نسبت به آنها تحمل دارد. اما در فردی ممکن است دستگاه 
ایمنی به این مواد بی خطر واکنش نشان دهد و پاسخ ایمنی ایجاد شود. در چنین حالتی می گوییم که این فرد نسبت به آن 

مادّه حساسیت دارد. ماده ای را که باعث حساسیت شده است، حساسیت زا می نامند.
پاسخ دستگاه ایمنی به مادة حساسیت زا، ترشح هیستامین از ماستوسیت ها و بازوفیل هاست. در نتیجة ترشح هیستامین علائمِ 

شایعِ حساسیت مثل قرمزی و آب ریزش از بینی ایجاد می شود.

 14 پاسخ دستگاه ایمنی به ماده حساسیت زا، ترشح هیستامین از .............................. است.
2( نیروهای واکنش سریع و نوعی گلبول سفید هپارین ساز 1( نوعی بیگانه خوار بافتی و نیروهای واکنش سریع  

4( نوعی گلبول سفید با هسته دمبلی و نوعی بیگانه خوار بافتی 3( نوعی بیگانه خوار بافتی و نوعی گلبول سفید هپارین ساز  

پاسخ تست: در پاسخ دستگاه ایمنی به مادة حساسیت زا، بازوفیل ها و ماستوسیت ها، هیستامین تولید می کنند که بازوفیل ها نوعی 
گلبول سفید هپارین سازاند و ماستوسیت ها نیز جز بیگانه خواران بافتی به حساب می آید و به همین علت پاسخ صحیح تست گزینة سه 

می باشد.
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بیماری های خودایمنیبیماری های خودایمنی
گاهی دستگاه ایمنی یاخته های خودی را به عنوان غیرخودی شناسایی و به آنها حمله می کند و باعث بیماری می شود. به این 
نوع بیماری ها، بیماری خودایمنی می گویند. دیابت نوع یک، مثالی از بیماری خود ایمنی است. در این بیماری، دستگاه ایمنی 

به یاخته های تولیدکنندة انسولین حمله می کند و آنها را از بین می برد.
امِ.اسِ بیماری خودایمنی دیگری است که در آن میلین اطراف یاخته های عصبی در مغز و نخاع مورد حملة دستگاه ایمنی قرار 
می گیرد و در قسمت هایی از بین می رود. بدین ترتیب، در ارتباط دستگاه عصبی مرکزی با بقیة بدن اختلال ایجاد می شود.

اگر مطالعة کلی مناسبی داشته اید، باید توانایی پاسخگویی به این سوال ها را داشته باشید؛

1 در کدام خط دفاعی بدن سلول های مرده دارای نقش اند؟
2 فرایند فاگوسیتوز در کدام خط دفاعی دیده می شود؟

3 فاگوسیت  )هایی( که گلبول سفید محسوب می شوند، کدام اند؟
4 منشأ کدام فاگوسیت ها مشابه است؟

5 محل قرارگیری کدام یک از فاگوسیت های بدن، سطحی بوده و به هم شبیه است؟
6 لنفوسیت های دفاع غیر اختصاصی چه نام دارند؟

7 علائم التهاب کدام است؟
8 سه ویژگی پروتئین های مکمل را نام ببرید.

9 چه سلول هایی قادر به تولید اینترفرون نوع 2 اند؟
10 محل تولید و بلوغ لنفوسیت های B و T کدام است؟

پاسخ ها:

5 ماستوسیت ها و یاخته های دندریتی /  4 یاخته های دندریتی و ماکروفاژها /  3 نوتروفیل ها /  2 خط دوم /  1 خط اول / 
8 1( محلول در خوناب اند 2( در فرد غیرآلوده،  7 قرمزی، تورم، گرما و درد در موضع آسیب دیده /  6 یاخته های کشندة طبیعی / 
10 لنفوسیت های B در مغز استخوان   / T 9 یاخته های کشندة طبیعی و لنفوسیت های غیرفعال اند. 3( فعال شدن زنجیره ای دارند. / 

تولید و در همان جا بالغ می شوند و لنفوسیت های T در مغز استخوان تولید و در تیموس بالغ می شوند.
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1 کدام سلول های دفاعی بدن دارای دانه های درشت اند؟
2 منشأ سلول های دفاعی که قادر به تولید هپارین اند، کدام یک از سلول های بنیادی مغز استخوان می باشد؟

3 کدام یک از انواع فاگوسیت ها هستۀ تکی ندارند؟
4 دو ویژگی  هر گلبول سفید را نام ببرید.

5 اثر پادتن ها و پروتئین های مکمل روی ویروس ها چگونه است؟
6 در کدام یک از سلول های دفاعی بیشترین نسبت سلول هسته به سیتوپلاسم دیده می شود؟

7 کدام یک از سلول های دفاعی هستۀ دو قسمتی دارند؟
8 کدام یک از پروتئین های دفاعی می توانند از محلی به جز محل اتصال آنتی ژن، به پادتن متصل گردند؟

9 موقعیت هسته در یاخته های پادتن ساز چگونه است؟
10 ویروس HIV در عملکرد کدام یک از انواع لنفوسیت ها می تواند اختلال ایجاد کند؟

11 در بروز حساسیت کدام یک از سلول های دفاعی بدن دارای نقش اند؟
12 کدام یک از انواع گلبول های سفید دارای دانه های روشن اند؟

اگر مطالعة جزئی مناسبی داشته اید، باید توانایی پاسخگویی به این سوال ها را داشته باشد؛

پاسخ ها:

4 تک هسته ای اند و قادر به دیاپدزاند /  3 نوتروفیل ها /  2 میلوئیدی /  1 ائوزینوفیل ها، بازوفیل ها و ماستوسیت ها / 
 6 5 پادتن ها به طور مستقیم می توانند به ویروس ها وصل شوند و پروتئین های مکمل فاقد اثرگذاری روی ویروس اند. / 
9 غیرمرکزی است و در یک قطب سلول می باشد. /  8 پروتئین های مکمل /  7 بازوفیل ها و ائوزینوفیل ها /  لنفوسیت ها / 

12 ائوزینوفیل ها و نوتروفیل ها 11 ماستوسیت ها و بازوفیل ها /   / T و B 10 لنفوسیت های
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کنکور پلاس

)سراسری ۱۴۰۲( 1- در انسان، کدام مورد فقط در ارتباط با بعضی از یاخته های بیگانه خوار، صادق است؟  
1( در محاسبة خون بهر )هماتوکریت( مورد سنجش قرار می گیرند.

2( حاوی مولکول هایی هستند که بر روی ساختارهای مختلف، عمل اختصاصی دارند.
3( پس از ورود عوامل بیماری زا به بافت، با تراگذری )دیاپدز( خود را به آن ها می رسانند.

4( در مواجهه با عامل بیگانه، بخش اصلی تشکیل دهندة غشای یاخته ای آن ها می تواند جابه جا شود.

گزینة 3 از آنجا که در بین انواع یاخته های بیگانه خوار یعنی ماستوسیت ها، نوتروفیل ها، ماکروفاژها و یاخته های دندریتی، فقط نوتروفیل ها 
توانایی دیاپدز دارند گزینۀ ۳ صحیح است.

بررسی سایر گزینه ها:
گزینۀ ۱( در محاسبۀ خون بهر تنها گویچه های قرمز مورد استفاده قرار می گیرند و هیچ یک از سایر انواع یاخته های خونی مهم نیستند.

گزینۀ ۲( دقت کنید همۀ بیگانه خوارها یاخته های زنده هستند و در نتیجه در ساختار خود آنزیم هایی دارند که عمل اختصاصی دارند.
گزینۀ ۴( فرایند بیگانه خواری با تشکیل ریزکیسه و جابه جایی غشاء یاخته همراه است.

)سراسری ۱۴۰۲( 2- کدام مورد، فقط دربارۀ بعضی از یاخته های خونی سفید انسان صادق است؟  
1( با تغییر وضعیت قرارگیری نوکلئوزوم )هسته تن(های آن ها نسبت به هم، فرایند همانندسازی دنای هسته ای انجام می شود.

2( به منظور ایجاد نوعی خاص از فرورفتگی یا برآمدگی در غشای آن ها، انرژی زیستی به مصرف می رسد.

3( از طریق منافذ موجود در میان فسفولیپیدهای نوعی غشای آن ها، عبور مواد از آن غشا ممکن می شود.
4( در راکیزة )میتوکندریِ( آن ها، یک یا چند مولکول دنا وجود دارد.

گزینة 1 گزینۀ ۱ به پیچ و تاب کروموزوم ها قبل از همانندسازی DNA اشاره دارد و این موضوع فقط در مورد بعضی از گلبول های 
سفید صادق است، چون همۀ گلبول های سفید تقسیم میتوز انجام نمی دهند.

گزینۀ ۲ نادرست است چون به فرایند دیاپدز اشاره دارد که در همۀ گلبول های سفید دیده می شود،  گزینۀ ۳ نادرست است چون به نظر 
می رسد به اثر برخی گلبول های سفید روی یاخته های دیگر مثل اثرِ پرفورینِ حاصل از سلول های T کشنده ، روی یاخته های سرطانی و آلوده 

به ویروس اشاره دارد و ۴ نیز نادرست است چون همۀ گلبول های سفید دارای راکیزه و یک یا چند مولکول DNA درون آن اند.

3- فرض کنید که فردي اخیراً به چند نوع بیماري عفوني مبتلا شده و بهبود یافته است. نمودار زیر پاسخ اولیه و ثانویۀ آخرین 

)سراسری اردیبهشت ۱۴۰3( بیماري این فرد را نشان مي دهد. کدام مورد با توجه به بخش هاي موردنظر، به طور حتم، صحیح است؟  
1( در بخش 3، فقط یک نوع لنفوسیت B خاطره، در خون فرد قابلِ شناسایی است. 

2( در بخش 2، پادگن هاي محلول توسط بیگانه خوارها رسوب داده شده اند.
3( در بخش 1، هر پادتن به دو مولکول پادگنِ یکسان متصل شده است.

4( در بخش 4، یاخته هاي خاطره با سرعت زیادي تقسیم شده اند.

گزینة 4 از آنجا که بخش ۴ نشان دهندۀ پاسخ ثانویۀ دستگاه ایمنی می باشد و در پاسخ ثانویه یاخته های خاطره مشارکت دارند، گزینۀ 
۴ صحیح است، گزینۀ ۱ نادرست است چون فرد مبتلا، به چند نوع بیماری عفونی مبتلا شده است و بدیهی است که چند نوع لنفوسیت 
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خاطره در خون این فرد قابل شناسایی است و گزینۀ ۲ نادرست است چون رسوب آنتی ژن های محلول توسط پادتن ها صورت می گیرد و 
گزینۀ ۳ نیز نادرست است چون در بخش ۱ هنوز پاسخ دفاعی و تولید پادتن صورت نگرفته است.

ایستگاه‌نکته‌گوییایستگاه‌نکته‌گویی

پاسخ ثانویه دستگاه ایمنی دارای سه تفاوت مهم با پاسخ اولیه است:
۱( سریع  تر است به طوری که پاسخ اولیه حدود یک هفته و پاسخ ثانویه حدود یک روز طول می کشد.

۲( شدید تر است به طوری که پاسخ ثانویه حدوداً سه برابر پاسخ اولیه شدت دارد.
۳( پاسخ ثانویه برخلاف پاسخ اولیه، با فعالیت سلول های خاطره همراه است.

4- مطابق با اطلاعات کتاب درسی، هر مولکولی که مستقیماً به بخش پایینی پادتن )Y( متصل می شود، کدام مشخصه را دارد؟  

)سراسری تیر ۱۴۰3( 1( در فرد غیرآلوده، فعال است. 
2( در تشکیل منفذ در غشای میکروب نقش دارد.

3( از سه عنصر کربن، هیدروژن و اکسیژن ساخته شده است.
4( می تواند جزئی از ساختار ریزکیسة )وزیکولِ( یک یاختة بیگانه خوار باشد.

گزینة 3 با توجه به تصاویر کتاب درسی می  توان گفت هم پروتئین های مکمل و هم بخش هایی از غشای سلول های دفاعی مثل 
درشت خوارها می تواند در اتصال با بخش پایینی پادتن قرار گیرد و هر دوی این موارد دارای سه عنصر کربن، هیدروژن و اکسیژن اند و گزینۀ 
۳ صحیح می باشد. گزینۀ ۱ چون ماکروفاژها در فرد غیرآلوده هم فعال اند و گزینۀ ۲ چون ماکروفاژها در تشکیل منفذ در غشای میکروب 
نقش ندارند، نادرست اند ضمناً علت نادرستی گزینۀ ۴ آن است که غشای ماکروفاژ می تواند جزئی از ساختار وزیکول سلول شود اما این 

موضوع در ارتباط با پروتئین مکمل صادق نیست.

ایستگاه‌نکته‌گوییایستگاه‌نکته‌گویی

در مورد پادتن ها لازم است نکات زیر را بدانیم:
پادتن ها مولکول هایی Y شکل و از جنس پروتئین اند که توسط ریبوزوم های قرار گرفته روی شبکۀ آندوپلاسمی یاخته های پادتن ساز یا 
پلاسموسیت ها به وجود می آیند سپس وارد ریزکیسه شده به دستگاه گلژی می روند سپس از طریق دستگاه گلژی به سمت غشاء پلاسمایی 
سلول های پادتن ساز آمده و از آن جا به خارج از سلول هدایت می شوند و همراه مایعات بین یاخته ای، خون و لنف به گردش در می آیند و هر 

جا با میکروب یا آنتی ژن های محلول برخورد کنند، آن را نابود یا بی اثر می سازند.
هر پادتن دو جایگاه برای اتصال به آنتی ژن دارد که این دو جایگاه کاملًا مشابه اند و بدیهی است که قابلیت اتصال به آنتی ژن های مشابهی را نیز 
دارند و پادتن ها می توانند با خنثی سازی ویروس یا باکتری، به هم چسباندن میکروب ها، رسوب دادن آنتی ژن  های محلول و فعال کردن پروتئین های 
مکمل، آنتی ژن ها را بی اثر یا نابود کنند. لازم به ذکر است که در همۀ مواردی که ذکر شد، یعنی خنثی سازی ویروس یا باکتری، به هم چسباندن 
میکروب ها و رسوب دادن پادتن های محلول، پادتن ها از محل جایگاه اتصال آنتی ژن به ویروس، باکتری یا آنتی ژن محلول وصل می شوند اما برای 
فعال کردن پروتئین های مکمل لازم است پادتن ها از محل اتصال آنتی ژن به غشاء یاختۀ بیگانه متصل شوند و از دم خود به پروتئین های مکمل 
اتصال یابند تا اینکه آن ها را فعال کنند. ضمناً زمانی که پادتن ها آنتی ژن ها را خنثی می کنند یا میکروب ها را به هم می چسبانند و یا آنتی ژن های 
محلول را رسوب می دهند، شرایط را برای بیگانه خوار تسهیل می کنند و در این زمان درشت خوار ها، پادتن های متصل به آنتی ژن ها را می بلعند که 

البته در این حالت نیز غشاء درشت خوارها در تماس با دم پادتن ها قرار می گیرند نه محل اتصال آ ن ها به آنتی ژن.
از پادتن ها به عنوان دارو نیز استفاده می شود به طوری که پادتن آماده را سرم می نامند و نهایتاً توجه به این نکته ضروری است که پادتنی 

که یاختۀ پادتن ساز می سازد مشابه با گیرنده لنفوسیتی است که یاختۀ پادتن ساز از آن به وجود آمده است.
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)سراسری اردیبهشت ۱۴۰۴( 5. در خصوص فرایندهای مختلف ایمنی در بدن انسان، کدام مورد درست است؟ 
1( لنفوسیت دفاع غیراختصاصی، ابتدا منافذی در غشای یاختة هدف ایجاد و سپس پرفورین ترشح می کند.
2( فقط در پی بعضی از روش های غیرفعال شدن پادگن توسط پادتن است که بیگانه خواری افزایش می یابد.

3( هر مولکولی که پادگن را شناسایی می کند، فقط می تواند به یک نوع یاخته متصل شود.
4( یاخته ای که مرگ برنامه ریزی شده را آغاز کرده، ظاهری دانه دانه پیدا خواهد کرد.

گزینة 4 گزینۀ ۱ نادرست است چون منظور از لنفوسیت دفاع غیر اختصاصی، یاختۀ کشندۀ طبیعی است که به کمک پرفورین منافذی 
را در غشا یاختۀ هدف که یاختۀ سرطانی آلوده به ویروس است، ایجاد می کند یعنی نمی توان گفت که این سلول  های دفاعی ابتدا منافذی 
بر غشا یاختۀ هدف ایجاد می کنند و سپس پرفورین را ترشح می کنند! و گزینۀ ۲ نیز نادرست است چون در همۀ روش های غیرفعال شدن 
آنتی ژن توسط پادتن، بیگانه خواری افزایش می یابد و علت نادرست بودن گزینۀ ۳ نیز آن است که پادتن به عنوان مولکولی که پادگن را 
شناسایی می کند، می تواند به طور همزمان به باکتری و ماکروفاژ متصل گردد اما با توجه به شکل کتاب درسی گزینۀ ۴ صحیح است چون 

یاخته ای که مرگ برنامه ریزی را آغاز کرده است، ظاهری دانه دانه پیدا می کند.

6. در خصوص آن دسته از یاخته های ایمنی اختصاصی که وظیفۀ آن ها ترشح مقادیر نسبتاً زیاد مولکول هایی شبیه به گیرنده های 

)سراسری اردیبهشت ۱۴۰۴( موجود در سطحشان است. کدام مورد را می توان بیان داشت؟ 
1( مراحل بلوغ و تکامل آن ها در غیر از محل تولیدشان طی می شود.
2( در فرایند تجزیة اجزای یاختة بیگانه مستقیماً وارد عمل می شوند.

3( می توانند تحت تأثیر عامل ایجادکنندة نقص ایمنی اکتسابی قرار گیرند.
4( با ترشح نوعی مادة شیمیایی، رگ ها را گشاد و نفوذپذیری آن ها را زیاد می کنند.

گزینة 4 لنفوسیت های B مراحل بلوغ و تکامل خود را در محل تولیدشان یعنی مغز استخوان طی می کنند، می توانند پادتن هایی 
شبیه به گیرنده های سطحی خود تولید کنند و نقشی در ترشح نوعی مادۀ شیمیایی گشادکنندۀ رگ ها یعنی هیستامین ندارد به همین علت 
گزینه های ۱ و ۴ نادرست اند و گزینۀ ۲ نیز نادرست است چون لنفوسیت های B برای تجزیۀ اجزای یاختۀ بیگانه مستقیماً وارد عمل نمی شوند 
و این فرایند بیشتر بر عهدۀ ماکروفاژ می باشد، اما گزینۀ ۳ صحیح است چون همۀ لنفوسیت ها، تحت تأثیر ویروس HIV قرار می گیرد و 
در واقع HIV به واسطۀ درگیر کردن لنفوسیت های T کمک کننده باعث می شود هم لنفوسیت های B و هم لنفوسیت های T که عملکرد 

تحت تأثیر لنفوسیت های T کمک کننده، دارند در اعمال خود دچار نقص شوند.

7. مطابق با اطلاعات کتاب درسی، در خصوصِ یاخته هایی که قادرند مادۀ اصلی ایجادکنندۀ علایم شایع حساسیت را تولید کنند، 

)سراسری تیر ۱۴۰۴( کدام مورد زیر درست است؟ 
2( همة آن ها، سیتوپلاسمی با دانه های روشن دارند. 1( همة آن ها درشت خوار هستند. 

4( فقط بعضی از آن ها، در شرایط طبیعی در بافت ها حضور دارند. 3( فقط بعضی از آن ها، دارای هستة چندقسمتی هستند. 

گزینة 4 منظور از یاخته هایی که قادر اند ماده اصلی ایجاد کننده علائم شایع حساسیت یعنی هیستامین را تولید کنند، ماستوسیت ها و 
بازوفیل ها اند که در بین این دو تنها ماستوسیت ها درشت خوار اند و به همین علت گزینه ۱ نادرست است و بازوفیل  ها دانه های تیره دارند 
و به همین علت گزینه ۲ نادرست است و هیچ یک هسته چندقسمتی ندارند بنابراین گزینه ۳ نیز نمی تواند صحیح باشد اما گزینه ۴ صحیح 

t.me/konkorilife



3232

هم
زد

 یا
سی

شنا
ت 

س
 زی

وة
ـز

ــ
ج

هم
زد

 یا
سی

شنا
ت 

س
 زی

وة
ـز

ــ
ج

Mahdiaramfar mahdiaramfar 

است چون در بین ماستوسیت ها و بازوفیل ها فقط ماستوسیت ها در شرایط طبیعی در بافت ها حضور دارند و بازوفیل ها به طور طبیعی در 
خون دیده می شوند .

8. فردی در ناحیۀ انگشت دست دچار مارگزیدگی شده است. جهت تسریع روند بهبودی، به فرد حادثه دیده، پادزهر سم مار 

)سراسری تیر ۱۴۰۴( تزریق نموده اند، کدام مورد دربارۀ وقایعی که در بدن این فرد رخ می دهد، درست است؟ 
1( تعدادی از پادتن های غیرخودی، در درون یاخته های فرد تجزیه می شود.

2( تعدادی از یاخته های دارینه ای، خود را به گره های لنفی کف دست می رسانند.
3( تعداد زیادی از یاخته های پادتن ساز غیر خودی، به تولید پادتن ادامه می دهند.

4( سم مار منحصراً به واسطه فعالیت سریع سومین خط دفاعی فرد، خنثی می شود.

گزینة 4 پادزهر سم مار در واقع پادتنی است که توسط جانوری که سم  مار به بدن آن وارد شده است، تولید گردیده است یعنی زمانی 
که به فردی پادزهر سم مار تزریق میکنیم در واقع تعدادی از پادتن های غیرخودی را به درون بدن فرد بیمار می فرستیم و طبیعی است 
که در این حالت پادتن هایی که وارد بدن فرد بیمار کرده ایم با اتصال آنتی ژن مکمل خود یعنی سم  مار سبب رسوب آن می شوند و به دنبال 
این فرایند بیگانه خواری سم متصل به پادتن افزایش می یابد و این سم درون سلول هایی که بیگانه خواری را انجام داده اند مثل ماکروفاژ ها 
تجزیه می گردد و به همین علت گزینه ۱ صحیح است، گزینه ۲ به دلیل آن  که باتوجه به شکل کتاب درسی در کف دست گره های لنفی 
وجود ندارد نادرست است و گزینه۳ نیز نادرست است چون پادزهر یا سرم تزریق شده به فردی که دچار مارگزیدگی شده است فقط حاوی 
پادتن است و یاخته های پادتن ساز غیرخودی ندارد که بخواهند به تولید پادتن ادامه دهند!! و گزینه ۴ نیز نادرست است چون سم مار به 
واسطه عملکرد پادتن هایی که به بدن فرد تزریق شده اند خنثی می شود و خطوط مختلف دفاعی فرد مارگزیده از جمله سومین خط دفاعی 

این فرد نقشی در خنثی سازی پادتن ندارند.
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خط به خط با کتاب درسی در ایمنیخط به خط با کتاب درسی در ایمنی
1 لایة بیرونی پوست شامل چندین لایة یاخته .................. است که خارجی ترین یاخته های آن ............... .

2 در لایة درونی پوست بافت پیوندی ............. وجود دارد. 

3 سطح پوست به دلیل داشتن اسیدهای چرب خاصیت .......... دارد و .......... نیز نمک دارد که برای باکتری ها مناسب نیست.

4 مخاط از یک بافت ............... با آستری از بافت ............. تشکیل شده است و مادة چسبناکی را به نام مادة ......... ترشح می کند و 

میکروب ها را .................... و از پیش روی آنها جلوگیری می کند. ترشحات مخاط، با داشتن .......... موجب کشته شدن باکتری ها می شود.

5 .................... میکروب های موجود در غذا را نابود می سازد. ساز و کارهایی مانند ...........، ..........، ..........، .......... و .......... 

باعث بیرون راندن میکروب های مجاری می شود. اشک با داشتن ............ و ........... از چشم محافظت می کند.

6 در دفاع .................... روش هایی به کار گرفته می شود که در برابر طیف وسیعی از میکروب ها موثر است و در دفاع 

.................... پاسخ دستگاه ایمنی فقط بر همان نوع میکروب موثر است و بر میکروب هایی از انواع دیگری اثری ندارد.

7 ایلیا مچینکو در حین مطالعه ....................، یاخته های .................... را شناسایی نمود.

8 دومین خط دفاعی شامل سازوکارهایی است که بیگانه ها را براساس .................... آنها شناسایی می کند. بنابراین، از 

نوع دفاع .................... است.

9 درشت خوارها در اندام های مختلفی مثل ....................، ....................، .......... و .......... قرار دارند و علاوه بر بیگانه خواری، 

یاخته های .......... بافت ها یا .......... آنها را از بین برده و .................... مرده را در کبد و طحال پاکسازی می کنند.

10 یاخته های دندریتی در بخش هایی از بدن که با محیط بیرون در ارتباط اند، مثل .............. و ............... به فراوانی یافت 

می شوند و این یاخته ها علاوه بر بیگانه خواری، قسمت هایی از میکروب را در .......... خود قرار می دهند. سپس خود را به 
.................... نزدیک می رسانند، تا این قسمت ها را به یاخته های ایمنی ارائه کنند.

11 ماستوسیت ها مانند ...................... در بخش هایی از بدن که با ................... در ارتباط اند، به فراوانی یافت می شوند. 

ماستوسیت ها ماده ای به نام .............. دارند که رگ ها را .......... و نفوذپذیری آنها را .......... می کند.

12 .......... از ویژگی های همة گویچه های سفید است.

13 ............... را می توان به نیروهای واکنش سریع تشبیه کرد.

14 ................ مواد دفاعی زیادی حمل نمی کنند و چابک اند.

15 در برابر عوامل بیماری زای بزرگ تری مثل کرم های انگل که قابل بیگانه خواری نیستند، ................ مبارزه می کنند.

16 ..............، به مواد حساسیت زا پاسخ می دهند. دانه های این یاخته ها .............. و ماده ای به نام .......... دارند که ضد ............ 

است.

17 مونوسیت ها، از خون خارج می شوند و پس از خروج، تغییر می کنند و به .............. و یا ................... تبدیل می شوند.

18 لنفوسیتی را که در دفاع غیراختصاصی نقش دارد، ...................... می نامند که یاخته های ............... و .................... را 

نابود می کنند. این یاخته ها به یاختة سرطانی متصل می شوند و با ترشح پروتئینی به نام ............... منفذی در غشا ایجاد 
می کند. سپس با وارد کردن ............... به درون یاخته، باعث مرگ برنامه ریزی شده یاخته می شود.

19 پروتئین های مکمل، گروهی از پروتئین های ......................اند. این پروتئین ها در فرد غیرآلوده به صورت .............اند و 

واکنش فعال شدن ................. دارند.
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20 پروتئین های مکمل، سرانجام با ایجاد .......... در ......... میکروب سبب مرگ آن می شوند و .............. میکروب را آسان می کنند.

21 اینترفرون نوع I از یاخته ......................... ترشح می شود و سلول ها را در برابر ویروس مقاوم می کند. اینترفرون نوع 

II از .......................... و ...................... ترشح می شود و ................... را فعال می کند. این نوع اینترفرون نقش مهمی در 

مبارزه علیه یاخته های ............... دارد.

22 ...............، ...........، ........... و .......... که در .......... آسیب دیده مشاهده می شوند، نشانه های التهاب اند.

23 در التهاب، از ...................... آسیب دیده ................ رها می شود و یاخته های ...................... و ........................ با تولید 

پیک های شیمیایی، گویچه های سفید خون را به موضع آسیب فرا می خوانند و ................... و ................... با تراگذری از 
خون خارج می شوند. نوتروفیل ها .................... می کنند و مونوسیت ها به ................. تبدیل می شوند.

24 با ورود میکروب به بدن، بعضی از ترشحات آنها از طریق خون به بخشی از ................. می رسد و دمای بدن را بالا می برد.

25 لنفوسیت ها در ....................... تولید می شوند و انواع .......... در همانجا و انواع .......... در ................ بالغ می شوند.

26 لنفوسیت های B .......................... یا .................... مثل .................... را شناسایی می کنند. سپس به سرعت تکثیر شده 

و .................... را به وجود می آورند که پادتن ترشح می کنند و پادتن ............... و ..................... را بی اثر می سازد.

27 پادتن ها مولکول هایی Y شکل و از جنس ...............اند. هر پادتن .......... جایگاه برای اتصال به پادگن )آنتی ژن( دارد. 

پادتن ها بر دو نوع اند. یک نوع از آنها به .................... متصل است و نقش گیرندة آنتی ژن را دارد. نوع دیگر، .......... است. 
هر لنفوسیت B می تواند پادتنی مشابه با .................... ترشح کند.

28 پادتن آماده را .............. می نامند. پادزهر سمّ مار که بعد از مارگزیدگی استفاده می شود، حاوی .................... است که 

سمّ مار را خنثی می کنند.

29 لنفوسیت T، یاخته های خودی را که تغییر کرده اند، مثلًا .......... یا .................... شده است را نابود می کند. همچنین به 

یاخته های .................... حمله می کند.

30 وقتی لنفوسیت، آنتی ژنی را شناسایی می کند تکثیر می شود و علاوه بر لنفوسیت های عمل کننده یعنی .................... یا 

................ یاخته های دیگری به نام لنفوسیت های .......... پدید می آید که تا مدت ها در خون باقی می مانند.

31 وجود تعداد زیادی لنفوسیت خاطره در خون، باعث می شود تشخیص آنتی ژن ............... صورت پذیرد و برای برخوردهای 

بعدی، تعداد .................... لنفوسیت خاطره پدید آید.

بدن،  به  آن  کردن  وارد  با  که  است  آن   .................... یا   ....................  ،....................  ،.................... میکروب  واکسن،   32

یاخته های ................ پدید می آید به همین علت، ایمنی حاصل از واکسن را .................... می نامند. در مقابل، ایمنی حاصل از سرم 
.................... است.

33 ویروس ایدز پس از ورود به بدن ممکن است بین .......... تا .......... نهفته باقی بماند و بیماری ایجاد نکند.

HIV 34 به ........................................ حمله می کند که فعالیت لنفوسیت های B و دیگر لنفوسیت های T به کمک این نوع 

خاص انجام می شود.

35 به عدم پاسخ دستگاه ایمنی در برابر عامل های خارجی .................... می گویند.

از  به مادة حساسیت زا، ترشح هیستامین  ایمنی  نام دارد. پاسخ دستگاه   .................... به مواد بی خطر  ایمنی  36 پاسخ 

.................... و  ..............هاست.

37  .......... و ........................ دو مثال از بیماری های خودایمنی اند.
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کور
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و
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و

خط به خط با کتاب درسی در ایمنیخط به خط با کتاب درسی در ایمنی
1 لایة بیرونی پوست شامل چندین لایة یاخته پوششی است که خارجی ترین یاخته های آن مرده اند.

2 در لایة درونی پوست بافت پیوندی رشته ای وجود دارد. 

3 سطح پوست به دلیل داشتن اسیدهای چرب خاصیت اسیدی دارد و عرق نیز نمک دارد که برای باکتری ها مناسب نیست.

4 مخاط از یک بافت پوششی با آستری از بافت پیوندی تشکیل شده است و مادة چسبناکی را به نام مادة مخاطی ترشح می کند و 

میکروب ها را به دام می اندازد و از پیش روی آنها جلوگیری می کند. ترشحات مخاط، با داشتن لیزوزیم موجب کشته شدن باکتری ها می شود.

5 اسید معده میکروب های موجود در غذا را نابود می سازد. ساز و کارهایی مانند عطسه، سرفه، استفراغ، مدفوع و ادرار باعث 

بیرون راندن میکروب های مجاری می شود. اشک با داشتن نمک و لیزوزیم از چشم محافظت می کند.

6 در دفاع غیراختصاصی روش هایی به کار گرفته می شود که در برابر طیف وسیعی از میکروب ها موثر است و در دفاع 

اختصاصی پاسخ دستگاه ایمنی فقط بر همان نوع میکروب موثر است و بر میکروب هایی از انواع دیگری اثری ندارد.

7 ایلیا مچینکو در حین مطالعه لارو ستاره دریایی، یاخته های بیگانه خوار را شناسایی نمود.

8 دومین خط دفاعی شامل سازوکارهایی است که بیگانه ها را براساس ویژگی های عمومی آنها شناسایی می کند. بنابراین، 

از نوع دفاع غیراختصاصی است.

طحال قرار دارند و علاوه بر بیگانه خواری،  کبد و  حبابک ها،  لنفاوی،  گره های  اندام های مختلفی مثل  9 درشت خوارها در 

یاخته های مرده بافت ها یا بقایای آنها را از بین برده و گویچه های قرمز مرده را در کبد و طحال پاکسازی می کنند.

10 یاخته های دندریتی در بخش هایی از بدن که با محیط بیرون در ارتباط اند، مثل پوست و لوله گوارش به فراوانی یافت 

به  را  قرار می دهند. سپس خود  سطح خود  در  را  از میکروب  بیگانه خواری، قسمت هایی  بر  یاخته ها علاوه  این  و  می شوند 
گره های لنفاوی نزدیک می رسانند، تا این قسمت ها را به یاخته های ایمنی ارائه کنند.

11 ماستوسیت ها مانند یاخته های دندریتی در بخش هایی از بدن که با محیط بیرون در ارتباط اند، به فراوانی یافت می شوند. 

ماستوسیت ها ماده ای به نام هیستامین دارند که رگ ها را گشاد و نفوذپذیری آنها را زیاد می کند.

12 دیاپدز از ویژگی های همة گویچه های سفید است.

13 نوتروفیل ها را می توان به نیروهای واکنش سریع تشبیه کرد.

14 نوتروفیل ها مواد دفاعی زیادی حمل نمی کنند و چابک اند.

15 در برابر عوامل بیماری زای بزرگ تری مثل کرم های انگل که قابل بیگانه خواری نیستند، ائوزینوفیل ها مبارزه می کنند.

16 بازوفیل ها، به مواد حساسیت زا پاسخ می دهند. دانه های این یاخته ها هیستامین و ماده ای به نام هپارین دارند که ضد انعقاد 

خون است.

17 مونوسیت ها، از خون خارج می شوند و پس از خروج، تغییر می کنند و به درشت خوار و یا یاخته های دندریتی تبدیل می شوند.

18 لنفوسیتی را که در دفاع غیراختصاصی نقش دارد، یاخته کشنده طبیعی می نامند که یاخته های سرطانی و آلوده به ویروس 

را نابود می کنند. این یاخته ها به یاختة سرطانی متصل می شوند و با ترشح پروتئینی به نام پرفورین منفذی در غشا ایجاد 
می کند. سپس با وارد کردن آنزیمی به درون یاخته، باعث مرگ برنامه ریزی شده یاخته می شود.

19 پروتئین های مکمل، گروهی از پروتئین های محلول در خوناباند. این پروتئین ها در فرد غیرآلوده به صورت غیرفعالاند 

و واکنش فعال شدن زنجیره ای دارند.
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20 پروتئین های مکمل، سرانجام با ایجاد روزنه در غشا میکروب سبب مرگ آن می شوند و بیگانه خواری میکروب را آسان می کنند.

 II از یاخته آلوده به ویروس ترشح می شود و سلول ها را در برابر ویروس مقاوم می کند. اینترفرون نوع I 21 اینترفرون نوع

از یاخته کشنده طبیعی و لنفوسیت های T ترشح می شود و درشت خوارها را فعال می کند. این نوع اینترفرون نقش مهمی در 
مبارزه علیه یاخته های سرطانی دارد.

22 قرمزی، تورم، گرما و درد که در موضع آسیب دیده مشاهده می شوند، نشانه های التهاب اند.

23 در التهاب، از ماستوسیت های آسیب دیده هیستامین رها می شود و یاخته های دیواره مویرگ و بیگانه خوارهای بافتی با 

تولید پیک های شیمیایی، گویچه های سفید خون را به موضع آسیب فرا می خوانند و نوتروفیل ها و مونوسیت ها با تراگذری از 
خون خارج می شوند. نوتروفیل ها بیگانه خواری می کنند و مونوسیت ها به درشت خوار تبدیل می شوند.

24 با ورود میکروب به بدن، بعضی از ترشحات آنها از طریق خون به بخشی از هیپوتالاموس می رسد و دمای بدن را بالا می برد.

25 لنفوسیت ها در مغز استخوان تولید می شوند و انواع B در همانجا و انواع T در تیموس بالغ می شوند.

26 لنفوسیت های B آنتی ژن سطح میکروب یا ذرات محلول مثل سم میکروب را شناسایی می کنند. سپس به سرعت تکثیر 

شده و پلاسموسیت ها را به وجود می آورند که پادتن ترشح می کنند و پادتن میکروب و آنتی ژن های محلول را بی اثر می سازد.

27 پادتن ها مولکول هایی Y شکل و از جنس پروتئیناند. هر پادتن 2 جایگاه برای اتصال به پادگن )آنتی ژن( دارد. پادتن ها 

بر دو نوع اند. یک نوع از آنها به غشای لنفوسیت B متصل است و نقش گیرندة آنتی ژن را دارد. نوع دیگر، ترشحی است. هر 
لنفوسیت B می تواند پادتنی مشابه با گیرنده خود ترشح کند.

28 پادتن آماده را سرم می نامند. پادزهر سمّ مار که بعد از مارگزیدگی استفاده می شود، حاوی پادتن هایی است که سمّ مار 

را خنثی می کنند.

29 لنفوسیت T، یاخته های خودی را که تغییر کرده اند، مثلًا سرطانی یا آلوده به ویروس شده است را نابود می کند. همچنین 

به یاخته های بخش پیوند شده حمله می کند.

30 وقتی لنفوسیت، آنتی ژنی را شناسایی می کند تکثیر می شود و علاوه بر لنفوسیت های عمل کننده یعنی پادتن ساز یا T کشنده 

یاخته های دیگری به نام لنفوسیت های خاطره پدید می آید که تا مدت ها در خون باقی می مانند.

31 وجود تعداد زیادی لنفوسیت خاطره در خون، باعث می شود تشخیص آنتی ژن سریع تر صورت پذیرد و برای برخوردهای 

بعدی، تعداد بیشتری لنفوسیت خاطره پدید آید.

32 واکسن، میکروب ضعیف شده، کشته شده، آنتی ژن میکروب یا سم خنثی شده آن است که با وارد کردن آن به بدن، یاخته های 

خاطره پدید می آید به همین علت، ایمنی حاصل از واکسن را ایمنی فعال می نامند. در مقابل، ایمنی حاصل از سرم ایمنی غیرفعال 
است.

33 ویروس ایدز پس از ورود به بدن ممکن است بین 6 ماه تا 15 سال نهفته باقی بماند و بیماری ایجاد نکند.

HIV 34 به لنفوسیت های T کمک کننده حمله می کند که فعالیت لنفوسیت های B و دیگر لنفوسیت های T به کمک این نوع 

خاص انجام می شود.

35 به عدم پاسخ دستگاه ایمنی در برابر عامل های خارجی تحمل ایمنی می گویند.

از  هیستامین  ترشح  حساسیت زا،  مادة  به  ایمنی  دستگاه  پاسخ  دارد.  نام  حساسیت  بی خطر  مواد  به  ایمنی  پاسخ   36

ماستوسیت ها و بازوفیل هاست.

MS  37 و دیابت نوع I دو مثال از بیماری های خودایمنی اند.
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2 ن
5

د. 
ستن

م ه
ی ک

فاع
ت د

ویا
حت

ا م
ن ب

 بد
یع

سر
ش 

اکن
ی و

وها
نیر

ها 
یل 

روف
نوت

 2
2

د. 
ستن

ک ه
ع ی

 نو
ون

رفر
ینت

د ا
ولی

ه ت
ر ب

قاد
د، 

سفی
ی 

ل ها
لبو

ة گ
هم

 4
5

ند.
دار

ش 
ن نق

 بد
 به

ب ها
کرو

 می
رود

ز و
ی ا

گیر
جلو

در 
ن 

ی آ
رون

و د
ی 

رون
ی بی

ه ها
 لای

که
ت 

 اس
دن

ی ب
ت ها

 باف
ی از

 یک
ت

وس
 پ

1
د.  

دارن
ی 

ید
لوئ

 می
شأ

 من
د و

ک ان
چاب

ی، 
مت

قس
د 

چن
تة 

هس
 با 

نی
خو

ی 
ه ها

خت
 یا

24

د. 
دارن

ی 
هم

ش م
 نق

ل ها
انگ

 با 
رزه

مبا
در 

ها 
یل 

نوف
وزی

ز ائ
ه ا

شد
ج 

خار
ت 

حا
رش

2 ت
3

د. 
هن

ی د
ص م

خی
تش

را 
ها 

وب 
کر

 می
ع،

سری
 و 

می
مو

ی ع
ش ها

اکن
ا و

ها ب
یل 

روف
نوت

 4
6

د. 
دار

ی 
ید

فوئ
 لن

شأ
 من

ی،
اص

تص
 اخ

فاع
ل د

سئو
ة م

خت
ر یا

 ه
8

د. 
دارن

دز 
دیاپ

ن، 
خو

ی 
ه ها

ند
زکن

یتو
وس

فاگ
ة  

هم
 3

1

د. 
شون

می 
ل 

فعا
ن 

 بد
 به

ب ها
کرو

 می
رود

ت و
صور

در 
ها 

 تن
د و

ن ان
خو

در 
ل 

کم
ی م

ن ها
تئی

پرو
 1

6
د. 

دار
ی 

اص
تص

 اخ
غیر

اع 
 دف

ی،
ید

لوئ
 می

شاء
 من

د با
سفی

ل 
لبو

ر گ
3 ه

9

ت. 
 اس

صی
صا

خت
ع ا

دفا
ل 

سئو
، م

دی
وئی

لنف
شأ 

 من
ه با

خت
ر یا

 ه
9

د. 
دارن

ز ن
اپد

 دی
د و

دارن
د ن

جو
ن و

خو
در 

ها، 
یل 

روف
نوت

جز 
به 

ها 
ت 

سی
گو

 فا
مة

3 ه
2

د. 
ل ان

کم
ی م

ن ها
تئی

پرو
رد 

ملک
ر ع

ش د
 نق

قد
 فا

ن ها
ادت

1 پ
5

رد 
 دا

صی
صا

خت
ر ا

 غی
فاع

، د
دار

انه 
م د

لاس
توپ

سی
 با 

ید
سف

ل 
لبو

ر گ
3 ه

8

د. 
دار

م 
تقی

مس
ش 

 نق
دن

ع ب
دفا

در 
ی، 

ید
لوئ

 می
شأ

 من
ه با

خت
 یا

هر
 1

0
ت. 

 اس
ت

 باف
ن و

خو
در 

وز 
سیت

گو
 فا

 به
ادر

، ق
تی

سم
د ق

چن
تة 

هس
 با 

ید
سف

ل 
لبو

ر گ
3 ه

3

د. 
ی ان

اص
تص

راخ
 غی

فاع
ی د

ه ها
خت

 یا
رد

ملک
ر ع

ش د
 نق

قد
 فا

ن ها
ادت

1 پ
4

د. 
دارن

ی 
یای

 لوب
ه یا

ید
خم

تة 
هس

ی، 
خون

ی 
ه ها

یچ
گو

ن 
تری

زرگ
3 ب

7

د. 
دار

ش 
 نق

دن
ی ب

اص
تص

راخ
 غی

فاع
م د

دو
ط 

 خ
 در

ی،
ید

لوئ
 می

شأ
 من

ی با
فاع

ة د
خت

ر یا
 ه

11
ت. 

 اس
سم

پلا
یتو

 س
 در

ت
رش

و د
ن 

وش
ی ر

ه ها
 دان

ای
دار

ی، 
مبل

یِ د
مت

قس
دو 

تة 
هس

 با 
ید

سف
ل 

لبو
ر گ

3 ه
4

ت. 
 اس

ف
ختل

ن م
ی ژ

آنت
دو 

به 
ل 

صا
ی ات

 برا
گاه

جای
دو 

ی 
دارا

ن 
ادت

ر پ
 ه

13
د. 

دار
ت 

رش
ه د

تیر
ی 

ه ها
 دان

م با
لاس

توپ
سی

ن، 
امی

ست
هی

د 
ولی

ت ت
بلی

 قا
ی با

فاع
ل د

سلو
هر 

 3
6

د. 
دارن

ش 
 نق

دن
ی ب

فاع
م د

دو
 و 

ول
ی ا

ط ها
 خ

 در
ب

رتی
ه ت

م ب
وزو

لیز
 و 

یم
زوز

 لی
12

رد 
 دا

اده
افت

م 
ی ه

 رو
تی

سم
و ق

ة د
ست

، ه
سم

پلا
یتو

 س
 در

یره
ی ت

ه ها
 دان

د با
سفی

ل 
لبو

ر گ
3 ه

5
ی
ن
م
ی
ا

گاه
ک ن

در ی
هم 

ی م
ت ها

عبار
گاه

ک ن
در ی

هم 
ی م

ت ها
عبار
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هم
زد

 یا
سی

شنا
ت 

س
 زی

وة
ـز

ــ
ج

هم
زد

 یا
سی

شنا
ت 

س
 زی

وة
ـز

ــ
ج
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ی
ن
م
ی
ا

د. 
آین

می 
ب ن

سا
 ح

 به
مل

مک
ی 

ن ها
تئی

پرو
ف 

هد
تة 

اخ
ن، ی

 بد
نی

طا
سر

 یا 
س

یرو
ه و

ه ب
ود

ی آل
ه ها

خت
 یا

50
د. 

دارن
ز ن

تیو
وس

فاگ
 و 

رند
 دا

دز
دیاپ

ها 
ت 

سی
فو

 لن
مة

6 ه
7

د. 
دارن

ود 
 خ

طح
 س

 در
وع

ک ن
ز ی

ن، ا
ی ژ

 آنت
ده

یرن
ی گ

داد
 تع

،T
ی 

ت ها
سی

فو
د لن

مانن
B ه

ی 
ت ها

سی
فو

 لن
60

ت.
 اس

جی
خار

ل 
وام

ر ع
براب

در 
ی 

من
ه ای

تگا
دس

خ 
اس

م پ
عد

ی، 
من

ل ای
حم

7 ت
7

د. 
شون

می 
ب ن

سو
مح

ن 
وری

پرف
ف 

هد
ته 

اخ
ا، ی

ی ه
کتر

4 با
9

د. 
شو

می 
د 

ولی
غ ت

 بال
راد

ن اف
خوا

ست
ز ا

 مغ
 در

عی
دفا

ته 
اخ

ر ی
 ه

66

 . .
رند

 دا
ود

 خ
طح

 س
 در

وع
ک ن

ز ی
ن، ا

ی ژ
 آنت

ده
یرن

ی گ
داد

 تع
،T

 و 
B 

ای
ت ه

سی
فو

 لن
 از

صل
حا

ره 
اط

 خ
ای

ه ه
خت

 یا
61

ت.
 اس

طر
ی خ

د ب
موا

ی 
رخ

ه ب
ی ب

من
ه ای

تگا
دس

خ 
اس

ت، پ
سی

سا
 ح

78

ت.  
 اس

ید
سف

ل 
لبو

ی گ
وع

د، ن
ی کن

ا م
ایف

ش 
 نق

ن،
 بد

عی
دفا

ط 
 خ

ین
دوم

در 
که 

ل 
سلو

هر 
 4

8
د. 

دارن
م ن

سی
 تق

ت
بلی

 قا
ره،

اط
 خ

B 
ای

ل ه
سلو

 و 
B 

ای
ت ه

سی
فو

 لن
لاف

رخ
ز ب

سا
تن 

پاد
ی 

ه ها
خت

 یا
65

ت. 
 اس

فی
م لن

ندا
ی ا

وع
 ، ن

B 
ای

ت ه
سی

فو
غ لن

بلو
ل 

مح
د 

مانن
T ه

ی 
تها

سی
فو

غ لن
بلو

ل 
مح

 6
2

ت. 
 اس

ته
گرف

اء 
نش

ا م
ت ه

سی
ونو

ز م
ا، ا

یته
وس

لنف
به 

ها 
ی ژن

آنت
ن 

اند
اس

شن
ش 

 نق
ی با

فاع
ه د

خت
ر یا

4 ه
7

د. 
دارن

ی ن
ی ژن

آنت
دة 

یرن
، گ

طره
خا

 B
ی 

ل ها
سلو

 و 
B 

ای
ت ه

سی
فو

 لن
لاف

رخ
ز ب

سا
تن 

پاد
ی 

ه ها
خت

 یا
64

  .
ود

ی ش
ل م

بدی
ز، ت

سا
تن 

پاد
ته 

اخ
ه ی

س ب
سپ

 و 
طره

خا
ل 

سلو
به 

دا 
 ابت

، B
ت 

سی
فو

 لن
هر

 6
3

د. 
کنن

اد 
یج

ه ا
طر

خا
ل 

سلو
د 

وانن
ی ت

 نم
که

د 
ی ان

ید
فوئ

 لن
شاء

 من
ی با

فاع
ی د

ه ها
خت

، یا
عی

طبی
دة 

شن
ی ک

ه ها
خت

 یا
51

د  
دار

ی 
ی ژن

آنت
ده 

یرن
ی گ

داد
 تع

صی
صا

خت
ع ا

دفا
 با 

ته
اخ

ر ی
6 ه

8

ند.
دار

ی  
ید

فوئ
 لن

شاء
 من

نی
ایم

اه 
تگ

دس
ی 

صل
ی ا

ه ها
خت

 یا
59

ند.
شو

می 
ب 

سو
مح

ی 
من

د ای
خو

ی 
یها

مار
ک بی

ع ی
 نو

ت
دیاب

 و 
M

S 
76

د.  
شن

ی با
ک م

ع ی
 نو

ون
رفر

ینت
د ا

ولی
ه ت

ر ب
قاد

و، 
پهل

نه 
سی

ل 
عام

به 
ده 

آلو
ی 

ه ها
خت

د یا
انن

هم
زا 

ولان
آنف

ل 
عام

به 
ده 

آلو
ی 

ه ها
خت

 یا
52

ت. 
 اس

رم
چها

ار 
خت

سا
ن، 

ادت
ر پ

ی ه
های

ر ن
ختا

سا
 6

9

رد.
پذی

می 
ت 

صور
ی 

شش
 پو

ت
 باف

ای
ه ه

خت
ط یا

وس
ها ت

 تن
ب،

تها
ن ال

ریا
 ج

 در
یی

میا
شی

ی 
ک ها

 پی
ید

تول
 5

8
ت.

 اس
ال

 س
15

 تا 
ن 6

 بی
دز

ی ای
مار

 بی
ته

هف
ن ن

زما
 7

5

د. 
آین

می 
ب 

سا
 ح

 به
ت

سی
فو

 لن
عی

 نو
ن،

وری
پرف

 و 
2 

وع
ن ن

فرو
نتر

ه ای
زند

سا
ی 

ه ها
خت

 یا
53

د. 
دار

را 
ن 

ی ژ
آنت

وع 
و ن

ه د
ل ب

صا
ت ات

بلی
 قا

تن
پاد

هر 
 7

0

د. 
شون

می 
ح 

رش
م ت

سال
ی 

ل ها
سلو

از 
از 

بین
روم

روت
ف پ

خلا
 بر

تن
پاد

 و 
ین

فور
 پر

57
د. 

ل ان
فعا

غیر
م، 

سر
ق 

زری
ز ت

ی ا
اش

ی ن
من

و ای
ل 

فعا
ن 

کس
 وا

یق
تزر

از 
ی 

اش
ی ن

من
7 ای

4

د. 
دارن

د، 
شون

می 
ل ن

وص
ن 

ی ژ
آنت

به 
که 

ی 
مت

 س
 از

 را
مل

مک
ی 

ن ها
تئی

پرو
به 

ل 
صا

ی ات
انای

 تو
ها،

تن 
پاد

 5
4

د. 
شو

می 
س 

یرو
ن و

رفت
ن 

 بی
 از

ب
سب

س 
یرو

ء و
شا

ر غ
ذ د

منف
اد 

یج
با ا

ن 
وری

پرف
 7

1

د. 
شون

می 
ح 

رش
م، ت

سال
ت 

 باف
ای

ل ه
سلو

 از 
ین

تام
یس

ف ه
خلا

 بر
مل

مک
ی 

ن ها
تئی

پرو
 5

6
د. 

جام
ی ان

لا م
مبت

رد 
ن ف

 بد
 در

T 
ای

یته
وس

لنف
اد 

عد
ش ت

زای
ه اف

ن ب
دگا

پرن
ی 

لانزا
فو

ه آن
لا ب

 ابت
73

د. 
شو

می 
د 

ولی
س ت

یرو
ه و

ه ب
ود

ی آل
ه ها

خت
ز یا

ط ا
 فق

دو،
وع 

ن ن
فرو

نتر
ف ای

خلا
 بر

ک،
ع ی

 نو
ون

رفر
ینت

5 ا
5

د. 
شو

 T
 و 

B 
ای

یته
وس

لنف
رد 

ملک
ر ع

ل د
تلا

 اخ
روز

ب ب
سب

د 
توان

 می
H

IV
 7

2

t.me/konkorilife



3939

فر
رام‏

ی‏آ
هد

ر‏م
کت
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ف
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فر
رام‏

ی‏آ
هد

ر‏م
کت
:‏د
ف
مؤل
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کور
 کن

یژه
و

کور
 کن

یژه
و


د. 

دار
ش 

 نق
دن

ی ب
اص

تص
 اخ

فاع
ر د

ن د
وری

پرف
د 

ولی
ی ت

انای
 تو

ه با
خت

 یا
هر

 7


د. 
دارن

دز 
دیاپ

ها 
ده 

کنن
توز

سی
گو

 فا
مة 

 ه
30


د. 

شون
می 

ته 
اخ

گ ی
 مر

ب
سب

شا 
ر غ

ذ د
منف

اد 
یج

با ا
ل 

کم
ن م

تئی
پرو

 و 
ین

فور
 پر

17


رد.
 دا

دی
وئی

میل
شأ 

 من
ی،

اص
تص

 اخ
غیر

اع 
 دف

د با
سفی

ل 
لبو

ر گ
 ه

40


د. 

دار
ش 

 نق
دن

ی ب
اص

تص
 اخ

فاع
ر د

ن د
ادت

د پ
ولی

ی ت
انای

 تو
ه با

خت
ر یا

 ه
6


ند.

دار
دز 

دیاپ
ن 

 بد
عی

دفا
ی 

ه ها
خت

 یا
مة

 ه
29


د. 

ستن
ا ه

ژه
وفا

کر
 ما

ی،
لنف

ی 
ه ها

گر
در 

ود 
وج

ی م
افت

ی ب
رها

خوا
انه 

یگ
ها ب

 تن
18


د. 

دارن
 را 

انه
یگ

 از ب
دی

خو
ی 

سای
شنا

ی 
وانای

ا، ت
ده ه

کنن
یوز

ست
گو

ة فا
هم

 4
1


د. 

ن ان
 بد

صی
صا

خت
ع ا

دفا
ل 

سئو
ا م

ت ه
سی

فو
 لن

مة
 ه

5


د. 
دارن

دز 
دیاپ

د، 
سفی

ی 
ل ها

لبو
ة گ

هم
 2

8


د. 

ستن
ا ه

ت ه
سی

ستو
 ما

ن،
 بد

حی
سط

ی 
ش ها

بخ
در 

ود 
وج

ی م
فاع

ی د
ه ها

خت
 یا

نها
1 ت

9


د. 
دارن

ی 
ید

لوئ
 می

شاء
 من

ی،
خون

ی 
ه ها

ند
زکن

تیو
وس

فاگ
مة 

 ه
42


د. 

دار
ی 

وار
ه خ

گان
 بی

ت
بلی

 قا
ید

سف
ل 

لبو
ر گ

 ه
4


د. 

شون
می 

ب 
سو

مح
مز 

 قر
ای

ل ه
لبو

أ گ
نش

ی م
ید

لوئ
 می

نیِ
خوا

ست
ی ا

ه ها
خت

 یا
27


د. 

شو
می 

رد 
ن وا

خو
ن 

ریا
 ج

 به
ن،

شد
الغ 

از ب
س 

ت پ
سی

فو
ر لن

 ه
20


رد. 

ش دا
ی نق

اص
تص

 اخ
فاع

ر د
د، د

ی کن
م م

سی
، تق

ژن
تی 

ا آن
رد ب

خو
ز بر

س ا
ن، پ

خو
ن و 

خوا
ست

غز ا
ز م

ج ا
خار

که 
غ 

د بال
 فر

نی
خو

ته 
اخ

ر ی
4 ه

3


د. 

دان
سفی

ی 
ل ها

لبو
ء گ

جز
ها 

وار
ه خ

گان
 بی

مة
 ه

3


ت.
 اس

سما
پلا

به 
ی 

خون
مز 

 قر
ای

ل ه
لبو

ت گ
سب

ر ن
 به

ون
 خ

26


د. 

آین
می 

ب  
سا

 ح
 به

س
یرو

ر و
کثی

ی ت
 برا

لی
مح

ده 
کنن

ک 
کم

 T
ی 

ل ها
سلو

ز، 
اید

به 
ن 

لایا
مبت

در 
 2

1


د. 
دارن

ش 
 نق

صی
صا

خت
ع ا

دفا
در 

ها 
 تن

ی،
فاو

 لن
ای

ه ه
گر

در 
ود 

وج
ی م

فاع
ی د

ه ها
خت

 یا
44


ت. 

 اس
دن

ی ب
فاع

ط د
ن خ

ومی
ه د

ط ب
ربو

ز، م
یتو

وس
فاگ

ت 
ابلی

 با ق
ته

اخ
ر ی

 ه
2


د. 

کنن
ی 

سای
شنا

ها 
آن 

ی 
موم

ی ع
ی ها

ژگ
 وی

س
سا

ر ا
را ب

نه 
یگا

ی ب
ه ها

خت
د یا

وانن
ی ت

ا م
ل ه

وفی
وتر

2 ن
5


د. 

ستن
م ه

ی ک
فاع

ت د
ویا

حت
ا م

ن ب
 بد

یع
سر

ش 
اکن

ی و
وها

نیر
ها 

یل 
روف

نوت
 2

2


د. 
ستن

ک ه
ع ی

 نو
ون

رفر
ینت

د ا
ولی

ه ت
ر ب

قاد
د، 

سفی
ی 

ل ها
لبو

ة گ
هم

 4
5

. 
ند 

دار
ش 

ن نق
 بد

 به
ب ها

کرو
 می

رود
ز و

ی ا
گیر

جلو
در 

ن 
ی آ

رون
و د

ی 
رون

ی بی
ه ها

 لای
 که

ت
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و
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 کن

یژه
و

تست پلاس

1. چند مورد در ارتباط با نخستین خط دفاعی بدن صحیح است؟

الف( رشته های موجود در لایۀ بادوام پوست، به طرز محکمی به هم تابیده  اند.

ب( یاخته های ارائه کنندۀ آنتی ژن به یاخته های ایمنی، در بخش های سطحی بدن قرار دارند.

ج( شامل یکی از بافت های بدن است که لایه های آن، جلوی نفوذ میکروب ها را می گیرند.

د( یاخته هایی با قابلیت ترشح مایع نمکی و تولید و ترشح نوعی بسپار زیستی با خاصیت آنزیمی دارد.
4 )4  3 )3  2 )2  1 )1

2- کدام یک جملۀ زیر را به شکل صحیحی تکمیل می  کند؟

»یاخته های ...................... در از بین بردن میکروب هایی که در مخاط ...................... به دام افتاده اند، نقش ......................«
2( استوانه ای فاقد مژک و مژک دار - تنفسی - ندارند. 1( کروی با هستة کروی غیرمرکزی - تنفسی - دارند. 

4( درون ریز لولة گوارش - تنفسی - ندارند. 3( استوانه ای مژک دار با هستة نسبتاً درشت - گوارشی - دارند. 

3. کدام یک جملۀ زیر را به شکل صحیحی تکمیل می  کند؟

»برخی از انواع یاخته های دفاعی که قابلیت فاگوسیتوز ندارند، از یاخته  های .................... منشاء می گیرند و با تولید نوعی 
پروتئین دفاعی و فعال کردن یاخته هایی با منشاء ........................... نقش مهمی در مبارزه علیه یاخته های سرطانی دارند«

4( میلوئیدی - میلوئیدی 3( میلوئیدی - لنفوئیدی  2( لنفوئیدی - میلوئیدی  1( لنفوئیدی - لنفوئیدی 

4. با توجه به مطالب کتاب درسی در مبحث ایمنی، انواعی از پروتئین های دفاعی وجود دارند که با ایجاد منفذ در غشاء، مقدمات 
از بین رفتنِ سلول هدف خود را فراهم می آورند، کدام مورد، فقط در ارتباط با برخی انواع این پروتئین  ها، صحیح است؟

2( به کمک یکدیگر، در غشاء فسفولیپیدی، منفذ ایجاد می کنند. 1( دارای نقش در دفاع غیر اختصاصی بدن اند. 
4( بسته به نوع عامل بیگانه، تنها بر همان عامل اثر می گذارند. 3( در فضای خارج از پلاسما، قادر به فعالیت اند. 

5. کدام یک جملۀ زیر را به شکل نادرستی تکمیل می کند؟

»پادتن ها می توانند با اتصال به .............................................«
1( غشاء یاخته های آلوده بدن، پروتئین های مکمل را فعال سازند.

2( آنتی ژن های محلول، فعالیت درشتخوارها را افزایش دهند.
3( سطح عاملِ نقص ایمنی اکتسابی، سبب خنثی شدن آن شوند.

4( سطح عامل بیماری موش ها در آزمایشات گریفیت، آن ها را به هم بچسبانند.

6. کدام یک جملۀ زیر را به شکل نادرستی تکمیل می  کند؟

»در فرآیند .............................................«
1( التهاب، درشتخوارها، برخی پروتئین های دفاعی بدن را نیز، فاگوسیتوز می کنند.

2( غیرفعال شدنِ آنتی ژن ها به کمک پادتن ها، پروتئین های مکمل می توانند، نقش ایفا کنند.
3( رسوب دادن آنتی ژن های محلول در پلاسما، فعالیت درشتخوارهای این محل، افزایش می  یابد.

4( آلرژی، ترشح هیستامین از برخی گلبول های سفید و برخی فاگوسیت های سطحی، صورت می پذیرد.
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7. در یکی از خطوط دفاعیِ سه گانۀ بدن، سلول  هایی وجود دارند که با وجودی که بیگانه اند و جزء سلول های بدن به حساب 

نمی آیند، مانع از تکثیر میکروب های بیماری زا می شوند، کدام گزینه، در ارتباط با این خط دفاعی، صحیح عنوان شده است؟
1( با ترشح مولکول هایی که در دنیای غیرزنده نیز دیده می شوند، به از بین بردن میکروب  ها کمک می کند.
2( شامل سازوکارهایی است که بیگانه ها را بر اساس ویژگی های عمومی آن ها، مورد شناسایی قرار می دهد.

3( دارای سلول هایی است که پس از دیاپدز، دچار تغییر شده و در شکلِ تغییریافته خود، میکروب ها را از بین می برند.
4( می تواند با واکنش ویژه به میکروبی که عامل کزاز محسوب می شود، مانع از ابتلاء بدن به کزاز شود.

8. چند مورد از موارد زیر  به ترشحاتِ پوستیِ بدن،  مرتبط است؟
ب( جوش های پوستی الف( شورۀ سر   

د( فراوانی میکروب های مفید سطح بدن ج( میزان آنزیم های سطح بدن  
4 )4  3 )3  2 )2  1 )1

9. کدام یک جملۀ زیر را به شکل صحیحی تکمیل می کند؟
»لنفوسیت های B و سلول های B خاطره در ................ اشتراک دارند و در ................... با یاخته های پادتن ساز، تفاوت دارند«

1( توانایی شناسایی ذرات محلول مثل سم میکروب ها - داشتن شبکه ای از لوله ها و کیسه ها 
2( داشتن هستة درشت با موقعیتِ قرارگیریِ مرکزی - داشتن مولکول های پروتئینی Y شکل در بخشی از خود

3( سرعت شناسایی آنتی ژن های محلول در پلاسما - موقعیت قرارگیری هسته در یاخته
4( قابلیت عبور از نقطة وارسی متافازی - تولید مولکول هایی که پادزهر سم مار را به وجود می آورند.

10. با توجه به تصویر مقابل، گزینۀ نادرست کدام است؟ 
1( بخش 3 حاوی مواد دفاعی با میزان اندک است که توسط غشاء احاطه شده اند

2( منشاء یاختة مورد سؤال، با منشاء یاخته های فاقد هستة خون، یکسان است.
3( بخش 2 حاوی دانه های روشن ریز و شبکه ای از لوله های غشایی است.

4( بخش 1 حاوی نوکلئیک اسیدهای خطیِ فشرده شده به کمک برخی پروتئین ها است.

11. همۀ بیگانه خوارهای بدن، در چند مورد از موارد ذکرشده در عبارات زیر، اشتراک دارند.
ب( امکان تولید آنزیم هایِ دفاعیِ درون سلولی الف( امکان تولید و ترشح نوعی پروتئین  دفاعی 

د( شرکت در واکنش های دفاعیِ عمومی و سریع ج( شرکت در فرایند التهاب به دنبالِ دیاپدز 
4 )4  3 )3  2 )2  1 )1

12. کدام یک جملۀ زیر را به شکل صحیحی تکمیل می کند؟
»یاخته های ارائه گر آنتی ژن ها، دارای هستۀ ......................اند و یاخته هایی با هستۀ ............................................. از خود و با 

سطح غشایی ....................... از خود را فعال می سازند«
2( گرد مرکزی - درشت تر - بیشتر 1( گرد مرکزی - درشت تر - کمتر 
4( بیضی شکل - کوچک تر- بیشتر 3( گرد - کوچک تر - کمتر  
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13. گزینۀ نادرست در ارتباط با یاخته هایی که مچنیکوف، برای نخستین بار مشاهده نمود، کدام است؟
1( یاخته های خودی را می شناختند و آن ها را از یاخته های بیگانه تشخیص می دادند.

2( از چند نوع مختلف بودند که در خوردن ذرات خارجی و عدم دیاپدز،  اشتراک داشتند.
3( مواد دفاعی خود را به فضایی درون یاخته ای و محصور با فسفولیپیدها، آزاد می کردند.
4( با حرکات آمیبی شکل از دیوارة رگ عبور می کردند و مواد اطراف خود را می خوردند.

14. کدام یک جملۀ زیر را به شکل صحیحی تکمیل می کند؟
»پوست یکی از ........................................... بدن است که لایه ...........................................«

1( بافت های سطحی - بیرونی آن حاوی یاخته های مردة سطحی است.
2( سدهای دفاعی - درونی آن، رشته هایی بهم تابیده با قطر مختلف دارد.

3( بخش های سطحی - سطحی تر آن، سلول هایی پهن با هستة غیرمرکزی دارد.
4( سدهای دفاعی - درونی آن، محل استقرار ماکروفاژ ها و یاخته های دندریتی به حساب می آید.

15. کدام یک جملۀ زیر را به شکل نادرستی تکمیل می کند؟

»در بدن هر فرد سالم و بالغ ................................... در پاکسازی مخاط ................................... دارای نقش اساسی است.«
2( استفراغ و مدفوع - گوارشی 1( ادرار - ادراری،تناسلی  

4( سرفه و زنش مژک ها - تنفسی 3( عطسه - تنفسی   

16. چند مورد از موارد ذکرشده زیر می  تواند به افزایش فعالیت ماکروفاژها، منتهی گردد؟

ب( تأثیر پروتئین های مکمل بر میکروب ها الف( ترشح اینترفرون نوع 2 

د( اتصال پادتن ها به ذرات خارجی ج( ترشح پرفورین از یاخته های دفاعی 
4 )4  3 )3  2 )2  1 )1

17. کدام یک جملۀ زیر را به شکل صحیحی تکمیل می کند؟

»....................... یاخته های خط ..................... دفاعی، برخلاف ................................. یاخته های خط ............................. دفاعی 
بدن، به هورمون های تیروئیدی، پاسخ می  دهند«

4( برخی - اول - برخی - دوم 3( برخی - دوم - همة - اول  2( همة - سوم - برخی - دوم  1( همة - دوم - برخی - اول 

18. کدام یک جملۀ زیر را به شکل صحیحی تکمیل می کند؟

درشتخوارها  و  دارند  لنفوسیت ها  از   ........................ هستۀ  و  لنفوسیت ها  از   ......................... اندازۀ  دندریتی  »یاخته های 
اندازۀ .......................... از ماستوسیت ها دارند.«

2( بزرگ تر - کوچک تر - بزرگ تر 1( بزرگ تر - کوچک تر - کوچک تر 
4( کوچک تر - بزرگ تر - بزرگ تر 3( کوچکتر - کوچک تر - بزرگ تر 
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19. کدام مورد جملۀ زیر را به درستی کامل می کند؟
»با توجه به پروتئین های دفاعی بدن می توان گفت، برای ایجاد منفذ در غشاء هر یاختۀ آلودۀ بدن، توسط ................ نیاز است«

1( لنفوسیت های T کشنده، به وجود پرفورین همراه با نوعی آنزیم دیگر
2( پروتئین های مکمل، به بیش از یک مولکول پروتئین مکمل

3( پرفورین، به بیش از یک مولکول پروتئین پرفورین
4( پروتئین های مکمل، به تعدادی پروتئین های مکمل و نوعی پادتن 

20. به ترتیب ساخته شدنِ اینترفرون، ساخته شدن پروتئین های مکمل و فعال شدنِ پروتئین های مکمل، در بدنِ کدام گروه از 
افراد، صورت می پذیرد؟

2( غیرآلوده - غیرآلوده - آلوده  1( آلوده - غیرآلوده - آلوده  
4( غیرآلوده - آلوده - غیرآلوده  3( آلوده - غیرآلوده - غیرآلوده 

21. کدام مورد جمله زیر را به شکل صحیحی تکمیل می کند؟ 

»در دستگاه ایمنیِ فردی سالم و بالغ، هر بیگانه خوار ...........................................«
1( منشاء گرفته از مونوسیت، تنها در بخش های مرتبط با بیرون بدن قرار می گیرد.

2( قرار گرفته در بخش های مرتبط با بیرون بدن، ترشحات مؤثر بر نفوذپذیری مویرگ ها تولید می  کند.
3( دارای قابلیت عبور از بین یاخته های پوششیِ مویرگ ها، مواد دفاعی زیادی را با خود حمل نمی کند.

4( دخیل در بهبودیِ عضو ملتهب، به دنبال برخورد با عامل بیگانه، مقادیر زیادی هیستامین تولید می کند.

22. کدام یک جملۀ زیر را به شکل نادرستی تکمیل می کند؟
»هر سلول ...........................................«

1( هسته دارِ منشاء گرفته از سلول های میلوئیدی، در دومین خط دفاعی بدن نقش دارد.
2( منشاء گرفته از یاخته های لنفوئیدی، در خطوط دفاعی دوم یا سوم بدن، دارای نقش است.

3( دفاعی با سیتوپلاسم دانه دار، دارای قابلیت دیاپدز بوده و تنها دارای یک هسته می باشد.
4( مربوط به دومین خط دفاعی بدن، قابلیت تولید نوعی پروتئین دفاعیِ مؤثر بر ویروس را دارا می باشد.

23. با توجه به مطالب کتاب درسی در بحث ایمنی، چند مورد به شکل صحیحی عنوان شده است؟
الف( هر یاختۀ مربوط به دفاع اختصاصی بدن، منشاء لنفوئیدی دارد اما نمی  توان گفت هر یاخته با منشاء لنفوئیدی، در 

دفاع اختصاصی بدن نقش دارد.
ب( هر یاختۀ دفاعی با منشا میلوئیدی، در دومین خط دفاعی بدن نقش دارد اما نمی توان گفت هر یاختۀ خط دوم دفاعی 

بدن، منشاء میلوئیدی دارد.
ج( هر یاخته با قابلیت انجام فاگوسیتوز، منشاء میلوئیدی دارد، اما نمی  توان گفت هر یاخته با منشاء میلوئیدی، قابلیت 

دفاع از بدن در برابر میکروب ها را دارد.
د( هر یاخته با قابلیت پس زدن بافت پیوندی، در دفاع اختصاصی نقش دارد و هر یاختۀ مربوط به دفاع اختصاصی، منشاء لنفوئیدی دارد.

4 )4  3 )3  2 )2  1 )1

24. در کدام گزینه، ترتیب عملکرد سلول های دفاعی بدن، از سرعت کمتر به سرعت بیشتر، به درستی لحاظ شده است؟
2( یاختة دندریتی - لنفوسیت T - سلول B خاطره  B ماکروفاژ - لنفوسیت - T 1( لنفوسیت

4( لنفوسیت B - سلول T خاطره - یاختة دندریتی 3( سلول B خاطره - سلول T خاطره - ماکروفاژ  
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25. کدام یک جملۀ زیر را به شکل صحیحی تکمیل می کند؟
»هر لنفوسیت ...........................................«

1( با قابلیت فعال کردن درشت خوارها، یاخته های پادتن ساز نیز تولید می کند.
2( با قابلیت ترشح اینترفرون نوع 2، در محل تولید خود، بالغ شده است.

3( با بزرگ ترین اندازه در بین لنفوسیت ها، هستة گردِ غیرمرکزی دارد.
4( با تعدادی گیرندة آنتی ژنی از یک نوع ، می تواند یاخته های پادتن ساز تولید کند.

26. کدام یک نمی  تواند جملۀ زیر را به شکل صحیحی کامل کند؟
»هر یاختۀ دفاعی فرد بالغ که ........................................... قطعاً ...........................................«

1( خارج از مغز استخوان، پس از برخورد با آنتی ژن، تقسیم می کند - لنفوسیت  B یا T است.
2( در گره های لنفاوی وجود دارد - از یاخته های لنفوئیدی یا مونوسیت ها منشاء گرفته است.

3( قادر به تشخیص میکروب ها با واکنش های عمومی و سریع است - پادتن تولید نمی کند.
4( به دنبال دیاپدزِ مونوسیت ها و از آن ها به وجود آمده است - یاختة دندریتی یا ماکروفاژ می باشد.

27. کدام یک جملۀ زیر را به شکل نادرستی تکمیل می کند؟
»هر سلول دفاعی که مستقیماً از ........................................... منشاء می گیرد ...........................................«

1( لنفوسیت - و تعدادی گیرندة آنتی ژنی مشابه دارد، قادر به تقسیم است.
2( یاختة لنفوئیدی - ، به دنبال برخورد با آنتی ژن، سلول های عمل کننده و خاطره تشکیل می دهد.

3( یاختة میلوئیدی - ، سرعت عملکرد بیشتری از لنفوسیت های B دارد.
4( مونوسیت - ، علاوه بر قابلیت بیگانه  خواری، امکان استقرار در گره های لنفی را نیز دارد.

28. کدام عبارت در مورد هر یاختۀ خونی سفید با هستۀ دوقسمتی، صحیح عنوان شده است؟
1( حاوی دانه های روشن فراوان در سیتوپلاسم خود است.

2( در مواردی به کمک نوعی پلیمر، مرگ برنامه ریزی شده را به راه می اندازد.
3( قادر است پس از شناسایی آنتی ژن،  سریعاً واکنش دهد.

4( می تواند پس از دیاپدز و تبدیل به نوعی درشتخوار، میکروب ها را ببلعد.

29. کدام عبارت تنها در مورد برخی یاخته های خونی سفید بدن که سیتوپلاسمی با دانه های روشن دارند، صحیح عنوان شده است؟
1( محل قرارگیری مادة وراثتی ِ اصلی آن، بیش از یک قسمت دارد.

2( در سیتوپلاسم خود تعداد قابل توجهی دانه تیره، حاوی انواع آنزیم ها دارد.
3( در مواردی نقش اصلی را در واکنش دستگاه ایمنی به مواد بی خطر، عهده دار است.

4( به دنبال ابتلاء به بیماری مالاریا، فراوانی بسیار زیادی می یابد.

30. در بدن افراد سالم و بالغ، پروتئین های Y  شکل با دو جایگاه برای اتصال به پادگن دیده می شود، کدام مورد در ارتباط با همۀ 
این پروتئین ها، صادق نمی باشد؟

1( توسط یاخته های پادتن ساز بدن ساخته شده اند.
2( به دنبال خنثی سازی میکروب ها، بیگانه خواری را افزایش می  دهند.

3( از طریق ریزکیسه از دستگاه گلژی به سمت غشاء سیتوپلاسمی آمده اند.
4( در دفاعی که به نوع عامل بیگانه بستگی دارد، مشارکت دارند.
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31. با توجه به مطالب کتاب درسی، کدام گزینه عبارت زیر را به طور نامناسب کامل می  کند؟
»فقط برخی از یاخته های خونی که ........................................... همانند همۀ یاخته های خونیِ ...........................................«

1( اینترفرون نوع 2 تولید می کنند - دارای هستة چندقسمتی، در دفاع غیر اختصاصی شرکت می کنند.
2( دانه های درشتی در سیتوپلاسم خود دارند - دارای ترشحات مؤثر بر انگل ها، هستة دو قسمتی دارند.

3( در سیتوپلاسم خود دانه های فراوان دارند - منشاء گرفته از مونوسیت ها، جزء فاگوسیت ها محسوب می شوند.
4( در سیتوپلاسم خود دانه ندارند - دارای قابلیت فاگوسیتوز میکروب ها، در دفاع غیراختصاصی نقش دارند.

32. چند مورد در ارتباط با دستگاه ایمنی انسان، به شکل نادرستی مطرح شده است؟

الف( اتصالِ آنتی ژن به هر یک از انواع گیرنده های آنتی ژنی یک لنفوسیت، سبب فعال شدن لنفوسیت می گردد.

ب( اتصال پادتن ها به بسپارهای زیستی، همواره از طریق جایگاه یا جایگاه های اتصال به آنتی ژن صورت می پذیرد.

ج( شرط فعال شدنِ پروتئین های مکمل، تنها برخورد آن ها با میکروب یا اتصال آن به نوعی پروتئین دفاع اختصاصی است.

د( برخورد آنتی ژن ها به گیرنده هایِ بزرگ ترین لنفوسیت هایِ حاصل از پاسخ ایمنی اولیه، پاسخ ایمنی شدیدتری را سبب می شود.
4 )4  3 )3  2 )2  1 )1

33. کدام گزینه فقط در مورد برخی یاخته های خونی سفید با هستۀ تکی، صدق می  کند؟
2( قادر به عبور از دیوارة رگ ها می باشند. 1( دارای سیتوپلاسمی اند که فاقد دانه می باشد. 

4( حاوی آنزیم های لیزوزومی در کیسه های غشایی اند. 3( به یاخته هایی با قابلیت بیگانه خواری تبدیل می شوند. 

34. کدام مورد فقط دربارۀ برخی از یاخته های خونی سفید انسان صادق است؟
1( به کمک انواعی از بسپارهای زیستی، تعداد دناهای خود را افزایش می دهند.

2( قادر به عبور از منافذ، با تغییر در شکل ظاهری خود اند.
3( در محاسبة هماتوکریت افراد مورد سنجش قرار نمی گیرند.

4( در مواجهه با عوامل بیگانه، بخش اصلی تشکیل دهندة غشاء آن ها جابه جا می شود.

35. کدام یک جملۀ زیر را به شکل صحیحی تکمیل می کند.

»در ........................................... در فاصلۀ بین ........................................... نقطۀ وارسی ...........................................«
1( سلول های T خاطره - اولین و دومین - کروموزوم ها به حداکثر فشردگی خود می رسند.

2( یاخته های پادتن ساز - سومین و اولین - حلقة انقباضی واجد اکتین، تشکیل می گردد.
3( سلول های B خاطره - دومین و سومین - دو کروماتیدی شدن کروموزوم ها رخ می دهد.

4( لنفوسیت های T - اولین و دومین - فشردگی دنا موقتاً در بخش هایی کاهش می یابد.

36. کدام یک جملۀ زیر را به شکل صحیحی تکمیل می کند؟
»در بین یاخته های بافت های پیوندی بدن، یاخته  ها ........................................... قابلیت تکثیر دارند.«

1( ی پوستیِ در اتصال با غشاء پایه، برخلاف یاخته های رنگدانه دار پوست
2( یی با کمترین نسبت اندازة هسته به سیتوپلاسم، برخلاف بزرگ ترین لنفوسیت های بدن

3( ی انشعاب دار موجود در تیغه ها، همانند یاخته های تشکیل دهندة غشاء پایه
4( یی مژک دار در سطح داخلی مجاری تنفسی همانند یاخته های فاقد مژکِ سطح داخلیِ لوله گوارش
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پاسخ تست پلاس

1. پاسخ گزینة 2: مورد )الف( صحیح است چون لایة بادوام پوست همان درم است که در آن رشته های متعددی وجود دارد که به 
طرز محکمی به هم تابیده شده اند. مورد )ب( نادرست است چون هرچند یاخته های ارائه کنندة آنتی ژن به یاخته های ایمنی یعنی 
یاخته های دندریتی، در بخش های سطحی بدن دیده می شوند اما این یاخته ها مربوط به دومین خط دفاعی بدن اند، نه نخستین خط 
آن! مورد )ج( نادرست است چون هرچند پوست جلوی نفوذ میکروب ها را می گیرد اما پوست یک اندام در بدن است، نه بافت! و 
مورد )د( صحیح است چون در عرق که جزء ترشحات پوست به حساب می آید هم نمک وجود دارد که از رشد میکروب ها جلوگیری 

می  کند و هم آنزیم لیزوزیم وجود دارد که نوعی بسپار زیستی محسوب می  شود.

2. پاسخ گزینة 1: در کتاب درسی می  خوانیم ذراتی که در مخاط تنفسی به دام افتاده اند و بر اثر حرکت مژک ها به شکل خلط وارد 
دهان شده اند، می توانند بلعیده شوند و تحت تأثیر شیرة معده قرار گرفته و از بین بروند و از آنجا که اسید معده توسط یاخته های 
کناری تولید می  شود و یاخته  های کناری، ظاهری کروی داشته و هستة کرویِ غیرمرکزی دارند گزینة 1 صحیح است. در واقع گزینة 
1 اعلام می دارد که یاخته های کناری در از بین بردن میکروب هایی که در مخاط تنفسی به دام افتاده اند و به شکل خلط بلعیده 
شده اند، نقش دارند. گزینه 2 نادرست است چون یاخته های استوانه ای مژک دارِ مجاری تنفسی، در از بین بردن میکروب هایی که در 
مخاط تنفسی به دام افتاده اند، نقش دارند. گزینة 3 نادرست است چون یاخته های استوانه ای مژک دار، مربوط به مخاط تنفسی اند و 
در از بین بردن میکروب هایی که در مخاط گوارشی به دام افتاده اند، نقش ندارند و گزینة 4 نیز نادرست است چون مثلًا یاخته های 
گاسترین ساز که جزء یاخته های درون ریز لولة گوارش محسوب می  شوند، با تولید و ترشح گاسترین، سبب تولید و ترشح اسید و 
آنزیم معده می شوند یعنی در تشکیل شیرة معده نقش دارند و چون میکروب هایی که در مخاط تنفسی به دام افتاده اند، می توانند 
نهایتاً پس از بلعیده شدن به شکل خلط، توسط شیرة معده از بین روند بنابراین یاخته های گاسترین ساز که در تشکیل شیرة معده 

نقش دارند، در از بین رفتن میکروب هایی که در مخاط تنفسی به دام افتاده اند، دارای نقش اند☺. 

ایستگاه‌نکته‌گوییایستگاه‌نکته‌گویی

توجه داشته باشید که در نخستین خط دفاعی بدن، یاخته های مرده مربوط به سطح پوست در دور کردن میکروب ها از بدن نقش 
دارند چون وقتی می ریزند همراه با خود میکروب ها را از بدن دور می کنند.

ادرار در پاکسازی مخاط ادراری - تناسلی دارای نقش است.
مدفوع و استفراغ در پاکسازی مخاط گوارشی دارای نقش اند.

عملکرد مژک های مسیرهای تنفسی و عطسه و سرفه، در پاکسازی مخاط تنفسی دارای نقش اند.
از بین رفتن میکروب های به دام افتاده در مخاط تنفسی می تواند توسط بخش کیسه ای شکل لولة گوارش یعنی معده صورت پذیرد.

بنابراین می توان گفت یاخته های مردة سطحی بدن، ادرار، مدفوع، استفراغ، سرفه، عطسه، شیرة معده و زنش مژک های تنفسی، جزء 
نخستین خط دفاعی بدن به حساب می آیند.

3- پاسخ گزینة 2: منظور از یاخته های دفاعی که قابلیت فاگوسیتوز ندارند لنفوسیت ها اند که از یاخته های لنفوئیدی منشأ می گیرند. 
اینترفرون 2 که نوعی پروتئین دفاعی به حساب می آید، ماکروفاژها را فعال سازند و نقش مهمی  با تولید  لنفوسیت ها می  توانند 
در مبارزه علیه یاخته های سرطانی ایفا کنند و از آنجا که ماکروفاژها، منشاء میلوئیدی دارند، می  توان گفت لنفوسیت ها که منشاء 
لنفوئیدی دارند، قادراند ماکروفاژها را که منشاء میلوئیدی دارند، فعال سازند و نقش مهمی در مبارزه علیه یاخته های سرطانی ایفا 

کنند و به همین علت پاسخ صحیح گزینة 2 می باشد.

t.me/konkorilife



4848

هم
زد

 یا
سی

شنا
ت 

س
 زی

وة
ـز

ــ
ج

هم
زد

 یا
سی

شنا
ت 

س
 زی

وة
ـز

ــ
ج

Mahdiaramfar mahdiaramfar 

‌ایستگاه‌نکته‌گویی‌ایستگاه‌نکته‌گویی

با توجه به اطلاعات کتاب درسی می توان گفت تولید اینترفرون نوع 1 توسط هر یک از سلول های هسته دار و زندة آلوده به ویروس 
بدن، ممکن است اما تولید اینترفرون نوع 2 فقط توسط لنفوسیت ها صورت می پذیرد.

4- پاسخ گزینة 4: منظور از انواعی از پروتئین های دفاعی که با ایجاد منفذ در غشاء، مقدمات از بین رفتن سلول هدف خود را فراهم می آورند، 
پروتئین های مکمل و همچنین پرفورین است که هر دو، در دفاع غیر اختصاصی بدن دارای نقش اند. به عبارت دیگر پروتئین های مکمل 
فقط در دفاع غیر اختصاصی نقش دارند و پرفورینی که از یاخته های کشندة طبیعی تولید می شود نیز در دفاع غیر اختصاصی نقش دارد. 
البته توجه به این نکته ضروری است که اگر پرفورین توسط لنفوسیت های T کشنده ترشح شود، در دفاع اختصاصی بدن دارای نقش است 
یعنی بسته به نوع عامل بیگانه، تنها بر همان عامل اثر می گذارد بنابراین گزینة 1 نمی  تواند پاسخ تست باشد و گزینه 4 پاسخ تست است. در 
مورد گزینة 2 باید گفت که پروتئین های مکمل، به کمک یکدیگر در غشاء فسفولیپیدی منفذ ایجاد می کنند و مولکول های پرفورین نیز به 
کمک یکدیگر، در غشاء فسفولیپیدی منفذ ایجاد می کنند بنابراین ویژگی اعلام شده در گزینه 2 مربوط به هر دو گروه این پروتئین ها است 
و نمی تواند فقط در ارتباط با برخی از انواعی از این پروتئین ها صادق باشد و گزینة 3 نیز در مورد هر دو گروه این پروتئین ها صادق است 
چون لنفوسیت ها می توانند در فضای خارج از پلاسما، مثل گره های لنفی حضور داشته باشند و ضمن فعالیت خود پرفورین تولید کنند و 

پروتئین های مکمل نیز در فرایندهایی مثل التهاب، در فضای خارج از خون و پلاسما دیده می  شوند ☺

5- پاسخ گزینة 1: گزینة 1 نادرست است چون یاخته های هدف پروتئین های مکمل، باکتری ها اند و پروتئین های مکمل روی غشاء 
یاخته های آلوده به ویروس، اثرگذاری ندارند اما سایر گزینه ها جزء اعمال پادتن ها به حساب می آیند در واقع پادتن ها می توانند با 
اتصال به آنتی ژن های محلول، فعالیت درشت خوارها را افزایش دهند )گزینة 2( و یا با اتصال به سطح ویروس ها، مثل سطح عامل 
ویروس ایدز، سبب خنثی شدن آن شوند و یا با اتصال به سطح باکتری هایی مثل استرپتوکوکوسِ عامل بیماری موش ها در آزمایشات 

گریفیت، این میکروب ها را به هم بچسبانند )گزینة 4(

6- پاسخ گزینة 3: گزینة 1 صحیح است چون در فرایند التهاب، درشتخوارها می توانند باکتری هایی را که پروتئین های مکمل به آن ها 
متصل اند و توسط این پروتئین ها از بین رفته اند، ببلعند و گزینه 2 نیز صحیح است چون پروتئین های مکمل می توانند در غیرفعال 
شدن آنتی ژن ها به کمک پادتن ها، نقش ایفا کنند و گزینة 4 نیز صحیح است چون در فرایند آلرژی، هیستامین از بازوفیل ها که 
گلبول سفید محسوب می شوند و ماستوسیت ها که جزء فاگوسیت های سطحی بدن اند، آزاد می شود اما گزینة 3 نادرست است چون 
هر چند درشت خوارها می توانند آنتی ژن های رسوب یافته را ببلعند اما چون ماکروفاژ ها، درون خون و درون پلاسما وجود ندارند، 
نمی  توان گفت به دنبال رسوب یافتن آنتی ژن های محلول در پلاسما، فعالیت درشتخوارهای این محل، یعنی درشتخوارهای موجود 

در پلاسما،  افزایش می یابد. چون اساساً در پلاسما درشتخوار وجود ندارد ☺

ایستگاه‌نکته‌گوییایستگاه‌نکته‌گویی

توجه داشته باشید که از بین انواع بیگانه خوارها یعنی نوتروفیل ها، ماکروفاژها، یاخته های دندریتی و ماستوسیت ها، فقط نوتروفیل ها 
و  دارند  مشترک  منشاء  دندریتی  یاخته های  و  ماکروفاژها  ضمناً  دارند  دیاپدز  قابلیت  و  می  شوند  محسوب  سفید  گلبول  که  اند 
یاخته های دندریتی و ماستوسیت ها در محل های مشترکی از بدن یعنی محل هایی که با نقاط سطحی بدن مرتبط اند، دیده می شوند.

7- پاسخ گزینة 1: نکتة جالب در ارتباط با این سؤال آن است که آیا سلول های بیگانه به دفاع بدن ما در برابر میکروب ها کمک می کنند؟ 
و پاسخ این سؤال آن است که بله! چون در سطح پوست میکروب های مفیدی وجود دارند که طبیعتاً جزء سلول های بدن ما نیستند و 

یاختة بیگانه به حساب می آیند اما با جلوگیری از تکثیر میکروب های بیماری زا در سطح پوست، به دفاع بدن ما کمک می  کند.
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با توجه به توضیح ارائه شده، منظور صورت سؤال از خط دفاعی که در آن سلول های بیگانه، مانع از تکثیر میکروب های بیماری زا 
می شوند، نخستین خط دفاعی و به طور مشخص پوست است که با ترشح مولکول هایی که در دنیای غیرزنده نیز دیده می شوند مثل 

ترکیبات نمکی درون عرق، به از بین بردن میکروب ها کمک می  کنند و گزینة 1 صحیح است.
گزینة 2 نادرست است چون سازوکارهایی که بیگانه ها را بر اساس ویژگی های عمومی آن ها مورد شناسایی قرار می دهد به دومین 
خط دفاعی غیر اختصاصی بدن اشاره دارد و گزینة 3 نادرست است چون اساساً در نخستین خط دفاعی بدن،  یاخته های دفاعی مثل 
ماکروفاژ یا مونوسیت، نقش ندارند و گزینة 4 نیز نادرست است چون واکنش ویژه به میکروبی که عامل کزاز محسوب می  شود مربوط 

به سومین خط دفاعی یا دفاع اختصاصی بدن می باشد. 

8- پاسخ گزینه 4: طبق متن کتاب درسی که در فعالیت آن ذکر شده است وجود شورة سر و همچنین ایجاد جوش های پوست، به 
ترشحات پوستی بدن مرتبط است و چون در عرق، آنزیم لیزوزیم وجود دارد و این آنزیم نیز جزء ترشحات پوستی بدن می باشد،  
میزان آنزیم های سطح بدن نیز در ارتباط با ترشحات پوستی بدن است و نهایتاً چربی سطح پوست با ایجاد محیط اسیدی، شرایط را 
برای زیستن میکروب های مفید در سطح پوست مهیا می سازد و فراوانی میکروب های سطح بدن نیز به ترشحات پوستی بدن مرتبط 

است بنابراین هر چهار مورد ذکرشده به ترشحات پوستی بدن مرتبط اند.

ایستگاه‌نکته‌گوییایستگاه‌نکته‌گویی

توجه داشته باشید که بین لیزوزوم و لیزوزیم تفاوت جدی وجود دارد. لیزوزوم نوعی اندامک است که دارای آنزیم های هیدرولیزکننده 
یا گوارش دهنده می باشد و در دومین خط دفاعی بدن و به ویژه در عملکرد فاگوسیت  ها دارای نقش است.

لیزوزیم نوعی آنزیم برون سلولی است که در نخستین خط دفاعی بدن نقش دارد و میکروب ها را از بین می برد و در اشک، عرق، بزاق و مایع های 
مخاطی یافت می شود یعنی چه در سطح مخاط تنفسی، چه در سطح مخاط گوارشی و چه در سطح مخاط ادراری - تناسلی دیده می شود.

9- پاسخ گزینة 4: از آنجا که لنفوسیت های B و سلول های B  خاطره و همچنین یاخته های پادتن ساز، شبکة آندوپلاسمی با لوله ها و 
کیسه های گسترده دارند گزینة 1 نادرست است و از آنجا که لنفوسیت های B و سلول های B  خاطره گیرنده های پروتئینی Y شکل 
در سطح خود دارند و یاخته  های پادتن ساز نیز درون ریزکیسه های ترشحی شان پادتن  دارند که مولکولی Y شکل محسوب می شود،  
گزینة 2 نادرست است و علت نادرست بودن گزینة 3 نیز آن است که سلول های B  خاطره با سرعت بیشتری آنتی ژن ها را شناسایی 
می کنند و سبب ایجاد پاسخ ایمنی شدیدتری می شوند اما گزینه 4 صحیح است چون لنفوسیت های B و سلول های B  خاطره برخلاف 
یاخته های پادتن ساز، قابلیت عبور از نقطة وارسی متافازی را دارند )می توانند تقسیم شوند( و در تولید پادتن که پادزهر سم مار را نیز به 
وجود می آورد،  با یاخته های پادتن ساز تفاوت دارند چون لنفوسیت های B و سلول های B خاطره به طور مستقیم تولید پادتن نمی کنند.

ایستگاه‌نکته‌گوییایستگاه‌نکته‌گویی

لنفوسیت های B و سلول های B  خاطره، در شکل ظاهری، موقعیت قرارگیری هسته، داشتن تعدادی گیرندة سطحی از یک نوع، قابلیت 
تقسیم شدن و عدم تولید پادتن اشتراک دارند و تفاوتشان در این است که سلول های خاطره با سرعت بیشتری آنتی ژن ها را شناسایی 
می  کنند و سبب ایجاد پاسخ دفاعی شدیدتری می شوند به طوری که هفت روز پس از برخورد اول با آنتی ژن، پاسخ دفاعی اولیة بدن ایجاد 
می شود اما در صورت برخورد بعدی با همان آنتی ژن، پاسخ دفاعی ثانویة بدن، پس از یک روز و با شدت حدود سه برابر ایجاد می گردد.

10- پاسخ گزینة 1: تصویر کتاب درسی مربوط به نوتروفیل است و موارد 1، 2 و 3 به ترتیب نشان دهندة هسته، سیتوپلاسم و 
ریزکیسة حاصل از فاگوسیتوز نوتروفیل می باشد بنابراین در بخش 1 یعنی هسته، کروموزوم ها که از دنای فشرده به وجود آمده اند 
دیده می شود )گزینة 4( و بخش 2 سیتوپلاسم است و سیتوپلاسم نوتروفیل ها، دانه   های روشن ریز فراوان دارد و همچنین دارای 
شبکة  آندوپلاسمی هستند )گزینة 3( و نوتروفیل ها همانند گلبول های قرمز از یاخته های میلوئیدی منشاء می گیرند )گزینة 2( و 

نهایتاً بخش 3 حاوی موادی است که توسط نوتروفیل بلعیده شده اند. )رد گزینة 1(
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11- پاسخ گزینه 3: همة بیگانه خوارهای بدن در صورت آلوده شدن به ویروس،  می  توانند اینترفرون نوع 1 تولید کنند بنابراین همة 
بیگانه خوارها در امکان تولید و ترشح نوعی پروتئین دفاعی، یعنی اینترفرون نوع 1 اشتراک دارند )الف( بعلاوه همة بیگانه خوارهای 
بدن، می  توانند آنزیم های لیزوزومی خود را به آنتی ژن بلعیده شده، بیافزایند تا آن را از بین ببرند یعنی امکان تولید آنزیم های دفاعی 
درون سلولی را دارند )مورد ب( و همة بیگانه خوارهای بدن، جزء دومین خط دفاع غیراختصاصی اند و در واکنش های دفاعی عمومی 
اما سریع بدن مشارکت دارند )مورد د( اما از آنجا که به جز نوتروفیل ها، سایر بیگانه  خوارهای معرفی شده در کتاب درسی گلبول 

سفید به حساب نمی آیند و دیاپدز ندارند مورد )ج( نمی تواند صحیح باشد.

یاخته ها  این  می باشند.  مرکزی  گرد  هستة  دارای  که  دندریتی اند  یاخته های  آنتی ژن ها،  ارائه گر  یاخته های   :1 گزینة  پاسخ   -12
لنفوسیت ها را فعال می سازند و با توجه به تصویر کتاب درسی مشخص است که هستة  لنفوسیت ها از هستة یاخته های دندریتی 
از سطح غشاییِ  یاخته ها  این  دارند، سطح غشایی  متعدد  زوائد سیتوپلاسمی  دندریتی،  یاخته های  که  آنجا  از  اما  است  درشت تر 

لنفوسیت ها، بیشتر است یعنی پاسخ صحیح تست گزینة 1 می باشد.

13- پاسخ گزینة 4: ایلیا مچنیکوف روی لارو ستارة دریایی که فاقد مویرگ می باشد، بررسی ها و تحقیقات خود را انجام داد به همین 
علت گزینة 4 نادرست است ☺

گزینه 1 صحیح است چون بیگانه خوارها یاخته های خودی را می شناسند و آن ها را از یاخته های بیگانه تشخیص می دهند، گزینة 2 
درست است چون بیگانه خوارها از چند نوع مختلف اند که در خوردن ذرات خارجی اشتراک دارند و چون لارو ستارة دریایی مویرگ 
ندارد، در بدن ستارة دریایی و لارو آن، دیاپدز ندارند و گزینة 3 نیز صحیح است چون همة بیگانه خوارها مواد دفاعی یعنی آنزیم های 

لیزوزومی خود را درون لیزوزوم که کیسه ای با غشاء فسفولیپیدی است، نگهداری می  کنند.

ایستگاه‌نکته‌گوییایستگاه‌نکته‌گویی

جانوری که لارو آن مورد مطالعة ایلیا مچنیکوف قرار گرفت، جانوری است که با بررسی بر روی لارو آن، بیگانه خوارها برای اولین 
بار شناسایی شدند، دارای آبشش های پراکندة پوستی است که محدود به ناحیة خاصی از بدن نمی باشند و ساده ترین نوع آبشش به 
حساب می آیند، فاقد خون، لنف و آب میان بافتی تفکیک شده است و مویرگ ندارد و جزء خارتنان یا خارپوستان به حساب می آید 

و دارای 5 بازو می باشد و فاقد دفاع اختصاصی است اما دارای دفاع غیراختصاصی می باشد.

14- پاسخ گزینة 2: از آنجا که در لایة درونی پوست، یعنی درم، رشته های کلاژن و کشسان که به یکدیگر تابیده شده اند وجود 
دارند و قطر رشته های کلاژن از کشسان بیشتر است پاسخ صحیح گزینه 2 است. گزینة 1 نادرست است چون پوست اندام است نه 
بافت! گزینة 3 نادرست است چون سلول های اپیدرم که لایه سطحی تر پوست اند، هستة مرکزی دارند نه غیرمرکزی و گزینة 4 نیز 

نادرست است چون یاخته های دندریتی در لایة بیرونی پوست قرار دارند نه درونی آن!

ایستگاه‌نکته‌گوییایستگاه‌نکته‌گویی

توجه داشته باشید که یاخته های دندریتی، جوانه  های چشایی و سطحی ترین گیرنده های درد توسط سلول های بافت پوششی 
چندلایه، احاطه می شوند.

15- پاسخ گزینة 1: از آنجا که تنها در آقایان مخاط ادراری و تناسلی در بخش انتهایی )از پروستات به بعد( یکی می شود می توان 
گفت در آقایان ادرار در پاکسازی مخاط ادراری-تناسلی، دارای نقش است اما این موضوع در مورد خانم ها صادق نمی باشد و به 

همین علت گزینة 1 نادرست است. 
استفراغ و مدفوع در پاکسازی مخاط گوارشی )گزینة 2(، عطسه، سرفه و زنش مژک ها در پاکسازی مخاط تنفسی )گزینه های 3 و 4( نقش دارند.
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ایستکاه‌نکته‌گوییایستکاه‌نکته‌گویی

توجه داشته باشید که ادرار و مدفوع، عطسه و سرفه، عملکرد مژک ها، ترشح مایع مخاطی، لایة سطحی و مردة پوست، شیرة معده و 
استفراغ مربوط به خط اول دفاعی بدن اند و از آنجا که مرکز تنظیم عطسه و سرفه، بصل النخاع است می توان گفت پایین ترین قسمت 

مغز دارای نقش در پاکسازی مخاط تنفسی است و در خط اول دفاعی بدن دارای نقش است.

16- پاسخ گزینة 4: طبق متن کتاب درسی اینترفرون نوع 2، ماکروفاژ ها را فعال می کند )الف( بعلاوه به دنبال اثر پروتئین های 
مکمل بر میکروب ها و از بین رفتن آن ها و اثر پرفورین بر سلول های آلوده به ویروس و سرطانی و از بین رفتن آن ها و همچنین به 
دنبال اتصال پادتن ها به ذرات خارجی که به ترتیب موارد )ب(، )ج( و )د( را تشکیل می دهند، فعالیت ماکروفاژ ها افزایش می یابد و 

به همین علت پاسخ صحیح گزینة 4 است.

17- پاسخ گزینة 1: همة یاخته های خط دوم دفاعی، برخلاف بعضی یاخته های خط اول دفاعی بدن، به هورمون های تیروئیدی پاسخ 
می دهند چون در اولین خط دفاعی بدن، برخی از سلول ها مرده اند و در نتیجه پاسخی به هورمون های تیروئیدی نخواهند داد و به 

همین علت گزینة 1 صحیح و گزینه  های 2، 3 و 4 نادرست اند. 

ایستگاه‌نکته‌گوییایستگاه‌نکته‌گویی

در بین خطوط مختلف دفاعی بدن، اولاً در نخستین خط دفاعی، یاخته های مرده مشارکت دارند و ثانیاً در نخستین خط دفاعی، 
یاخته های بیگانه )باکتری های مفید سطح پوست( دارای نقش اند.

18- پاسخ گزینة 2: با توجه به تصاویر کتاب درسی مشخص است که یاخته های دندریتی از لنفوسیت ها بزرگ تراند اما هستة این 
با بررسی تصاویر مربوط به فرایند التهاب در کتاب درسی، درمی یابیم که  یاخته ها از هستة لنفوسیت ها کوچک تر می باشد ضمناً 

درشتخوارها اندازة بزرگ تری از ماستوسیت ها دارند و به همین علت پاسخ صحیح گزینة 2 است.

19- پاسخ گزینة 3: از آنجا که پروتئین های مکمل در غشاء یاخته های بیگانه مثل میکروب ها منفذ ایجاد می کنند، گزینه های 2 و 4 
نادرست اند و پاسخ بین گزینه های 1 و 3 است که به عملکرد پرفورین روی یاخته های آلودة بدن اشاره دارد. علت نادرست بودن گزینة 1 
آن است که برای ایجاد منفذ در غشاء یاختة آلودة بدن، تنها به وجود پرفورین نیاز است و آنزیم مرگ برنامه ریزی شده در تشکیل منفذ، 
نقش ندارد و نهایتاً علت صحیح بودن گزینة 3 آن است که برای ایجاد منفذ توسط پرفورین، به چندین پروتئین پرفورین نیاز است که 

در کنار هم ساختاری در غشاء یاخته های آلوده به وجود می آورند تا مقدمات از بین رفتنِ سلول آلوده فراهم گردد.

20- پاسخ گزینة 1: اینترفرون صرفاً توسط سلولی که به ویروس آلوده شده است، ترشح می شود اما پروتئین های مکمل در بدن افراد 
غیرآلوده وجود دارند و با آلوده شدن آن ها فعال می شوند، بنابراین پاسخ صحیح گزینة 1 است.

21- پاسخ گزینة 3: منظور از بیگانه خواری که قابلیت عبور از بین یاخته های پوششی مویرگ ها را دارد، یعنی قابلیت دیاپدز دارد، 
نوتروفیل است که مواد دفاعی زیادی با خود حمل نمی کند و به همین علت گزینة 3 صحیح است. گزینة 1 نادرست است چون علاوه 
بر یاخته های دندریتی، ماکروفاژ ها نیز از مونوسیت ها منشاء می گیرند و نمی توان گفت ماکروفاژ ها تنها در بخش های مرتبط با بیرون 
بدن قرار می گیرند و علت نادرست بودن گزینة 2 آن است که علاوه بر ماستوسیت ها، یاخته های دندریتی نیز در بخش های مرتبط 
با بیرون بدن قرار می گیرند اما ترشحات مؤثر بر نفوذ پذیری مویرگ ها ندارند و گزینة 4 نادرست است چون در بهبود عضو ملتهب، 

بیگانه خوارهایی مثل ماکروفاژ و نوتروفیل نیز دخالت دارند اما مقادیر زیاد هیستامین تولید نمی کنند!
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22- پاسخ گزینة 1: نمی توان گفت هر سلول هسته دار منشاء گرفته از سلول های میلوئیدی، در دومین خط دفاعی بدن نقش دارد چون 
مگاکاریوسیت ها سلول های هسته داری اند که از سلول های میلوئیدی منشاء می گیرند اما در خطوط دفاعی بدن فاقد نقش اند و به همین 
علت گزینة 1 نادرست است. گزینه 2 صحیح است چون هر سلول منشاء گرفته از یاخته های لنفوئیدی یعنی هر نوع لنفوسیت، در خط 
دفاعی دوم یا سوم بدن نقش دارد و گزینة 3 نیز صحیح است چون هر سلول دفاعی با سیتوپلاسم دانه دار یعنی نوتروفیل، ائوزینوفیل و 
بازوفیل یک هسته دارد که ممکن است دو یا چند قسمتی باشد و قابلیت دیاپدز دارد و گزینة 4 نیز صحیح است چون طبق توضیحات 

کتاب درسی هر سلولی که به ویروس آلوده شود می تواند اینترفرون نوع 1 را تولید کرده و از خود در برابر ویروس دفاع کند.

ایستگاه‌نکته‌گوییایستگاه‌نکته‌گویی

هر سلول دفاعی منشاء گرفته از یاخته های میلوئیدی، در دومین خط دفاعی بدن نقش دارد اما نمی  توان گفت هر سلول منشاء گرفته 
از یاخته های لنفوئیدی، در سومین خط دفاعی بدن دارای نقش است، چون ممکن است در خط دوم دفاعی بدن نقش داشته باشد 
)منظور یاخته های کشندة طبیعی است( بنابراین سلول هایی که منشاء لنفوئیدی دارند، در خط دفاعی دوم یا سوم بدن دارای نقش اند.

23- پاسخ گزینة 4: همة موارد ذکر شده در گزینه ها صحیح اند.
به علت اهمیت این مطالب لازم است نکات ذکرشده در ایستگاه نکته گویی زیر را به خاطر بسپارید.

ایستگاه‌نکته‌گوییایستگاه‌نکته‌گویی

1( همة یاخته های دفاعی مربوط به خط سوم دفاعی بدن که همان دفاع اختصاصی است، منشاء لنفوئیدی دارند اما نمی توان گفت 
همة سلول هایی که از یاخته های لنفوئیدی منشاء می گیرند، در دفاع اختصاصی بدن نقش دارند چون ممکن است منظور یاخته های 

کشندة طبیعی باشد که در خط دوم دفاعی بدن که مربوط به دفاع غیراختصاصی است نقش دارند.
2( هر یاختة دفاعی )توجه کنید دفاعی!( با منشاء میلوئیدی در دومین خط دفاعی بدن نقش دارد، یعنی در واکنش های عمومی و سریع 
دفاعی بدن شرکت می  کنند اما نمی  توان گفت هر یاخته ای که در خط دوم دفاعی بدن نقش دارد، منشاء میلوئیدی دارد چون یاخته های 
کشندة طبیعی در خط دوم دفاعی بدن نقش دارند و منشاء میلوئیدی ندارند. ضمناً نمی توان گفت هر یاخته، با منشاء میلوئیدی، در خط 

دوم دفاعی بدن نقش دارد چون گلبول های قرمز هم یاخته هایی با منشاء میلوئیدی اند اما در دفاع بدن نقش ندارند.
3( هر یاخته ای که قابلیت انجام فاگوسیتوز را دارد، قطعاً منشاء میلوئیدی دارد و در دفاع غیراختصاصی دارای نقش است اما نمی توان 

گفت هر یاخته با منشأ میلوئیدی، در دفاع از بدن در برابر میکروب ها نقش دارد )مثل گلبول قرمز(
4( هر گاه عنوان شود یاخته ای می تواند بافت پیوندی را پس بزند، این یاخته لنفوسیتی است که در دفاع اختصاصی دارای نقش 

است بعلاوه همة یاخته های مربوط به دفاع اختصاصی، منشاء لنفوئیدی دارند.

24- پاسخ گزینة 4: اولاً سرعت دفاع غیراختصاصی از اختصاصی بیشتر است و ثانیاً در بین سلول های مربوط به دفاع اختصاصی، 
سرعت سلول های خاطره از لنفوسیت ها بیشتر است و به همین علت پاسخ صحیح گزینة 4 است. 

ایستگاه‌‌نکته‌گوییایستگاه‌‌نکته‌گویی

در کتاب درسی، از دومین خط دفاعی به واکنش های عمومی اما سریع یاد می شود این موضوع نشان می دهد که عملکرد یاخته های دفاعیِ 
مربوط خط دوم دفاعی، مثل ماکروفاژها، یاخته های دندریتی، ماستوسیت ها، نوتروفیل ها، ائوزینوفیل ها، بازوفیل ها و حتی لنفوسیت های 
کشندة طبیعی از سرعت یاخته های دفاع اختصاصی یعنی لنفوسیت های B و لنفوسیت های T بیشتر است ضمناً در بین سلول های 

مربوط به دفاع اختصاصی نیز سرعت واکنش یاخته  های خاطره چند برابر سرعت واکنش لنفوسیت های B یا T می باشد.

25- پاسخ گزینة 3: از آنجا که در کتاب درسی می خوانیم یاخته های کشندة طبیعی با ترشح اینترفرون نوع 2، می توانند درشت خوارها را 
فعال کنند و یاخته های کشندة طبیعی، یاخته های پادتن ساز تولید نمی کنند گزینة 1 نادرست است و از آنجا که در کتاب درسی می خوانیم 
که اینترفرون نوع 2 توسط یاخته های کشندة طبیعی و لنفوسیت های T تولید می شود و لنفوسیت های T در محل تولید خود، بالغ نشده اند، 
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گزینة 2 نادرست است و چون بزرگ ترین لنفوسیت، یاختة پادتن ساز است و هستة گردِ غیرمرکزی دارد، گزینة 3 صحیح است و علت نادرست 
بودن گزینة 4 آن است که لنفوسیت های T نیز تعدادی گیرندة آنتی ژنی از یک نوع دارند اما نمی  توانند یاخته های پادتن ساز تولید کنند.

26- پاسخ گزینة 1: از آنجا که علاوه بر لنفوسیت های B یا T، سلول های B یا T خاطره نیز در خارج از مغز استخوان و پس از برخورد 
با آنتی ژن، می توانند تقسیم کرده و یاخته های دفاعی جدید ایجاد کنند، گزینة 1 نمی تواند جملة مورد سؤال را به طور صحیحی تکمیل 
کند و نادرست است. در حد اطلاعات کتاب درسی هر یاخته دفاعی که در گره های لنفاوی وجود دارد یعنی لنفوسیت، یاختة دندریتی 
و ماکروفاژ از یاخته های لنفوئیدی یا از مونوسیت ها منشاء گرفته است )گزینة 2( و هر یاختة دفاعی فرد بالغ که با واکنش های عمومی و 
سریع میکروب ها را تشخیص می دهد مربوط به دومین خط دفاعی بدن است و قطعاً پادتن تولید نمی کند )گزینة 3( و هر یاختة دفاعی 

که به دنبال دیاپدز مونوسیت ها و از آن ها به وجود آمده است، یاختة دندریتی یا ماکروفاژ می باشد )گزینة 4( 

پای  جا،  هر  و  است  اختصاصی   دفاع  است،  میان  در  پای سلول های خاطره  جا،  هر  که  باشید  داشته  توجه   :2 گزینة  پاسخ   -27
از  یاخته های کشندة طبیعی  نادرست است چون  به همین علت گزینة 2  و  فاگوسیتوز در میان است، دفاع غیراختصاصی است 

یاخته های لنفوئیدی منشاء می گیرند اما به دنبال برخورد با آنتی ژن، سلول خاطره تشکیل نمی دهند.

گزینة 1 صحیح است چون به لنفوسیت ها و همچنین یاخته های خاطره اشاره دارد که تعدادی گیرندة آنتی ژنی مشابه دارند و گزینة 3 نیز 
صحیح است چون به یاخته های دفاعیِ دومین خط دفاعی بدن اشاره دارد که سرعت بیشتری از خط سوم دفاعیِ بدن دارند و گزینة 4 نیز 
صحیح است چون از مونوسیت ها، ماکروفاژها و یاخته های دندریتی منشاء می گیرند که هر دو امکان استقرار در گره های لنفی را نیز دارند.

28- پاسخ گزینة 3: منظور از هر یاختة خونیِ سفید با هستة دوقسمتی، بازوفیل و ائوزینوفیل است و چون بازوفیل ها دانه های تیره 
دارند، گزینة 1 نادرست است و چون هیچ یک، به کمک نوعی پلیمر، مرگ برنامه ریزی شده را به راه نمی اندازند، گزینة 2 نادرست 
است و علت نادرست بودن گزینة 4 نیز آن است که این سلول ها پس از دیاپدز به درشت خوار تبدیل نمی شوند اما گزینة 3 صحیح 

است چون هم بازوفیل ها و هم ائوزینوفیل ها قادرند پس از شناسایی آنتی ژن سریعاً واکنش دهند.

29- پاسخ گزینة 4: منظور از یاخته های خونیِ سفیدی که سیتوپلاسمی با دانه های روشن دارند، ائوزینوفیل ها و نوتروفیل ها است 
که در هر دو، محل قرارگیری مادة وراثتی یعنی هسته، بیش از یک قسمت دارد )گزینة 1( و هیچ یک در سیتوپلاسم خود دانه های 
تیره ندارند )گزینة 2( و هیچ یک نقش اصلی در بروز حساسیت یعنی پاسخ دستگاه ایمنی به مواد بی خطر را ندارند )گزینة 3( اما 
چون ائوزینوفیل ها در مبارزه با انگل ها نقش دارند، به دنبال ابتلاء به بیماری های انگلی مثل مالاریا، فراوانی بسیار زیادی می یابند و 

این موضوع در مورد نوتروفیل ها صدق نمی کند و به همین علت گزینة 4 صحیح است.

30- پاسخ گزینة 1: صورت سؤال به پادتن ها اشاره دارد و از آنجایی که پادتن های موجود در بدن ممکن است در بیرون از بدن 
ساخته شده باشند و به شکل سرم وارد بدن شده باشند، گزینة 1 نادرست است.

پادتن ها می توانند پس از اتصال به میکروب ها بیگانه خواری آن ها را افزایش دهند )گزینة 2( و همة پادتن ها از طریق ریزکیسه از 
دستگاه گلژی به سمت غشای یاخته های پادتن ساز آمده و از آن خارج شده اند )گزینة 3( و همچنین همة پادتن ها در دفاع اختصاصی 

که به نوع عامل بیگانه بستگی دارد، مشارکت  دارند. )گزینة 4(
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31- پاسخ گزینة 2: گزینة 2 نادرست است چون یاخته های خونی با دانه های درشت در سیتوپلاسم خود، ائوزینوفیل ها و بازوفیل ها اند 
که هر دو، هستة دوقسمتی دارند.

گزینة 1 صحیح است چون یاخته های T کشنده و لنفوسیت های T، اینترفرون نوع 2 تولید می کنند و فقط برخی از آن ها، یعنی 
یاخته های کشنده طبیعی، در دفاع غیراختصاصی شرکت می کنند و همة یاخته های خونی با هستة چندقسمتی یعنی نوتروفیل ها، 
در دفاع غیراختصاصی شرکت می کنند و گزینة 3 نیز صحیح است چون از بین یاخته های خونی که در سیتوپلاسم خود دانه های 
فراوان دارند مثل ائوزینوفیل ها، بازوفیل ها و نوتروفیل ها فقط بعضی مثل نوتروفیل ها، جزء فاگوسیت ها محسوب می شوند و ضمناً همة 
یاخته های خونی منشاء گرفته از مونوسیت ها یعنی یاخته  های دندریتی و ماکروفاژ ها، جزء فاگوسیت ها محسوب می شوند و گزینة 4 
نیز صحیح است چون فقط بعضی از یاخته های خونی که در سیتوپلاسم خود دانه ندارند یعنی مونوسیت ها و لنفوسیت ها، در دفاع 

غیراختصاصی نقش دارند اما همة یاخته های خونی با قابلیت فاگوسیتوز، دارای نقش در دفاع غیراختصاصی اند.

32- پاسخ گزینة 4: همة موارد ذکرشده در گزینه  ها نادرست اند چون لنفوسیت ها دارای یک نوع گیرندة آنتی ژنی اند )الف( و اتصال 
پادتن ها به بسپارهای زیستی می تواند از طریق دم آن ها باشد که جایگاه اتصال آنتی ژن محسوب نمی شود مثلًا اتصال پادتن ها به 
پروتئین های مکمل، از طریق جایگاه اتصال آن ها به آنتی ژن نمی باشد )ب( ضمناً از آنجا که شرط فعال شدن پروتئین های مکمل 
برخورد آن ها با میکروب یا اتصال آن ها به پادتن )پروتئین دفاع اختصاصی( و یا برخورد  آن ها به پروتئین مکمل فعال است، مورد 
)ج( نیز نادرست است و نهایتاً علت نادرستی مورد )د( آن است که بزرگ ترین لنفوسیت هایِ حاصل از پاسخ ایمنی اولیه،  یاخته های 

پادتن سازاند که فاقد گیرنده های آنتی ژنی می باشند.

33- پاسخ گزینة 3: منظور از یاخته های خونی سفید با هستة تکی، لنفوسیت ها و مونوسیت ها است که همگی سیتوپلاسمی فاقد 
دانه دارند و )گزینة 1( و قادر به عبور از دیوارة رگ ها با فرایند دیاپدز می باشند )گزینه 2( و همانند بسیاری از سلول های جانوری، 
آنزیم های لیزوزومی دارند )گزینة 4( اما فقط مونوسیت  ها می توانند به یاخته هایی با قابلیت بیگانه خواری تبدیل شوند و به همین 

علت پاسخ صحیح گزینة 3 است.

34- پاسخ گزینه 4: همة گلبول های سفید قادر به همانندسازی DNA )گزینة 1( و دیاپدز )گزینة 2( اند و در محاسبة هماتوکریت 
اصلی  بخش  یعنی  می کنند  فاگوسیتوز  بیگانه،  عوامل  با  مواجهه  در  آن ها  از  برخی  اما   )3 )گزینة  نمی گیرند  قرار  سنجش  مورد 

تشکیل دهندة غشاء آن ها جابه جا می شود و به همین علت پاسخ صحیح گزینة 4 است.

35- پاسخ گزینة 4: از آنجا که یاخته های پادتن ساز تقسیم نمی کنند از نقطة وارسی سوم نمی گذرند و گزینة 2 نادرست است و علت 
نادرستی گزینه 1 آن است که در فاصلة بین اولین و دومین نقطة وارسی، تقسیم میتوز صورت نمی پذیرد که کروموزوم ها به حداکثر 
فشردگی خود برسند و علت نادرستی گزینة 3 نیز آن است که در فاصلة بین دومین و سومین نقطة وارسی دو کروماتیدی شدن 
کروموزوم ها رخ نمی دهد چون این فرایند در مرحلة S و در فاصلة بین اولین و دومین نقطة وارسی، رخ می دهد و گزینة 4 صحیح 
است چون لنفوسیت های T در فاصلة بین اولین و دومین نقطة وارسی، همانندسازی DNA انجام می دهند و در زمان همانندسازی 

DNA  به طور موقت در بخش هایی، هیستون ها از DNA  جدا می شوند و فشردگی DNA  موقتاً کاهش می یابد.

36- پاسخ گزینة 2: منظور از یاخته هایی با کمترین نسبت اندازة هسته به سیتوپلاسم، یاخته های بافت چربی است که برخلاف 
است. گزینة 1  به همین علت گزینه 2 صحیح  و  دارند  تکثیر  قابلیت  پادتن ساز،  یاخته های  یعنی  بدن  لنفوسیت های  بزرگ ترین 
نادرست است چون یاخته های رنگدانه دار پوست قابلیت تکثیر دارند و گزینة 3 نادرست است چون غشاء پایه، یاخته ندارد و علت 
نادرستی گزینة 4 آن است که یاخته های مژک دار سطح داخلی مجاری تنفسی اساساً پیوندی محسوب نمی شوند و البته یاخته های 

فاقد مژکِ سطح داخلی لولة گوارش نیز، پوششی اند!
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