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یاخته های درون ریز: یاخته های پراکنده در اندام هایی مثل معده، دوازدهه، کبد و کلیه ها اند که به ترتیب هورمون هایی مثل گاسترین، سکرتین و 
اریتروپویتین ترشح می کنند.

غدة تیروئید

فوق کلیه

غدد درون ریز

اکسی توسین: هورمون‌فاقد‌ید‌غدة‌تیروئید‌است‌که‌مانع‌برداشت‌کلسیم‌از‌استخوان‌می‌شود.

قشری

هورمون های تیروئیدی: هورمون‌های‌یددار‌‌T3و‌‌‌T4اند‌که‌میزان‌تجزیة‌گلوکز‌و‌انرژی‌در‌دسترس‌را‌تنظیم‌می‌کنند.

مرکزی: با‌ترشح‌اپی‌نفرین‌و‌نوراپی‌نفرین،‌ضربان‌قلب،‌فشارخون‌و‌قند‌خون‌را‌افزایش‌داده،‌نایژک‌ها‌را‌باز‌می‌کند‌تا‌بدن‌
برای‌پاسخ‌کوتاه‌مدت‌به‌تنش،‌آماده‌شود..

هیپوتالاموس: هورمون های آزاد کننده و مهارکننده را از طریق رگ های خونی برای تنظیم ترشح بخش پیشین هیپوفیز به این 
بخش می فرستد، بعلاوه محل ساخت هورمون های اکسی توسین و ضد ادراری محسوب می شود که هورمون اکسی توسین سبب 
انقباضات رحمی برای کمک به زایمان و انقباض ماهیچه های صاف غدد شیری به منظور خروج شیر می شود و هورمون ضد ادراری 

در پاسخ به افزایش فشار اسمزی خون ترشح شده و سبب بازجذب آب از کلیه ها و کم حجم شدن و غلیظ شدن ادرار می گردد.

غدد پاراتیروئیدی: در پاسخ به کاهش کلسیم پلاسما، کلسیم را از مادة زمینه ای استخوان جدا و آزاد کرده، باز جذب کلسیم را 
در کلیه افزایش داده و ویتامین D را به شکلی تبدیل می کند که می تواند جذب کلسیم را از روده افزایش دهد.

هورمون رشد: با اثر بر صفحات غضروفی، سبب تقسیم سلول های غضروفی می شود و این گونه 
استخوان های دراز رشد طولی می کنند و اندازة قد افزایش می یابد.

پرولاکتین: غدد شیری را به تولید شیر وا می دارد و در مردان در تنظیم فرایندهای تولیدمثلی 
نقش دارد ضمناً در دستگاه ایمنی و حفظ تعادل آب در مردان و زنان نیز نقش دارد.

محرک  و  کلیوی  فوق  غدد  محرک  تیروئید،  محرک  هورمون های  شامل  محرک:  هورمون های 
غده های جنسی در زنان و مردان )FSH و LH( است.

هیپوفیز

پیشین

میانی: عملکرد آن در انسان به خوبی مشخص نشده است.

پانکراس: بخش درون ریز پانکراس، جزایر لانگرهانس نامیده می شود که با ترشح گلوکاگون در پاسخ به کاهش گلوکز خون، باعث 
تجزیة گلیکوژن به گلوکز در کبد و افزایش قند خون می شود و با ترشح انسولین در پاسخ به افزایش گلوکز خون، سبب تبدیل گلوکز 

به گلیکوژن در کبد و افزایش جذب گلوکز توسط یاخته ها و در نتیجه کاهش گلوکز خون می شود.

اپی فیز: با ترشح ملاتونین که در شب حداکثر و در نزدیکی ظهر حداقل است، در تنظیم ریتم های شبانه روزی نقش دارند.

تیموس: هورمون تیموسین را ترشح می کند که در تمایز لنفوسیت ها نقش دارد.

کورتیزول: در تنش طولانی ترشح شده، گلوکز پلاسما را افزایش می دهد و در تنش های بسیار 
طولانی و در صورت تداوم تنش، دستگاه ایمنی را تضعیف می کند.

آلدوسترون: باز جذب سدیم و به دنبال آن باز جذب آب را از کلیه افزایش می دهد تا فشار 
خون بالا رود.

استروژن، پروژسترون و تستوسترون را در مردان و زنان ترشح می کند.

پسین: هورمونی نمی سازد و هورمون های ساخته شده در هیپوتالاموس را ذخیره و ترشح می کند.

زیست سال یازدهم
فصل 4
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مطالب مهم این فصل کدام است؟

1. محور هیپوتالاموس و هیپوفیز
2. تنظیم میزان کلسیم خون

3. اثرات تنش روی بدن
4. تنظیم قند خون و دیابت

از آنجا که در پریاختگان، یاخته ها نمی توانند مستقل از یکدیگر باشند، نیاز به وجود دستگاه های ارتباطی مثل دستگاه عصبی 
ایجاد شده است و چون دستگاه عصبی با تک تک یاخته های بدن ارتباط ندارد لازم است که بین یاخته ها، ارتباطات شیمیایی 

نیز برقرار شود. این ارتباطات شیمیایی بخش مهمی از فرایندهای بدن را به انجام می رساند.

ارتباط شیمیاییارتباط شیمیایی 11 گفتار  گفتار  

در فصل اول دیدیم که یاخته های عصبی ارتباط بین نقاط مختلف بدن را برقرار می کنند. در این گفتار، نقش مولکول ها را در 
برقراری ارتباط خواهیم دید.

پیک شیمیاییپیک شیمیایی

پیک شیمیایی مولکولی است که پیامی را منتقل می کند. یاخته ای که پیام را دریافت می کند یاختۀ هدف نام دارد.
پیک، چگونه یاختة هدف را از میان انبوه یاخته ها پیدا می کند و پیام را اشتباهی به یاختة دیگر نمی رساند؟ یاختة هدف، برای پیک گیرند ه ای 

دارد )شکل 1(. مولکول پیک، تنها بر یاخته ای می تواند تأثیر بگذارد که گیرندة آن را داشته باشد و این یاخته، همان یاختة هدف است.
براساس مسافتی که پیک طی می کند تا به یاختة هدف برسد، پیک ها را به دو گروه کوتاه برُد و دوربرُد تقسیم می کنند.
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نکتـــه :نکتـــه :  محل ساخت گیرنده های موجود در غشاء پیک های شیمیایی، ریبوزوم های روی شبکۀ آندوپلاسمی زبر می باشد، در واقع 
این گیرنده ها توسط ریبوزوم های روی شبکۀ آندوپلاسمی زبر ساخته شده و از طریق ریزکیسه  به دستگاه گلژی هدایت می شوند و 

پس از عبور از دستگاه گلژی از طریق ریزکیسه به غشاء سلول آمده و در آن جایگزین می شوند.

 1 نمي توان گفت در بدن مردي سالم و بالغ ....................... .
1( یاختة هدفِ هر ناقل عصبي، واجد گیرنده هاي غشایي است.

2( هر پیک شیمیایي در انتقال نوعي پیام در بدن داراي نقش است.
3( دستگاه عصبي در ارتباط با همة یاخته هاي بدن نیست.

4( هر یاختة عصبیِ مستقل از سایر یاخته ها، حداقل یک اکسون دارد.

پاسخ تست: از آنجا که در افراد پرسلولی یاخته ها نمی توانند از یکدیگر مستقل باشند، گزینة چهار نادرست بوده و پاسخ تست است.

پیک های کوتاه برُدپیک های کوتاه برُد

پیک کوتاه برد، چنان که از نام آن پیداست، بین یاخته هایی ارتباط برقرار می کند که در نزدیکی هم اند و حداکثر چند یاخته با 
هم فاصله دارند. ناقل عصبی یک پیک کوتاه برد است. این پیک از یاختة پیش همایه ای ترشح و بر یاختة پس همایه ای اثر می کند.

پیک های دوربردپیک های دوربرد

پیک های دوربرد پیک هایی هستند که به جریان خون وارد می شوند و پیام را به فاصله ای دور منتقل می کنند. هورمون ها 
پیک های دوربرداند )شکل 2(.

گاهی یاخته های عصبی پیک شیمیایی را به خون ترشح می کنند؛ در این صورت، این پیک یک هورمون به شمار می آید، نه 
یک ناقل عصبی.

پ(ب(الف(
شکل 2( مقایسة هورمون و ناقل عصبی الف( ترشح مولکول ناقل از یاختة عصبی، ب( ترشح هورمون از یاختة عصبی، پ( ترشح هورمون از یاختة درون ریز
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نکتـــه :نکتـــه :  گیرنده هورمون ها درون یا در سطح یاخته های هدف و گیرنده ناقلین عصبی در سطح یاخته های هدف قرار دارد.

 2 چند مورد جملۀ زیر را به شكل صحیحي تكمیل مي کند؟

»ناقلین عصبي ....................... «
الف( پیک هاي شیمیایي کوتاه برد به حساب مي آیند.

ب( با کنترل فعالیت نوعي پروتئین کانالي، تأثیرگذاري مي کنند.
ج( فاقد گیرندة پروتئیني درون یاخته هاي هدف خوداند.
د( براي رسیدن به یاخته هدف خود از پلاسما مي گذرند.

4 )4  3 )3  2 )2  1 )1

پاسخ تست: ناقلین عصبی پیک های شیمیایی کوتاه برد اند و گیرنده شان نوعی پروتئین کانالی در غشا سلول پس سیناپسی است 
و درون سلول هدف خود گیرنده ندارند، به همین علت موارد )الف( و )ب( و )ج( صحیح اند و مورد )د( نادرست است چون ناقلین 

عصبی به خون وارد نمی شوند، بنابراین پاسخ صحیح تست گزینة سه است.

غده هاي بدنغده هاي بدن
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غدد درون ریز: از یاخته های درون ریزی تشکیل شده اند که به صورت مجتمع یافت می شوند مثل غده تیروئید، غدد 
پاراتیروئید، غدد فوق کلیوی و...

یاخته های درون ریز: یاخته هایی اند که به شکل پراکنده در اندام ها دیده می شوند، این یاخته ها در معده هورمون 
گاسترین، در دوازدهه هورمون سکرتین و در کبد و کلیه ها هورمون اریتروپویتین را ترشح می کنند.

این یاخته ها ممکن است به صورت پراکنده در اندام ها دیده شوند. مثلًا  یاخته های درون ریز ترشح می شوند.  از  هورمون ها 
یاخته های درون ریز در معده و دوازدهه به ترتیب، هورمون گاسترین و سکرتین را ترشح می کنند. همچنین ممکن است یاخته های 
درون ریز را به صورت مجتمع یافت که در این صورت، غدة درون ریز را تشکیل می دهند. ترشحات غدة درون ریز به خون وارد می شود، 

اما غدّة برون ریز ترشحات خود را از طریق مجرایی به سطح یا حفرات بدن می ریزد )شکل 3(.

شکل 3 ـ غدة درون ریز و برون ریز

از نوع پوششی اند یعنی فاصلۀ بین  غدد برون ریز مجرای مشخص دارند و یاخته های ترشح کنندۀ مواد در آن ها فقط    : :نکتـــه  نکتـــه 
 این غدد ترشحات خود را به خون نمی ریزند بلکه ترشحاتشان را به بیرون از بدن یا به 

ً

آن ها اندک است و بر روی غشای پایه اند، ضمنا

بخش هایی از درون بدن انتقال می دهند.

نکتـــه :نکتـــه : غدد درون ریز مجرای مشخصی ندارند و ترشحات خود را فقط به خون وارد می کنند.
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شکل 4 ـ تعدادی از غدد درون ریز

)1( هيپوتالاموس

)4( غدد پاراتيروئيد
)1(هيپوفيز

)1(تيروئيد
)1(تيموس

)2(فوق کليه)1(لوزالمعده

)2(تخمدان)زن(
)2(بيضه )مرد(

دستگاه  را  آنها  هورمون های  و  ریز  درون  غدد  و  یاخته ها  مجموع 
درون ریز می نامند. این دستگاه به همراه دستگاه عصبی، فعالیت های 
بدن را تنظیم می کند و نسبت به محرک های درونی و بیرونی پاسخ 

می دهند. تعدادی از غدد دستگاه درون ریز را در شکل 4 می بینید.

نکتـــه :نکتـــه :  در یک فرد سالم و بالغ 1 غدۀ هیپوفیز، 1 اپی فیز، 1 هیپوتالاموس، 
غدۀ   1 کلیوی،  فوق  غدۀ   2 تیموس،   1 پاراتیروئیدی،  غدۀ   4 تیروئید،   1

لوزالمعده و 2 غدۀ جنسی یعنی 2 تخمدان یا 2 بیضه وجود دارد.

نکتـــه :نکتـــه :  هیپوتالاموس بالاتر از هیپوفیز، تیروئید بالاتر از تیموس، غدد 
فوق کلیه بالاتر از پانکراس و غدۀ فوق کلیۀ چپ بالاتر از راست قرار دارد.

نکتـــه :نکتـــه :  غدد  فوق کلیوی، بیضه ها و تخمدان ها به شکل قرینه قرار گرفته اند.
نکتـــه :نکتـــه :  اپی فیز در سطح بالاتری از هیپوفیز قرار دارد.

نکتـــه :نکتـــه :  اپی فیز، هیپوتالاموس و هیپوفیز در مغزاند و تیموس جزء اندام های لنفی محسوب می شود.
نکتـــه :نکتـــه :  بیضه ها و تخمدان ها، غدد جنسی و پایین ترین غدد درون ریز بدن اند.

در این جزوه در بخش های متعددی با عبارت هایی مواجه می شوید که لازم است مشخص کنید آن عبارت ها درست اند یا نادرست و از آنجا که در 

بخش بسیار بزرگی از سوالات کنکور از جملات و عبارت ها برای سنجش داوطلبین استفاده می شود، توجه ویژه به این بخش از جزوه بسیار ضروری 

است، ضمنا در ادامة جملات صحیح یا غلط، نکته مربوط به آن جمله قرار گرفته است و همچنین شما می توانید در انتهای جزوه عبارت های ذکر شده 

در کل جزوه و همچنین صحیح یا نادرست بودن آنها را به شکل یکپارچه، مورد بررسی قرار دهید تا نکات مربوط به آنها کاملا در ذهن تان تثبیت شود.

* همة هورمون ها توسط نوعی سلولِ پوششی ترشح می شوند.
* همة سلول های ترشحی برون ریز بدن از نوع پوششی اند.

* اکسی توسین، هورمون ضدادراری، هورمون های آزادکننده و مهارکنندة هیپوتالاموس و اپی نفرین و نوراپی نفرین، هورمون هایی اند 
که توسط نورون ها تولید می شوند.

نکتـــه : نکتـــه : همۀ سلول های ترشحی مربوط به غدد برون ریز از نوع پوششی اند اما نمی توان گفت همۀ هومورن ها توسط نوعی 
سلول پوششی، ترشح می شوند به عنوان مثال هورمون های اکسی توسین و ضدادراری و هورمون های آزادکننده و مهارکننده 

و همچنین هومورن های اپی نفرین و نوراپی نفرین و ملاتونین، هورمون هایی اند که توسط نورون ها تولید می شوند.

* همة پیک های شیمیایی، با اگزوسیتوز از سلول سازندة خود خارج می شوند.
نکتـــه : نکتـــه : همۀ پیک های شیمیایی با اگزوسیتوز و با صرف انرژی ATP و به کمک ریزکیسه از سلول سازندۀ خود خارج می شوند 

و می توانند کوتاه برد یا دوربرد باشند که نوع دوربرد آن ها همان هومورن می باشد که توسط دستگاه درون ریز تولید می شود.

* همة هورمون های بدن توسط دستگاه درون ریز تولید می شوند اما نمی توان گفت همة هورمون های بدن توسط غدد درون ریز تولید می شوند.

* سکرتین، گاسترین و اریتروپویتین برخلاف انسولین و گلوکاگون از یاخته های پراکندة درون ریز موجود در اندام های بدن ترشح می شوند.
نکتـــه : نکتـــه : توجه داشته باشید نمی توان گفت که همۀ هورمون ها توسط غدد درون ریز تولید می شوند چون برخی هورمون ها 

مثل سکرتین، گاسترین و اریتروپویتین، توسط یاخته های پراکندۀ درون ریز در اندام های بدن، ترشح می شود.

* هر یاختة ترشحی غدد برون ریز و درون ریز بدن دارای ارتباط دو طرفه با خون است.
نکتـــه : نکتـــه : هرچند هر یاختۀ ترشحی مربوط به غدد درون ریز و برون ریز دارای ارتباط دو طرفه با خون است یعنی مواد مورد نیاز خود را 

از خون دریافت کرده و مواد دفعی خود را به خون وارد می کند اما فقط غدد درون ریزاند که هورمون های خود را به خون وارد می کنند.

* هر غده ای که ترشحات خود را به درون بدن می ریزد، نوعی غده درون ریز است.
نکتـــه : نکتـــه : غدد به دو شکل درون ریز و برون ریز دیده می شوند، غدد درون ریز مجرا ندارند و ترشحات خود را به خون می ریزند 
عرق  غدد   

ً

مثلا می کنند  وارد  بدن  درون  یا  بیرون  به  را  خود  ترشحات  و  مشخص اند  مجرای  دارای  برون ریز،  غدد  که  صورتی  در 

ترشحات خود را به بیرون بدن می ریزند اما غدد بزاقی ترشحات خود را به درون بدن وارد می کنند.

درســت یا نادرســت؟درســت یا نادرســت؟
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* هورمون اریتروپویتین از یاخته های پراکنده درون ریز موجود در دو اندام بدن به خون ترشح می شود.
نکتـــه : نکتـــه : هورمون اریتروپویتین از یاخته های پراکندۀ درون ریز موجود در سه اندام بدن، یعنی کبد و دو کلیه به خون ترشح می شود.

درســت یا نادرســت؟درســت یا نادرســت؟

 
نکتـــه :نکتـــه : هورمون های سکرتین، گاسترین و اریتروپویتین از یاخته  های پراکنده درون ریز ترشح می شوند.

نکتـــه :نکتـــه : هورمون های آزادکننده، مهارکننده، اکسی توسین و ضدادراری از یاخته های عصبی ترشح می شوند.
نکتـــه :نکتـــه : هورمون های گاسترین، تیموسین و تستوسترون محل ترشح و بافت هدف یکسان دارند.

نکتـــه :نکتـــه : هورمون های گاسترین، سکرتین، اکسی توسین و پرولاکتین روی یاخته ها و غدد برون ریز اثر گذاراند.

 3 در فردي سالم و در سن بلوغ نمي توان گفت در فاصلۀ بین ....................... تنها ....................... وجود دارد.
1( غدة تیروئید و غدد فوق کلیوي ـ یک غده با ترشحات مؤثر بر خط سوم دفاعي بدن

2( هیپوفیز و تیموس ـ دو غده براي تنظیم میزان کلسیم خوناب
3( تیموس و هیپوتالاموس ـ یک محل براي ذخیرة هورمون هاي هیپوتالاموس

4( هیپوتالاموس و غدة تیروئید ـ یک غده براي ترشح هورمون مؤثر بر طول استخوان هاي دراز

پاسخ تست: در فاصلة بین هیپوفیز و تیموس غدد تیروئیدی و پاراتیروئیدی یعنی مجموعاً 5 غده برای تنظیم میزان کلسیم 
خوناب وجود دارد و به همین علت گزینة دو نادرست بوده و پاسخ تست است.

غدّه های درون ریزغدّه های درون ریز گفتار  گفتار  22
دستگاه درون ریز، که غدّه ها بخش مهمی از آن اند، فعالیت های بدن را به وسیلة هورمون ها تنظیم می کند. در این گفتار، غدد 

درون ریز و هورمون های آنها را در انسان بررسی می کنیم.

هیپوفیـزهیپوفیـز

نکتـــه :نکتـــه :

هیپوفیزپسین

هـیـپـــوفـیــــزپـیــشــیـــــن
مسیرعصبی

پرولاکتین

زنان،  در  شیر  تولید  عامل 
تنظیم دستگاه تولیدمثل در 
دستگاه  در  دخالت  و  مردان 
در  آب  تعادل  و حفظ  ایمنى  

هر دو جنس است.

هورمون هاى محرك 
یعنى  جنسى  غدد 

  LH و FSH

تنظیم عملکرد غدد 
جنسى یعنى بیضه ها 

و تخمدان ها

به  بازجذب سدیم و 
بازجذب  آن  دنبال 
و  کلیه ها  در  آب 

افزایش فشار خون

ضدادرارى

محرك غدد 
فوق کلیوى

غدد فوق کلیوى
رشد  صفحات  بر  اثر  با 
استخوان هاى دراز، سبب 
رشد طولى آنها و افزایش 

قد مى شود. کورتیزولآلدوسترون هورمون هاى 
جنسى زنانه و 
مردانه در هر 

افزایش گلوکز دو جنس
پلاسما و تضعیف 

دستگاه ایمنى

با  اثربر مویرگ هاى دورلوله اى
آب،  بازجذب   در کلیه ها سبب 
خون  و اسمزى  فشار  تعدیل 

 غلیظ شدن ادرار مى شود.

اکسى توسین

هورمون رشدمحرك غدة تیروئید

غدة تیروئید

ترشح هورمون هاى 
یددار تیروئید

تنظیم میزان تجزیه گلوکز 
بدن  دسترس  در  انرژى  و 
نمو جسمى و نمو دستگاه 
عصبى در دوران جنینى 

و کودکى

انقباض عضلات صاف 
به  که  پستان  و  رحم 
ترتیب عامل زایمان و 

خروج شیراند

هورمـون هاى آزادکننده و مهـارکننـده

هیـپــوتــالامـــوس

غدة هیپوفیز تقریباً به اندازة یک نخود است و با ساقه ای به هیپوتالاموس متصل است )شکل 5(. این غدّه درون یک گودی، در 
استخوانی از کف جمجمه جای دارد. غدة هیپوفیز سه بخش دارد که پیشین، میانی و پسین نامیده می شوند. عملکرد بخش 

میانی در انسان به خوبی شناخته نشده است.
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 4 همۀ یاخته هاي ....................... .
2( ترشح کنندة هورمون هاي پروتئیني در تماس با غشا پایه اند 1( ترشح کنندة غدد برون ریز از نوع پوششي اند 
4( موجود در اطراف مجراي غدد درون ریز، اندازه کوچک دارند 3( تولیدکنندة ناقل عصبي، در تحریک نورون ها نقش دارند 

پاسخ تست: از آنجا که همة یاخته های ترشح کننده در غدد برون ریز از نوع پوششی اند، پاسخ صحیح تست گزینة یک است.

بخش پیشینبخش پیشین

 بخش پیشین هیپوفیز تحت تنظیم هیپوتالاموس، شش هورمون ترشح می کند. هیپوتالاموس توسط رگ های خونی با بخش 
پیشین ارتباط دارد و هورمون هایی به نام آزادکننده و مهارکننده ترشح می کند که باعث می شوند هورمون های بخش پیشین ترشح 

شوند، یا اینکه ترشح آنها متوقف شود. به همین دلیل، غدّة هیپوتالاموس نقش مهمی در تنظیم ترشح سایر غدّه ها بر عهده دارد.
هورمون رشد،‌یکی‌از‌هورمون‌های‌بخش‌پیشین‌است‌که‌با‌رشد‌طولی‌استخوان‌های‌دراز،‌اندازة‌قد‌را‌افزایش‌می‌دهد.‌در‌نزدیکی‌دو‌سر‌استخوان‌های‌
دراز،‌دو‌صفحة‌غضروفی‌وجود‌دارد‌که‌صفحات رشد‌نام‌دارند‌)شکل‌6(‌یاخته‌های‌غضروفی‌در‌این‌صفحات‌تقسیم‌می‌شوند.‌همچنان‌که یاخته های 
جدیدتر پدید می آیند، یاخته های استخوانی جانشین یاخته های غضروفی قدیمی تر می شوند و به این ترتیب، استخوان رشد می کند. چند 
سال بعد از بلوغ، صفحات رشد از حالت غضروفی به استخوانی تبدیل می شوند. در این حالت، رشد استخوان متوقف می شود و می گویند 

»صفحات رشد بسته شده اند«. تا زمانی که این صفحات بسته نشده اند، هورمون رشد می تواند قد را افزایش دهد.

شکل 6 ـ صفحات رشد در استخوان های دراز و چگونگی رشد استخوان

2 پس از تولد نوزاد، این هورمون، غدد شیری را به تولید شیر وامی دارد. تا  1 هورمون دیگر بخش پیشین است.  پرولاکتین  
3 نقش این هورمون در دستگاه  مدت ها تصور می شد که کار پرولاکتین تنها همین است. اما اکنون شواهد روزافزونی مبنی بر 
5 در مردان، این هورمون در تنظیم فرایندهای دستگاه تولیدمثل نیز نقش دارد. 4 حفظ تعادل آب به دست آمده است.  ایمنی و 

هورمون های محرک، چهار هورمون باقیماندة بخش پیشین را تشکیل می دهند. بخش پیشین با ترشح این هورمون ها فعالیت 
سایر غدد را تنظیم می کنند. هورمون محرک تیروئید، فعالیت غدّة سپردیس )تیروئید( را تحریک می کند؛ هورمون محرک 
فوق کلیه روی غدّة فوق کلیه تأثیر می گذارد و هورمون های محرک غدّه های جنسی که LH و FSH نام دارند، کار غدّه 

های جنسی )تخمدان و بیضه( را تنظیم می کنند.
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* هورمون های اکسی توسین و ضدادراری از محلی به جز محل تولید خود به جریان خون وارد می شوند.
نکتـــه : نکتـــه : هیپوفیز پسین هیچ هورمونی ترشح نمی کند و هورمون های اکسی توسین و ضدادراری که در هیپوتالاموس تولید 
می شوند، وارد هیپوفیز پسین شده و از آن جا به جریان خون وارد می شوند، یعنی این هورمون ها از محلی به جز محل تولید خود، به 

جریان خون وارد می شوند.

* در هیپوفیز پیشین 6 هورمون و در هیپوفیز پسین 2 هورمون تولید می شود.
نکتـــه : نکتـــه : در هیپوفیز پیشین 6 نوع هورمون تولید می شود که همگی تحت تأثیر هورمون های آزادکننده و مهارکننده قرار دارند اما 
هورمون های اکسی توسین و ضدادراری تحت تأثیر هومون های آزادکننده و مهارکنندۀ هیپوتالاموس قرار نمی گیرند و خود جزء 

هورمون های هیپوتالاموس محسوب می شوند.

درســت یا نادرســت؟درســت یا نادرســت؟

* بافت هدف هورمون رشد، سلول های پیوندی غیراستخوانی در استخوان های دراز است.
 موجود در صفحات رشداند. توجه داشته باشید که هورمون رشد 

ِ
 غضروفی

ِ
نکتـــه : نکتـــه : سلول های هدف هورمون رشد، سلول های

یاخته های عضروفی صفحات رشد را به تقسیم وامی دارد نه یاخته های استخوانی را!

درســت یا نادرســت؟درســت یا نادرســت؟

 

 5 نمي توان گفت هورمون پرولاکتین و .................... داراي عملكرد مشترک در .................... بدن یک فرد بالغ مي باشند. 
2( اکسي توسین ـ اثرگذاري روي غدد برون ریز 1( ضد ادراري ـ حفظ تعادل آب  

4( تستوسترون ـ تنظیم عملکرد غدد جنسي حفره شکمي 3( تیموسین ـ عملکرد صحیح دستگاه ایمنی 

پاسخ تست: از آنجا که غدد جنسی فرد نر در حفرة شکمی قرار ندارند، گزینة چهار نادرست بوده و پاسخ تست است.

 6 هر هورمون .................... .
1( محرکِ مؤثر بر سوخت و ساز بدن، در تنظیم ترشح کلسي تونین اثرگذار است

2( محرکِ مؤثر بر غدد جنسي، از طریق خون سیاهرگي به این غدد مي رسد
3( هیپوفیز پیشین که تنها محرکِ یک غده در بدن است، موثر بر یاخته های استخوانی است

4( غیرمحرکِ هیپوفیز پیشین، در دفاع اختصاصي بدن نقش دارد

پاسخ تست: منظور از هورمون هیپوفیز پیشین که تنها محرک یک غده در بدن است، هورمون محرک تیروئید می باشد که به طور 
غیرمستقیم بر یاخته های استخوانی اثرگذار است و به همین علت پاسخ صحیح تست گزینة سه می باشد.

بخش پسینبخش پسین

بخش پسین هیچ هورمونی نمی سازد. هورمون های بخش پسین در یاخته های عصبی هیپوتالاموس تولید می شوند. این هورمون ها 
که در جسم یاخته ای ساخته شده اند از طریق آسه ها به بخش پسین می رسند )شکل 7(. دو هورمون به نام های ضدّادراری، که در 
سال قبل با آن آشنا شدیم، و اکُسی توسین، که در فصل 7 با آن آشنا می شویم، در هیپوتالاموس ساخته و در بخش پسین، ذخیره 

و ترشح می شوند.
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شکل 7 ـ ارتباط بخش پسین با هیپوتالاموس

* افزایش فشار اسمزی پلاسما محرک ترشح هورمون ضدادراری است.
* ترشح هورمون ضدادراری به کاهش حجم ادرار و غلیظ شدن آن و افزایش حجم خون می انجامد.

و  ادرار  حجم  کاهش  به  هورمون  این  ترشح  و  است  پلاسما  اسمزی  فشار  افزایش  ضدادراری  هورمون  ترشح  محرک   : : نکتـــه  نکتـــه 
غلیظ شدن آن و افزایش حجم خون و تعدیل فشار اسمزی آن می انجامد، یعنی وقتی فشار اسمزی خون بالا می رود، هورمون 

ضدادراری ترشح می شود و به دنبال عملکرد این هورمون فشار اسمزی خون کاهش یافته و به حالت عادی خود باز می گردد.

درســت یا نادرســت؟درســت یا نادرســت؟

* هورمون اکسی توسین دارای بافت های هدف مختلف است و اثر ناهمزمان روی آنها دارد.
* بافت هدف هورمون های اکسی توسین، استروژن و پروژسترون ماهیچه های صاف دیوارة داخلی رحم است.

نکتـــه : نکتـــه : هورمون اکسی توسین در بخش های مختلف بدن بافت هدف دارد و اثر ناهمزمان روی آن ها دارد در واقع بافت های 
هدف اکسی توسین، ماهیچه های صاف پستان ها و رحم می باشد و این هورمون در زمان زایمان روی ماهیچه های صاف رحم و در 

 هرچند بافت هدف هورمون های استروژن و پروژسترون نیز 

ً

زمان شیردهی روی ماهیچه های صاف پستان ها اثرگذار است. ضمنا

 مشابه است چون بافت هدف 

ً

رحم است اما نمی توان گفت بافت هدف هورمون های اکسی توسین، استروژن و پروژسترون کاملا

اکسی توسین، ماهیچۀ صاف رحم است اما بافت هدف استروژن و پروژسترون دیوارۀ داخلی رحم می باشد.

* تنظیم ترشح اکسی توسین با مکانیسم های بازخوردی مثبت است.
* به ترتیب هیپوفیز پیشین و پسین در تولید و ترشح شیر نقش دارند.

نکتـــه : نکتـــه : تنظیم ترشح اکسی توسین با مکانیسم بازخوردی مثبت است و این مکانیسم سبب می شود که در زمان زایمان، انقباضات 
 توجه داشته باشید که به ترتیب در تولید و ترشح 

ً

 بیشتر صورت گیرد و در زمان شیردهی، خروج شیر صورت پذیرد ضمنا

ً

رحمی مرتبا

شیر، هیپوفیز پیشین )به خاطر هورمون پرولاکتین( و هیپوفیز پسین )به خاطر هورمون اکسی توسین( نقش دارند.در هیپوفیز 

هورمون های  اما  دارند  قرار  مهارکننده  و  آزادکننده  هورمون های  تأثیر  تحت  همگی  که  می شود  تولید  هورمون  نوع   6 پیشین 

اکسی توسین و ضدادراری تحت تأثیر هومون های آزادکننده و مهارکنندۀ هیپوتالاموس قرار نمی گیرند و خود جزء هورمون های 

هیپوتالاموس محسوب می شوند.

درســت یا نادرســت؟درســت یا نادرســت؟
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* به طور کلی تنظیم میزان غلظت کلسیم پلاسما تحت تأثیر محور هیپوتالاموس - هیپوفیز نمی باشد.
نکتـــه : نکتـــه : توجه به این نکته بسیار مهم است که تنظیم میزان غلظت کلسیم  پلاسما یعنی چه کاهش غلظت آن و چه افزایش 

غلظت آن، تحت تأثیر محور هیپوتالاموس - هیپوفیز نمی باشد و این فرایند تنها با مکانیسم بازخوردی صورت می پذیرد.

درســت یا نادرســت؟درســت یا نادرســت؟

* عدم ترشح هورمون ضدادراری به دیابت بی مزه می انجامد که در این حالت مقدار زیادی ادرار رقیق از بدن دفع می شود.
نکتـــه : نکتـــه : در صورتی که هورمون ضدادراری ترشح نشود بیماری دیابت بی مزه بروز خواهد کرد که تشابه آن با دیابت قندی در 
حجم بالای ادرار دفعی است البته در دیابت قندی، درون ادرار گلوکز وجود دارد اما در دیابت بی مزه گلوکز در ادرار وجود ندارد. 

در افراد مبتلا به دیابت بی مزه حجم ادرار افزایش پیدا می کند و غلظت آن کاهش می یابد یعنی مبتلایان به این بیماری مقدار 

زیادی ادرار رقیق دفع می کند.

درســت یا نادرســت؟درســت یا نادرســت؟

* در صورت افزایش بیش از حد هورمون ضدادراری، حجم ادرار کم شده و حجم خون زیاد می شود.
نکتـــه : نکتـــه : افزایش بیش از حد هورمون ضدادراری، به کاهش حجم ادرار و غلیظ شدن آن و افزایش حجم خون می انجامد.

درســت یا نادرســت؟درســت یا نادرســت؟

* هورمون های اکسی توسین، گاسترین، سکرتین و پرولاکتین روی یاخته های برون ریز اثرگذارند.
نکتـــه : نکتـــه : هورمون های اکسی توسین، گاسترین، سکرتین و پرولاکتین روی یاخته های برون ریز بدن اثرگذاراند.

درســت یا نادرســت؟درســت یا نادرســت؟

* همة هورمون های هیپوفیز پیشین تحت تأثیر هورمون های آزادکننده و مهارکننده قرار دارند.
* اکسی توسین همانند هورمون  ضدادراری، تحت تأثیر هورمون های آزادکننده و مهارکننده قرار دارد.

نکتـــه : نکتـــه : هرچند همۀ هورمون های هیپوفیز پیشین تحت تأثیر هورمون های آزادکننده و مهارکنندۀ هیپوتالاموس قرار دارند اما 
هورمون  های اکسی توسین و ضدادراری تحت تأثیر این هورمون ها نیستند.

* هر پیک شیمیایی که در هیپوتالاموس ساخته می شود از طریق جریان خون به یاختة هدف خود می رسد.
نکتـــه : نکتـــه : نمی توان گفت هر پیک شیمیایی که در هیپوتالاموس ساخته می شود از طریق جریان خون به یاختۀ هدف خود می رسد 

چون در هیپوتالاموس ناقل عصبی نیز تولید می شود که به جریان خون وارد نمی گردد.

مهارکنندۀ  و  آزادکننده  هورمون های  کنترل  تحت  پانکراس  همچنین  و  کلیوی  فوق  غدد  پاراتیروئیدی،  غدد  ترشح  تنظیم 

هیپوتالاموس نمی باشد.

* هر هورمونی که در هیپوفیز ساخته می شود قطعاً تحت کنترل هورمون های آزادکننده و مهارکننده است.
نکتـــه : نکتـــه : اگر عنوان شود هر هورمونی که در هیپوفیز ساخته می  شود، تحت کنترل هورمون های آزادکننده و مهارکننده است، با 

توجه به آن که اکسی توسین و ضدادراری در هیپوفیز ساخته نمی شوند، این جمله صحیح است.

* هر هورمونی که از هیپوفیز به جریان خون وارد می شود قطعاً تحت تأثیر هورمون های آزادکننده و مهارکننده است.
نکتـــه : نکتـــه : هر هورمونی که از هیپوفیز به جریان خون وارد می شود، تحت تأثیر هورمون های آزادکننده و مهارکننده است به دلیل 

آن که اکسی توسین و ضدادراری نیز از هیپوفیز به جریان خون وارد می شوند، این جمله نادرست است. 

درســت یا نادرســت؟درســت یا نادرســت؟

* همة ترشحات هیپوتالاموس دارای اثر تنظیمی روی عملکرد سایر غدد درون ریز بدن اند.
مثال  عنوان  به  بدن اند  غدد  سایر  عملکرد  روی  تنظیمی،  اثر  دارای  هیپوتالاموس  ترشحات  همۀ  گفت  نمی توان   : : نکتـــه  نکتـــه 

هورمون ضدادراری، اثری روی عملکرد غدد درون ریز ندارد.

درســت یا نادرســت؟درســت یا نادرســت؟
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* ترشح همة هورمون ها از یاخته های درون ریز و با تنظیم بازخوردی، صورت می پذیرد.
نکتـــه : نکتـــه : نمی توان گفت ترشح همۀ هورمون ها از یاخته  های درون ریز و با تنظیم بازخوردی صورت می پذیرد چون به عنوان مثال 

هورمون های اکسی توسین و ضدادراری توسط یاخته های عصبی تولید می شوند نه یاخته های درون ریز!

درســت یا نادرســت؟درســت یا نادرســت؟

 7 هر هورموني که از .................... به جریان خون وارد مي شود در .................... تولید شده است.
2( هیپوفیز پیشین ـ یاخته هاي غیرعصبي 1( هیپوفیز پسین ـ همان محل  

4( هیپوفیز پیشین ـ هیپوتالاموس 3( هیپوفیز ـ جسم یاخته اي سلول ها 
پاسخ تست: هورمون هایی که از هیپوفیز پیشین به جریان خون وارد می شوند توسط یاخته های درون ریز هیپوفیز که از نوع غیر 

عصبی اند تولید شده اند و به همین علت پاسخ صحیح تست گزینة دو است.
غدة )تیروئید(غدة )تیروئید(

هورمون هاي 
غدة تیروئید

هورمون هاي تیروئیدي:

کلسي تونین:

بر همة  اثر  با  اند که   T4 و T3 تیروئید و شامل یدُدار غدة  هورمون هاي 
را تنظیم  انرژي در دسترس  و  یاخته هاي زنده بدن، میزان تجزیه گلوکز 
مي کنند، این هورمون ها تحت تأثیر هورمون محرکِ تیروئید و هورمون هاي 

آزادکننده و مهارکننده قرار دارند.

هورمون  به  نسبت  عکس  عملکرد  و  است  تیروئید  غدة  ید  فاقد  هورمون 
پاراتیروئیدي دارد و از برداشت کلسیم از استخوان ها جلوگیري مي کند.

از:‌ غدة‌تیروئید‌شکلی‌شبیه‌به‌سپر‌دارد‌و‌در‌زیر‌حنجره‌واقع‌است‌)شکل‌8(.‌هورمون‌هایی‌که‌از‌این‌غده‌ترشح‌می‌شوند،‌عبارت‌اند‌
هورمون‌های‌تیروئیدی‌و‌کلسی‌تونین.‌هورمون‌های‌تیروئیدی‌دو‌هورمون‌یددار‌به‌نام‌های‌T3 و ‌T4هستند.

هورمون‌های‌تیروئیدی‌میزان‌تجزیة‌گلوکز‌و‌انرژی‌در‌دسترس‌را‌تنظیم‌می‌کنند.‌از‌آنجایی‌که‌تجزیة‌گلوکز‌در‌همة‌یاخته‌های‌بدن‌رخ‌
می‌دهد‌پس‌همگی،‌یاختة‌هدف‌این‌هورمون‌ها‌هستند.

در‌دوران‌جنینی‌و‌کودکی،‌‌T3برای‌نموّ‌دستگاه‌عصبی‌مرکزی‌لازم‌است؛‌بنابراین،‌فقدان‌آن‌به‌اختلالات‌نمو‌دستگاه‌عصبی‌و‌عقب‌
ماندگی‌ذهنی‌و‌جسمی‌جنین‌می‌انجامد.

غدة‌هیپوفیز‌با‌ترشح‌ 2 ‌هورمون‌تیروئیدی‌به‌اندازة‌کافی‌ساخته‌نمی‌شود.‌در‌این‌حالت‌ 1 اگر‌ید‌در‌غذا‌به‌مقدار‌کافی‌نباشد،‌آن‌گاه‌
‌فعالیت‌بیشتر‌غدة‌تیروئید‌منجر‌به‌بزرگ‌شدن‌آن‌ 3 هورمون‌محرک‌تیروئید،‌باعث‌رشد‌بیشتر‌غده‌می‌شود‌تا‌ید‌بیشتری‌جذب‌کند.‌

می‌شود‌که‌به‌آن‌گواتر‌می‌گویند.
ید‌در‌غذاهای‌دریایی‌فراوان‌است.‌مقدار‌ید‌موجود‌در‌فراورده‌های‌کشاورزی‌و‌دامی‌
ما،‌ ید‌در‌خاک‌کشور‌ به‌کمبود‌ توجه‌ با‌ دارد.‌ بستگی‌ ید‌خاک‌ به‌مقدار‌ یک‌منطقه،‌
همچون‌بسیاری‌از‌دیگر‌کشورها،‌برنامه‌های‌غذایی‌متکی‌به‌فراورده‌های‌غیر‌دریایی‌

نمی‌تواند‌فراهم‌کنندة‌ید‌موردنیاز‌بدن‌باشد.

استفاده‌از‌نمک‌یددار‌می‌تواند‌با‌تأمین‌ید‌مورد‌نیاز‌بدن‌از‌بروز‌گواتر‌جلوگیري‌کند.

فعالیت

هورمون دیگر تیروئید، کلسی تونین است. زمانی که کلسیم در خوناب زیاد است، این هورمون از برداشت کلسیم از استخوان ها جلوگیری می کند.

 

 

 

شكل 8 ـ غدة تیروئید
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* افزایش میزان هورمون های تیروئیدی در بدن به مصرف بیشتر اکسیژن و تولید بیشتر CO2 توسط سلول های بدن و در نتیجه 
فعالیت بیشتر آنزیم کربنیک انیدراز و تولید بیشتر بی کربنات می انجامد.

CO2 توسط سلول های 
نکتـــه : نکتـــه : افزایش میزان هورمون های تیروئیدی یعنی T3 و T4 به مصرف بیشتر اکسیژن و تولید بیشتر 

بدن می انجامد که در این حالت فعالیت آنزیم کربنیک انیدراز بیشتر می شود و بیکربنات بیشتری در بدن تولید می گردد.

* کمبود ید در غذا به کاهش میزان هورمون های تیروئیدی بدن و به دنبال آن افزایش ترشح هورمون محرک تیروئید و رشد بیشتر 
غدة تیروئید به منظور جذب ید بیشتر می انجامد، به غدة تیروئید بزرگ  شده گواتر گفته می شود.

نکتـــه : نکتـــه : کمبود ید در غذا به کاهش میزان هورمون های تیروئیدی در بدن می انجامد در این حالت غدۀ هیپوفیز هورمون محرک 
تیروئید را ترشح کرده باعث رشد بیشتر غدۀ تیروئید می شود تا ید بیشتری جذب گردد و فعالیت بیشتر غدۀ تیروئید، منتهی به 

بزرگ شدن آن می شود و به غدۀ تیروئید بزرگ شده، گواتر گفته می شود.

* میزان ترشح هورمون های یددار غدة تیروئید برخلاف هورمون فاقد ید آن، تحت تأثیر محور هیپوتالاموس – هیپوفیز است.
T4 برخلاف میزان ترشح هورمون فاقد ید غدۀ تیروئید یعنی  T3 و  نکتـــه : نکتـــه : میزان ترشح هورمون های یددار غدۀ تیروئید یعنی 

کلسی تونین، تحت تأثیر محور هیپوتالاموس - هیپوفیز یعنی هورمون های آزادکننده و مهارکننده و محرک تیروئید است. 

درســت یا نادرســت؟درســت یا نادرســت؟

* عدم مصرف غذاهای دریایی می تواند منتهی به کاهش ترشح کلسی تونین شود.
نکتـــه : نکتـــه : عدم مصرف غذاهای دریایی می تواند به کاهش میزان ید بدن و در نتیجه به کاهش تولید هورمون های یددار غدۀ تیروئید 

T3 و T4 بیانجامد اما اثری روی ترشح کلسی تونین نخواهد داشت. یعنی 

درســت یا نادرســت؟درســت یا نادرســت؟

 8 .................... به .................... منتهي مي شود.
1( کاهش غلظت یون مؤثر در انقباض ماهیچه ها، در پلاسما ـ کاهش ترشح کلسي  تونین

2( کاهش غلظت T3 خون ـ کاهش اندازه غدة تیروئید
3( افزایش غلظت T4 پلاسما ـ افزایش نقاط آغاز همانندسازي یاخته هاي تیروئیدي

4( افزایش بي کربنات خون ـ افزایش ترشح هورمون  هاي تیروئیدي

ترشح  کاهش  به  پلاسما  در  آن  غلظت  کاهش  که  است  کلسیم  یون  ماهیچه ها،  انقباض  در  مؤثر  یون  از  منظور  تست:  پاسخ 
اکسی تونین می انجامد، به همین علت پاسخ صحیح تست گزینة یک است.

غدّه های پاراتیروئیدغدّه های پاراتیروئید

شكل 9- غدّه های پاراتیروئید

غدّه های پاراتیروئید به تعداد چهار عدد در پشت تیروئید قرار دارند )شکل 9(. 
این غدد، هورمون پاراتیروئیدی ترشح می کنند.

می شود  ترشح  خوناب  کلسیم  کاهش  به  پاسخ  در  ‌ 1 پاراتیروئیدی  هورمون   
‌کلسیم را از مادة زمینة  3 ‌در هم ایستایی کلسیم نقش دارد. این هورمون،  2 و 
‌همچنین باز جذب کلسیم را در کلیه افزایش می دهد. 4 استخوان جدا و آزاد می کند. 

D است. این هورمون،  یکی دیگر از کارهای هورمون پاراتیروئیدی اثر بر ویتامین 
D باعث  D را به شکلی تبدیل می کند که می تواند جذب کلسیم از روده را افزایش دهد. بنابراین، کمبود ویتامین  ‌ویتامین  5

کاهش جذب کلسیم از روده می شود.
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نکتـــه :نکتـــه : تزریق کلسی تونین و مصرف غذاهای کلسیم دار و مصرف ویتامین D به افراد دارای پوکی استخوان توصیه می شود.

* هر هورمونی که در تیروئید و غدد پاراتیروئیدی ساخته می شود دارای گیرنده در استخوان است.
نکتـــه : نکتـــه : هر هورمونی که توسط غدۀ تیروئید یا غدد پاراتیروئیدی ترشح می شود، دارای گیرنده در استخوان است در واقع هورمون های 
استخوانی  سلول های  روی  پاراتیروئیدی  و  کلسی تونین  هورمون های  و  دارند  گیرنده  بدن  زندۀ  سلول های  همۀ  در   T4 و   T3

اثرگذار اند بنابراین همۀ هورمون های ترشح شده توسط غدد تیروئید و پاراتیروئید دارای گیرنده در یاخته های استخوانی اند.

* هورمون پاراتیروئیدی سبب جدا شدن کلسیم از یاخته های استخوانی و ورود آن  به خون می شود.
نکتـــه : نکتـــه : هورمون پاراتیروئیدی با اثر بر بافت استخوانی سبب جداشدن کلسیم از مادۀ زمینۀ استخوان )نه یاخته  های استخوانی!( 

می شود و با اثر بر کلیه ها بازجذب کلسیم را افزایش می دهد .

* اثر هورمون پاراتیروئیدی بر جذب کلسیم به طور غیرمستقیم و به واسطه ی نوعی ویتامین محلول در چربی  است.
نکتـــه : نکتـــه : هورمون با اثر بر ویتامین D و تبدیل آن به شکل دیگر که می تواند جذب کلسیم از روده را افزایش دهد، باعث افزایش جذب 

کلسیم از روده می گردد.

درســت یا نادرســت؟درســت یا نادرســت؟

* افزایش ترشح غدد پاراتیروئیدی به افزایش کلسیم پلاسما و کاهش کلسیمِ ادرار، مدفوع و استخوان و در نتیجه پوکی استخوان می انجامد.
نکتـــه : نکتـــه : در صورتی که ترشح غدد پاراتیروئیدی افزایش یابد میزان کلسیم پلاسما افزایش خواهد یافت اما میزان کلسیم ادرار، 

 ترشح بیش از حد هورمون پاراتیروئیدی به پوکی استخوان می انجامد.

ً

مدفوع و استخوان کاهش می یابد. ضمنا

درســت یا نادرســت؟درســت یا نادرســت؟
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غدة فوق کلیهغدة فوق کلیه

 

شكل 10- غدة فوق کلیه

غدة فوق کلیه روی کلیه قرار دارد و از دو بخش قشری و مرکزی تشکیل
شده است که از همدیگر مستقل اند )شکل 10(.

بخش مرکزی ساختار عصبی دارد. وقتی فرد در شرایط تنش قرار می گیرد، 
1 از بخش مرکزي غدد فوق کلیوي ترشح  اپی نفرین و نور اپی نفرین 
4 گلوکز خوناب  3 فشار خون و  2 ضربان قلب،  مي شوند. این هورمون ها 
6 چنین  باز می کنند.  در شش ها  را  نایژک ها   5 و  افزایش می دهند  را 

تغییراتی بدن را برای پاسخ های کوتاه مدت آماده می کند.
1 به تنش های طولانی مدت، مثل غم  بخش قشری با ترشح کورتیزول 
2 گلوکز خوناب  از دست دادن نزدیکان، پاسخ دیرپا می دهد. این هورمون 
 3 کورتیزول  یابد،  ادامه  زیادی  به مدت  تنش ها  اگر  افزایش می دهد.  را 
دستگاه ایمنی را تضعیف می کند. هورمون دیگر بخش قشری آلدوسترون 
است که بازجذب سدیم را از کلیه افزایش می دهد. به دنبال بازجذب سدیم، 

آب هم بازجذب می شود و در نتیجه فشار خون بالا می رود. 
بخش قشری هورمون جنسی زنانه و مردانه را در هر دو جنس نیز ترشح می کند.

نکتـــه :نکتـــه : در مردان 4 غده تستوسترون و 2 غده استروژن و پروژسترون ترشح می کنند.
نکتـــه :نکتـــه : در زنان 2 غده تستوسترون و 4 غده استروژن و پروژسترون ترشح می کنند.

* غدة فوق کلیوی چپ بالاتر از غدة فوق کلیوی راست است.
نکتـــه : نکتـــه : چون کلیۀ چپ بالاتر از کلیۀ راست است، غدۀ فوق کلیوی چپ نیز بالاتر از غدۀ فوق کلیوی راست است.

* غدد فوق کلیوی بالاتر و عقب تر از لوزالمعده قرار گرفته اند.
نکتـــه : نکتـــه : غدد فوق کلیوی بالاتر و عقب تر از لوزالمعده قرار گرفته اند .

* در مردان 4 غده تستوسترون و دو غده استروژن و پروژسترون و در زنان 4 غده استروژن و پروژسترون و 2 غده تستوسترون تولید می کنند.
نکتـــه : نکتـــه : چون بخش قشری غدد فوق کلیوی، هورمون های جنسی مربوط به هر دو جنس زنان و مردان را تولید می کند می توان 
پروژسترون  و  استروژن  کلیوی،  فوق  غدد  یعنی  غده  دو  و  تستوسترون  کلیوی،  فوق  و  بیضه ها  یعنی  غده  چهار  مردان  در  گفت 

تولید می کنند و در زنان چهار غده یعنی تخمدان ها و غدد فوق کلیوی، استروژن و پروژسترون و دو غده یعنی غدد فوق کلیوی، 

تستوسترون تولید می کنند.

* کم کاری غدد فوق کلیوی سبب کاهش ترشح آلدوسترون و به دنبال آن دفع سدیم از ادرار، افزایش حجم ادرار و کاهش فشار خون می شود.
نکتـــه : نکتـــه : کم کاری غدد فوق کلیوی سبب کاهش ترشح آلدوسترون می شود و به دنبال آن دفع سدیم از ادرار افزایش می یابد و حجم 

ادرار نیز افزایش خواهد یافت و فشار خون کاهش می یابد.

* ترشح بیش  از حد آلدوسترون سبب افزایش میزان سدیم بدن و بروز خیز یا ادم می گردد.
نکتـــه : نکتـــه :  ترشح بیش از حد هورمون آلدوسترون سبب می شود میزان سدیم بدن و فشار خون افزایش یابد و خیز یا اِدِم به وجود آید.

درســت یا نادرســت؟درســت یا نادرســت؟

* هورمون های آلدوسترون، پاراتیروئیدی و ضدادراری هورمون هایی اند که بازجذب کلیوی را افزایش می دهند.
نکتـــه : نکتـــه : هورمون های آلدوسترون، پاراتیروئیدی و ضدادراری هورمون هایی اند که روی شبکۀ مویرگی دور لوله ای و بازجذب 

کلیوی اثرگذاراند و ترشح شان سبب افزایش بازجذب کلیوی می شوند.

درســت یا نادرســت؟درســت یا نادرســت؟
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* اثر مشترک کاهش ترشح هورمون هایِ ضدادراری و آلدوسترون، افزایش حجم ادرار است.
ترشح هورمون های ضدادراری و آلدوسترون به کاهش حجم ادرار می انجامد و کاهش ترشح این هورمون ها به   : نکتـــه : نکتـــه 

افزایش حجم ادرار خواهد انجامید.

درســت یا نادرســت؟درســت یا نادرســت؟

* هر غدة ترشح کنندة هورمونِ جنسی در بدن یک فرد بالغ، پائین ترین غده درون ریز بدن آن فرد به حساب می آید.
نکتـــه : نکتـــه : نمی توان گفت هر غدۀ ترشح کنندۀ هورمون جنسی در بدن یک فرد، پایین ترین غدۀ درون ریز فرد به حساب می آید چون 

هورمون های جنسی توسط غدد فوق کلیوی نیز تولید می شوند.

درســت یا نادرســت؟درســت یا نادرســت؟

 9 نمی توان گفت بخش .................... غدد فوق کلیوی .................... 
1( مرکزی ـ دارای تعداد قابل توجهی جسم یاخته ای است.

2( قشری ـ می تواند اثر کاهشی در فعالیت یاخته های دفاعی داشته باشد.
3( مرکزی ـ می تواند مانع کاهش طول ماهیچه های نایژکی شود.

4( قشری ـ می تواند در پاسخ به تنش غلظت سدیم ادرار را کاهش و قند آن را افزایش دهد.

پاسخ تست: با توجه به متن کتاب درسی بخش قشری غدد فوق کلیوی در پاسخ به تنش، هورمون کورتیزول را ترشح می کند، 
نه آلدوسترون! و به همین علت پاسخ صحیح تست گزینة چهار است.

 10 نمي توان گفت .................... فعالیت بخش قشري غدد فوق کلیوي به .................... مي انجامد.
2( افزایش ـ بروز اختلالات جنسي در خانم ها 1( کاهش ـ افزایش حجم ادرار  

4( کاهش ـ عدم افزایش غلظت قند خون، در زمان نیاز بدن +Na به درون لوله هاي ادراري  3( افزایش ـ افزایش ترشح

پاسخ تست: از آنجا که +Na ترشح ندارد، گزینة سه نادرست بوده و پاسخ تست است.

غدة لوزالمعدهغدة لوزالمعده

لوزالمعده

بخش برون ریز

بخش درون ریز

ترشح شیره

جزایر لانگرهانس

آنزیم هاي گوارشي

بیکربنات

گلوکاگون: تجزیه گلیکوژن به گلوکز و در نتیجه افزایش قند خون

انسولین: تبدیل گلوکز به گلیکوژن در کبد و افزایش جذب گلوکز توسط یاخته ها

غده لوزالمعده از دو قسمت برون ریز و درون ریز تشکیل شده است )شکل 11(. بخش برون ریز، آنزیم های گوارشی و بیکربنات 
ترشح می کند که در سال گذشته با آن آشنا شدیم. بخش درون ریز به صورت مجموعه ای از یاخته ها در بین بخش برون ریز 

است که جزایر لانگرهانس نام دارند.
از بخش درون ریز لوزالمعده دو هورمون به نام های گلوکاگون و انسولین ترشح می شوند. گلوکاگون در پاسخ به کاهش گلوکز 
خون ترشح شده، باعث تجزیة گلیکوژن به گلوکز می شود و به این ترتیب، قند خون را افزایش می دهد. انسولین در پاسخ به 
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افزایش گلوکز خون ترشح و باعث ورود گلوکز به یاخته ها می شود و به این ترتیب، قند خون را کاهش می دهد.
اگر یاخته ها نتوانند گلوکز را از خون بگیرند، غلظت گلوکز خون افزایش می یابد. به همین علت گلوکز و به دنبال آن آب وارد 

ادرار می شود. چنین وضعیتی به دیابت شیرین معروف است.
‌به کاهش  2 ‌یاخته ها مجبورند انرژی موردنیاز خود را از چربی ها یا حتی پروتئین ها به دست آورند که  1 در این نوع دیابت، 
‌بر اثر تجزیة چربی ها، محصولات اسیدی تولید می شود که اگر این وضعیت درمان نشود به اغما و مرگ  3 وزن می انجامد. 
‌علاوه بر آن، تجزیه پروتئین ها، مقاومت بدن را کاهش می دهد. بنابراین، افراد مبتلا به دیابت باید بهداشت  4 منجر خواهد شد. 

را بیش از پیش رعایت کنند و مراقب زخم ها و سوختگی های هرچند کوچک باشند. 
2 یک بیماری  1 انسولین ترشح نمی شود یا به اندازة کافی ترشح نمی شود. این بیماری،  دیابت بر دو نوع است. در دیابت نوع یک ، 
بین می برد.  از  را  انسولین در جزایر لانگرهانس  یاخته های ترشح کنندة  ایمنی  دستگاه   3 ایمنی است که در آن  خود 
1 اشکال در تولید انسولین نیست. در نوع  4 این بیماری با تزریق انسولین تحت کنترل درخواهد آمد. در دیابت نوع دو 

4 دیابت نوع دو از سن حدود  3 گیرنده های انسولین به آن پاسخ نمی دهند.  2 انسولین به مقدار کافی وجود دارد، اما  دو 
چهل سالگی به بعد، در نتیجه چاقی و عدم تحرک در افرادی که زمینة بیماری را دارند ظاهر می شود.

: با توجه به اثر کورتیزول روی تجزیه پروتئین ها می توان گفت با ترشح طولانی مدتِ کورتیزول، تولید رشته های اکتین و  :نکتـــه  نکتـــه 
میوزین در عضلات اسکلتی کاهش می یابد.

نکتـــه :نکتـــه : در افراد مبتلا به دیابت به دلیل آن که سلول ها نمی توانند به میزان کافی از گلوکز خون استفاده کنند، چربی بیشتری مورد 
استفاده قرار گرفته و تجزیه می شود و تجزیۀ چربی ها سبب تشکیل گلیسرول و اسید چرب بیشتری در بدن می شود یعنی غلظت 

این دو ماده در خون افزایش می یابد.

نکتـــه :نکتـــه : در زمان هایی که افت شدید قند خون ایجاد می شود، مثل زمان روزه داری یا زمان انجام فعالیت های ورزشی شدید، ترشح 
گلوکاگون افزایش و ترشح انسولین کاهش می یابد.

* گلوکاگون باعث تجزیة گلیکوژن کبد به گلوکز شده به  این ترتیب قند خون را افزایش می دهد.
 نکتـــه : نکتـــه : مکانیسم اثر گلوکاگون این گونه است که با تجزیۀ گلیکوژن کبد به گلوکز، سبب افزایش قند خون می شود.

* افزایش ترشح گلوکاگون، کورتیزول، اپی نفرین و نوراپی نفرین و همچنین فعالیت اعصاب سمپاتیک به افزایش قند خون می انجامد.
نکتـــه : نکتـــه : افزایش ترشح هورمون های گلوکاگون، کورتیزول، اپی  نفرین و نوراپی نفرین و همچنین فعالیت اعصاب سمپاتیک 

به افزایش قند خون می انجامد.

درســت یا نادرســت؟درســت یا نادرســت؟

* هورمون های یددار غدة تیروئید برخلاف انسولین در همة سلول های زندة بدن گیرنده دارند.
نکتـــه : نکتـــه : هورمون  های یددار غدۀ تیروئید یعنی T3 و T4 و همچنین هورمون انسولین در همۀ سلول های زندۀ بدن گیرنده دارند.

درســت یا نادرســت؟درســت یا نادرســت؟

* پانکراس غده ای در محوطه ی شکمی  است که دارای بخش برون ریز و همچنین یاخته های پراکندة درون ریز است.
نکتـــه : نکتـــه : پانکراس غده ای در محوطۀ شکمی است که دارای بخش های برون ریز و درون ریز است. باید توجه داشت که بخش درون ریز 

پانکراس از یاخته های مجتمعی که جزایر لانگرهانس را تشکیل داده اند و انسولین و گلوکاگون می سازد، تشکیل شده است.

درســت یا نادرســت؟درســت یا نادرســت؟
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* در همة افراد مبتلا به دیابت حجم ادرار افزایش می یابد.
نکتـــه : نکتـــه : در همۀ افراد مبتلا به دیابت، حجم ادرار افزایش می یابد

* در همة انواع دیابت قند وارد ادرار می شود.
نکتـــه : نکتـــه :  در همۀ انواع دیابت ها، قند وارد ادرار نمی شود چون در مبتلایان به دیابت بی مزه، هرچند حجم ادرار افزایش می یابد 

اما قند وارد ادرار نمی شود.

* در افراد مبتلا به دیابت شیرین کنترل نشده pH بدن به دلیل تجزیة چربی ها کاهش می یابد و ترشح H مثبت در کلیه ها افزایش می یابد.
* در افراد مبتلا به دیابت شیرین کنترل نشده به دلیل تجزیة پروتئین ها مقاومت بدن کاهش می یابد.

عدم  که  می شود  تولید  اسیدی  محصولات  چربی ها،  تجزیۀ  دلیل  به  کنترل نشده،  شیرین  دیابت  به  مبتلا  افراد  در   : : نکتـــه  نکتـــه 
درمان آن به اغما و مرگ می انجامد و همچنین تجزیۀ پروتئین ها، سبب کاهش مقاومت بدن در این افراد می شود. باید توجه 

+H در کلیه های این افراد می انجامد.
داشت که تولید محصولات اسیدی در افراد مبتلا به دیابت به افزایش ترشح 

* در افراد مبتلا به دیابت شیرین، میزان تولید آمونیاک و اوره نسبت به افراد سالم بیشتر است.
* به ترتیب در افراد مبتلا به دیابت شیرین نوع 1 و 2 میزان انسولین پلاسما پایین و بالا است.

* در افراد مبتلا به دیابت شیرین کنترل نشده، تولید و مصرف CO2، توسط کبد، افزایش می یابد.
نکتـــه : نکتـــه :  در افراد مبتلا به دیابت شیرین کنترل نشده، به دلیل تجزیۀ پروتئین ها، میزان تولید آمونیاک و به دنبال آن میزان مصرف 
 در افراد مبتلا به دیابت شیرین نوع 1، میزان انسولین پلاسما 

ً

CO2 و تولید اوره در کبد، نسبت به افراد سالم بیشتر است ضمنا

پایین است اما در افراد مبتلا به دیابت شیرین نوع 2، میزان انسولین پلاسما بالا می باشد.

درســت یا نادرســت؟درســت یا نادرســت؟
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* کاهش ترشح بخش های برون ریز و درون ریز پانکراس می تواند به لاغری بیانجامد.
نکتـــه : نکتـــه : کاهش ترشح بخش های برون ریز پانکراس می تواند به عدم تجزیۀ مناسب مواد غذایی و در نتیجه لاغری بیانجامد 
 کاهش ترشح بخش درون ریز پانکراس می تواند به بروز دیابت و کاهش وزن منتهی شود یعنی می توان گفت کاهش 

ً

ضمنا

ترشح بخش های برون ریز یا درون ریز پانکراس، می تواند به لاغری بیانجامد.

درســت یا نادرســت؟درســت یا نادرســت؟

* همة هورمون های غدد فوق کلیوی، به جز آلدوسترون روی غلظت قند خون اثر گذاراند.
اما  اثرگذاراند  خون  قند  غلظت  روی  کورتیزول،  و  نوراپی نفرین  اپی نفرین،  کلیوی،  فوق  غدد  هورمون های  بین  از   : : نکتـــه  نکتـــه 

آلدوسترون و هورمون های جنسی، اثر مستقیمی روی غلظت قند خون ندارند.

درســت یا نادرســت؟درســت یا نادرســت؟

* هورمون های موثر بر تنظیم ترشح هورمونِ شیرسازی و تنظیم ترشح شیر، توسط بخش مشابهی از هیپوتالاموس تولید می شوند.
نکتـــه : نکتـــه : هرچند تنظیم ترشح هورمون شیرسازی یعنی پرولاکتین به عهدۀ هورمون های آزادکننده و مهارکنندۀ هیپوتالاموس 
است اما این هورمون ها روی ترشح شیر اثر ندارند چون تنظیم ترشح شیر با هورمون اکسی توسین است که توسط بخش دیگری 

از هیپوتالاموس ساخته می شود و از هیپوفیز پسین به جریان خون وارد می شود.

درســت یا نادرســت؟درســت یا نادرســت؟

* هورمون های موثر در تولید شیر و فعالیت صفحات رشد از یک دستة نورونی مشخص به جریان خون وارد می شوند.
در  مؤثر  هورمون  و  پرولاکتین  یعنی  شیر  تولید  در  مؤثر  هورمون   که  است  مشخص  درسی  کتاب  شکل  به  توجه  با   : : نکتـــه  نکتـــه 
فعالیت صفحات رشد یعنی هورمون رشد، توسط سلول های هیپوفیز پیشین که از نوع غده ای اند وارد جریان خون می شوند و 

نمی توان گفت که این هورمون ها توسط نورون ها تولید شده اند.

درســت یا نادرســت؟درســت یا نادرســت؟

 11 در هر فرد مبتلا به دیابت قندی .................... .
1( با سن 40 سال، بیماري تحت تأثیر هورمون هاي هیپوفیزي، ایجاد شده است.

2( که مشکل خودایمني ندارد، سلول ها از منابع غیرقندي بیشتر انرژي خود را کسب مي کنند.
3( با سن 45 سال، با وجود بالا بودن میزان انسولین، قند خون نیز بالا مي باشد.

4( با حجم بالاي ادرار، عملکرد جزایر لانگرهانس به طور طبیعي صورت نمي پذیرد.

پاسخ تست: به طور کلی در افراد مبتلا به دیابت قندی، یاخته ها مجبوراند انرژی مورد نیاز خود را از چربی ها و یا حتی پروتئین ها 
به دست آورند و به همین علت پاسخ صحیح تست گزینة دو است.
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سایر غدد درون ریزسایر غدد درون ریز

شكل 12 ـ جایگاه غدة اپی فیز

1 از غدة اپي فیز ترشح مي شود.  هورمون ملاتونین 
 2 غدة اپی فیز یکی دیگر از غدد درون ریز مغز است 
که در بالای برجستگی های چهارگانه قرار دارد )شکل 
3 مقدار ترشح این هورمون در شب به حداکثر   )12
این  عملکرد  می رسد.  به حداقل  ظهر  نزدیکی  در  و 
هورمون در انسان به خوبی معلوم نیست، اما پژوهش ها 
4 تنظیم ریتم های شبانه روزی  نشان می دهد که به 

ارتباط دارد.
غدة تیموس هورمون تیموسین ترشح می کند که 
در تمایز لنفوسیت ها نقش دارد. با تمایز لنفوسیت ها 

در فصل 5 بیشتر آشنا خواهیم شد.
هورمون های  و  غدّه های جنسی  عملکرد  همچنین 

آنها را در فصل 7 خواهید دید.

* از بخشی در مجاورت برجستگی های بزرگ ترِ چهارگانه، هورمون ملاتونین ترشح می شود.
نکتـــه : نکتـــه : هورمون ملاتونین از غدۀ اپی فیز که در مجاورت برجستگی های بزرگ تر چهارگانه قرار دارد، ترشح می شود.

درســت یا نادرســت؟درســت یا نادرســت؟

* تیموس نوعی اندام لنفی در جلوی نای و پشت استخوان جناغ و قلب است.
 تیموس در جلوی قلب و به 

ً

نکتـــه : نکتـــه : تیموس نوعی اندام لنفی است که در جلوی نای و پشت استخوان جناغ قرار گرفته است ضمنا
طور دقیق تر در جلوی دهلیزها قرار دارد.

درســت یا نادرســت؟درســت یا نادرســت؟

* تیموسین و پرولاکتین دارای نقش در فعالیت های دفاعی بدن می باشند.
نکتـــه : نکتـــه : تیموسین به خاطر اثری که در تمایز لنفوسیت ها دارد، در دفاع بدن اثرگذار است بعلاوه پرولاکتین نیز به خاطر نقشی 

که در ایمنی دارد، در فعالیت های دفاعی بدن اثرگذار می باشد.

درســت یا نادرســت؟درســت یا نادرســت؟

* هورمون غده ای که در مجاورت دهلیزِ قلب کودکی 7 ساله قرار دارد، روی خود آن غده اثرگذار است.
نکتـــه : نکتـــه : غدۀ درون ریزی که در مجاورت دهلیزها قرار دارد، تیموس می باشد که هورمون آن یعنی تیموسین، دارای نقش در تمایز 

لنفوسیت ها می باشد و به نوعی روی خود آن غده اثرگذار است.

درســت یا نادرســت؟درســت یا نادرســت؟
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گوناگونی پاسخ های یاخته ها به هورمون هاگوناگونی پاسخ های یاخته ها به هورمون ها

ممکن است یک یاخته چند هورمون را دریافت کند یا اینکه چند یاخته، یک هورمون را دریافت کنند. براساس نوع هورمون 
و نوع یاختة هدف، پیام پیک به عملکرد خاصی تفسیر می شود. مثلًا وقتی هورمون پاراتیروئیدی که کلسیم خون را افزایش 
می دهد به کلیه می رسد، بازجذب کلسیم را زیاد می کند، اما همان هورمون در استخوان باعث تجزیة استخوان می شود و کلسیم 

را آزاد می کند.

تنظیم بازخوردی ترشح هورمون هاتنظیم بازخوردی ترشح هورمون ها

هورمون ها در مقادیر خیلی کم ترشح می شوند، اما با همین مقدار کم، اثرات خود را برجای می گذارند. بنابراین، تغییر هرچند کم 
در مقدار ترشح هورمون ها اثرات قابل ملاحظه ای در پی خواهد داشت؛ به همین علت ترشح هورمون ها باید به دقت تنظیم شود.

می شود.  دیده  مثبت  و  منفی  صورت  دو  به  که  هورمون هاست  ترشح  تنظیم  در  رایجی  روش  بازخوردی  تنظیم  چرخۀ 
1 افزایش مقدار یک هورمون یا تأثیرات آن، باعث کاهش ترشح همان هورمون می شود و  در تنظیم بازخوردی منفی،  
3 تنظیم انسولین، مثالی از یک بازخورد منفی است  2 بیشتر هورمون ها توسط بازخورد منفی تنظیم می شوند.  بالعکس. 

)شکل 13(.
1 افزایش مقدار یک هورمون یا تأثیرات آن، باعث افزایش ترشح همان هورمون می شود.  در تنظیم بازخوردی مثبت، 

2 عملکرد اکسی توسین توسط چرخة بازخوردی مثبت تنظیم می شود که در فصل 7 با آن آشنا خواهید شد.

* ممکن است یک یاخته چند هورمون را دریافت کند یا اینکه چند یاخته یک هورمون را دریافت کنند.
* یک یاخته می تواند برای چند نوع هورمون گیرنده داشته باشد.

نکتـــه : نکتـــه : ممکن است یک یاخته چند هورمون را دریافت کند یا این که چند یاخته یک هورمون را دریافت کنند و بر اساس نوع هورمون 
و نوع یاختۀ هدف، پیام هورمون به عملکرد خاصی تفسیر می شود .

* بیشتر هورمون ها توسط مکانیسم بازخورد منفی تنظیم می شوند.
نکتـــه : نکتـــه : تنظیم ترشح هورمون ها بیشتر با تنظیم بازخوردی منفی و در مواردی با تنظیم بازخوردی مثبت است بعلاوه اعصاب نیز 

می توانند در تنظیم ترشح هورمون ها دارای نقش باشند.

درســت یا نادرســت؟درســت یا نادرســت؟
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ارتباط شیمیایی در جانورانارتباط شیمیایی در جانوران

می‌شود.‌ استفاده‌ نیز‌ یکدیگر‌ با‌ افراد‌ ارتباط‌ برای‌ بلکه‌ یاخته‌ها،‌ بین‌ ارتباط‌ برای‌ فقط‌ نه‌ شیمیایی‌ ارتباط‌ از‌ جانوران‌ دنیای‌ در‌
1 موادی‌هستند‌که‌از‌یک‌فرد‌ترشح‌می‌شوند‌و‌در‌فرد‌یا‌افراد‌دیگری‌از‌همان‌گونه‌پاسخ‌های‌رفتاری‌ایجاد‌می‌کنند.‌مثلًا‌ فرومون ها‌
4 گربه‌ها‌از‌ 3 مارها‌از‌فرومون‌ها‌برای‌جفت‌یابی‌و‌ 2 زنبور‌از‌فرومون‌ها‌برای‌هشدار‌خطر‌حضور‌شکارچی‌به‌دیگران‌استفاده‌می‌کند.‌

آن‌برای‌تعیین‌قلمرو‌خود‌استفاده‌می‌کنند.

اگر مطالعة کلی مناسبی داشته اید، باید توانایی پاسخگویی به این سوال ها را داشته باشید؛

1 پیک های شیمیایی به چند دسته تقسیم می شوند؟ مثال بزنید.
2 به ترتیب گیرنده های ناقلین عصبی و هورمون ها در کدام بخش سلول دیده می شوند؟

3 هورمون هایی را نام ببرید که توسط سلول های عصبی ترشح می شوند.
4 هورمون هایی را نام ببرید که توسط یاخته های پراکندة درون ریز ترشح می شوند.

5  سلول های هدف مستقیم هورمون رشد از چه نوعی اند؟
6 در کدام سمت صفحۀ رشد، استخوان سازی صورت می گیرد؟ )به سمت تنه یا به سمت سر استخوان؟(

7 نقش هورمون فاقد ید غدة تیروئید کدام است؟
8 گواتر چیست؟

9 برای مبارزه با پوکی استخوان از چه مواردی استفاده می شود؟
10 هورمون های جزایر لانگرهانس کدام اند؟ و نقش آن ها را بنویسید.

11 در چه زمانی از شبانه روز غدة اپی فیز کمترین ترشح خود را دارد؟
12 کدام گروه از جانداران برای جفت یابی و تعیین قلمرو از فرومون ها استفاده می کنند.
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پاسخ ها:

گیرنده های ناقلین عصبی همیشه در سطح  2 2 دستة کوتاه برد و دوربرد، کوتاه برد مثل ناقلین عصبی و دوربرد مثل هورمون ها /  1
گاسترین،  4 3 اکسی توسین و ضد ادراری /  سلول قرار دارند اما گیرنده های هورمون ها در سطح یا درون سلول دیده می شوند. / 
غدة تیروئید بزرگ شده  8 ممانعت از برداشت کلسیم از استخوان ها /  7 6 به سمت تنه /  5 غضروفی /  سکرتین و اریتروپویتین / 
مصرف غذاهای کلسیم دار، مصرف ویتامین D و تزریق کلسی تونین/  9 که بخاطر فعالیت بیشتر غده ایجاد می شود، گواتر نامیده می شود. / 
12 مارها از فرومون برای  11 نزدیکی ظهر /  10 انسولین که قند خون را کاهش می هد و گلوکاگون که قند خون را افزایش می دهد. / 

جفت یابی و گربه ها از فرومون برای تعیین قلمرو استفاده می کنند.

1 یاخته های ترشح کنندة غدد برون ریز از چه نوعی اند؟
2 کدام یک از غدد د رون ریز جز اندام های لنفی به حساب می آید؟

3 کدام یک از بخش های هیپوفیز پیشین یا پسین در حفظ آب تعادل بدن نقش دارند؟
4 به ترتیب ارتباط هیپوتالاموس با بخش پیشین و پسین هیپوفیز چگونه است؟

5 نقش پرولاکتین در مردان چیست؟
6 هورمون هایی نام ببرید که روی یاخته های استخوانی اثر دارند؟

7 بافت هدف هورمون هایی که در هیپوتالاموس ساخته شده و از هیپوفیز پسین به جریان خون وارد می شوند، 
کدام بخش های بدن یک خانم بالغ می تواند باشد؟

8 فاصلۀ غدد پاراتیروئیدی در دو سمت راست و چپ بدن چگونه است؟
9 سلول های تشكیل دهندة جزایر لانگرهانس چه ویژگی هایی دارند؟

10 سرخرگ آئورت و سیاهرگ باب در کدام بخش از خود از جلوی دوازدهه می گذرد؟
11 محرک تولید هورمون ضد ادراری چیست؟

12 محرک تولید ملاتونین چیست؟

اگر مطالعة جزئی مناسبی داشته اید، باید توانایی پاسخگویی به این سوال ها را داشته باشد؛

پاسخ ها:

5 تنظیم فرایندهای  4 با بخش پیشین خونی و با بخش پسین عصبی /  3 هر دو /  2 تیموس /  1 همگی پوششی اند. / 
6 هورمون های تیروئیدی، کلسی تونین، هورمون پاراتیروئیدی، انسولین و هورمون  تولیدمثلی، حفظ تعادل آب و نقش در دستگاه ایمنی / 
 9 8 فاصلة غدد پاراتیروئیدی راست کمتر از فاصلة این غدد در سمت چپ می باشد. /  7 کلیه، پستان و رحم /  تستوسترون / 

12 تاریکی  11 افزایش فشار اسمزی خون /  10 هیچ بخش /  چندوجهی و نزدیک به هم اند و هستة گردِ مرکزی دارند. / 
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کنکور پلاس

1- مطابق با اطلاعات کتاب درسی، گروهی از جانوران مهره دار می توانند از فرومون ها برای جفت یابی استفاده کنند، کدام مورد، 

)سراسری ۱۴۰۲( ویژگی مشترک این گروه از جانوران است؟ 
1( ساختار استخوان آن ها به ساختار استخوان انسان، بسیار شبیه است.

2( در درون سوراخ زیر هر چشم آن ها، گیرنده های پرتوهای فروسرخ وجود دارد.
3( می توانند از طریق دو برابر کردن فام تن )کروموزوم(های یاختة جنسی خود، تولیدمثل کنند.

4( اندام های حرکتی جلویی آن ها از نظر طرح ساختاری، کاملًا شبیه اندام های حرکتی سایر مهره داران است.

‌طبق‌اطلاعات‌کتاب‌درسی‌منظور‌از‌مهره‌دارانی‌که‌‌‌از‌فورمون‌ها‌برای‌جفت‌یابی‌استفاده‌می‌کنند‌مارها‌است‌و‌مارها‌جزء‌ گزینة 1
مهره‌دارانی‌هستند‌که‌دارای‌اسکلت‌استخوانی‌می‌باشند‌و‌ساختار‌استخوان‌ها‌در‌همة‌مهره‌داران‌به‌جز‌ماهی‌های‌غضروفی‌[که‌فاقد‌استخوان‌اند]‌
به‌هم‌شبیه‌است،‌گزینة‌دو‌در‌مورد‌بعضی‌مارها‌مثل‌مار‌زنگی‌صادق‌است،‌گزینة‌‌3نیز‌تنها‌در‌مورد‌مارهای‌ماده‌ای‌که‌در‌شرایطی‌بکرزایی‌

می‌کنند‌صادق‌است‌و‌گزینة‌‌4به‌طور‌کلی‌در‌مورد‌مارها‌صادق‌نمی‌باشد‌چون‌برای‌مارها‌اندام‌حرکتیِ‌جلویی‌در‌نظر‌گرفته‌نمی‌شود.

2- کدام عبارت، در ارتباط با دستگاه درون ریز بدن یک خانم جوان، درست است؟  )سراسری اردیبهشت ۱۴۰3(
1( هر غده اي که هورمون جنسي ترشح مي کند، در ناحیة شکم قرار دارد.

2( هر غده اي که بر تراکم بافت استخوان مؤثر است، در زیر حنجره قرار دارد.
3( هر غد ه اي که باعث حفظ تعادل آب در بدن مي شود، در ناحیة مغز قرار گرفته است.

4( هر غده اي که بازجذب ماده اي را به خون افزایش مي دهد، مستقیماً تحت تأثیر هورمون محرک هیپوفیز است.

‌منظور‌از‌هر‌غده‌ای‌که‌هورمون‌جنسی‌ترشح‌می‌کند‌تخمدان‌و‌غدد‌فوق‌کلیوی‌است‌که‌همگی‌در‌ناحیة‌شکم‌قرار‌دارند‌ گزینة 1
و‌گزینة‌‌1صحیح‌است.‌گزینة‌‌2نادرست‌است‌چون‌بخش‌پیشین‌هیپوفیز‌با‌ترشح‌هورمون‌رشد‌و‌غدة‌تیروئید‌با‌ترشح‌هورمون‌کلسی‌
تونین‌و‌غدد‌پاراتیروئیدی،‌با‌ترشح‌هورمون‌پاراتیروئیدی‌بر‌تراکم‌بافت‌استخوان‌مؤثراند‌اما‌غدة‌هیپوفیز‌بالاتر‌از‌حنجره‌قرار‌دارد.‌مورد‌
‌3نادرست‌است‌چون‌هیپوتالاموس‌و‌بخش‌پسین‌هیپوفیز‌به‌دلیل‌ترشح‌و‌ذخیرة‌هورمون‌ضدادراری‌و‌غدد‌فوق‌کلیوی‌به‌دلیل‌ترشح‌
آلدوسترون‌و‌همچنین‌هیپوفیز‌پیشین‌به‌دلیل‌ترشح‌پرولاکتین‌در‌حفظ‌تعادل‌آب‌نقش‌دارند‌اما‌غدد‌فوق‌کلیوی‌در‌ناحیة‌مغز‌قرار‌ندارند‌
و‌گزینة‌‌4نیز‌نادرست‌است‌چون‌هیپوتالاموس‌و‌بخش‌پسین‌هیپوفیز‌به‌دلیل‌تولید‌و‌ذخیرة‌هورمون‌ضدادراری‌که‌بازجذب‌آب‌به‌خون‌
را‌افزایش‌می‌دهد‌و‌غدد‌پاراتیروئیدی‌به‌دلیل‌ترشح‌هورمونی‌که‌بازجذب‌کلسیم‌را‌به‌پلاسما‌افزایش‌می‌دهد‌و‌غدد‌فوق‌کلیوی‌به‌دلیل‌
ترشح‌هورمون‌آلدوسترون‌که‌بازجذب‌سدیم‌را‌به‌خون‌افزایش‌می‌دهد،‌روی‌بازجذب‌اثرگذاراند.‌اما‌غدد‌پاراتیروئیدی،‌بخش‌پسین‌هیپوفیز‌

و‌همچنین‌خود‌هیپوتالاموس،‌مستقیماً‌تحت‌تأثیر‌هورمون‌محرک‌هیپوفیز‌قرار‌نمی‌گیرند.

ایستگاه نکته گوییایستگاه نکته گویی

توجه‌داشته‌باشید‌که‌در‌خانم‌ها‌هر‌غده‌ای‌که‌هورمون‌جنسی‌ترشح‌می‌کند،‌در‌ناحیة‌شکم‌قرار‌دارد‌در‌واقع‌هم‌تخمدان‌ها‌و‌هم‌غدد‌
فوق‌کلیوی‌خانم‌ها‌در‌ناحیة‌شکمی‌قرار‌دارند‌اما‌این‌موضوع‌در‌مورد‌آقایان‌صادق‌نیست‌چون‌هرچند‌غدد‌فوق‌کلیوی‌در‌حفرة‌شکمی‌

قرار‌دارند‌اما‌بیضه‌ها‌درون‌کیسة‌بیضه‌و‌خارج‌از‌حفرة‌شکمی‌قرار‌می‌گیرند
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3- در یک مرد سالم، چندین غدة درون ریز کوچک  در پشت غدة درون ریز دیگری قرار گرفته اند. کدام مورد، دربارة این غدد 

)سراسری تیر ۱۴۰3( کوچک درست است؟ 
1( همة آن ها در یک راستا قرار گرفته اند.

2( در یاخته های متفاوت، پاسخ ها گوناگونی را ایجاد می کنند.
3( ترشحات آن ها همواره از طریق چرخة بازخوردی مثبت تنظیم می شوند.

4( مواد ساخته شدة یاخته های دیگر را ذخیره و در صورت لزوم ترشح می کنند.

‌منظور‌از‌غدد‌درون‌ریز‌کوچکی‌که‌در‌پشت‌غدة‌درون‌ریز‌دیگری‌قرار‌گرفته‌اند،‌غدد‌پاراتیروئیدی‌است‌که‌در‌پشت‌غدة‌ گزینة 2
تیروئید‌قرار‌گرفته‌اند‌و‌دوتای‌آن‌ها‌در‌سمت‌راست‌و‌دو‌تا‌در‌سمت‌چپ‌اند‌و‌دوتای‌آن‌ها‌بالاتر‌و‌دوتا‌پایین‌تر‌اند‌یعنی‌در‌یک‌راستا‌
نیستند‌و‌به‌همین‌علت‌گزینه‌‌1نادرست‌است.‌گزینة‌‌3نادرست‌است‌چون‌تنظیم‌ترشح‌غدد‌پاراتیروئیدی،‌با‌چرخة‌بازخوردی‌منفی‌است،‌
به‌طوری‌که‌کاهش‌میزان‌کلسیمِ‌پلاسما‌به‌ترشح‌بیشتر‌این‌غدد‌می‌انجامد‌و‌گزینة‌‌4نیز‌نادرست‌است‌و‌در‌مورد‌بخش‌های‌درون‌ریز‌
دیگری‌مثل‌بخش‌پسین‌هیپوفیز‌صادق‌می‌باشد‌و‌نهایتاً‌گزینة‌‌2صحیح‌است‌چون‌هورمون‌پاراتیروئیدی،‌در‌یاخته‌های‌کلیوی‌به‌بازجذب‌
‌Dکلسیم‌و‌در‌یاخته‌های‌استخوانی‌به‌برداشت‌کلسیم‌از‌مادة‌زمینة‌استخوان‌می‌انجامد‌و‌همچنین‌هورمون‌پاراتیروئیدی‌با‌اثر‌بر‌ویتامین‌

و‌فعال‌کردن‌آن،‌به‌جذب‌بیشتر‌کلسیم‌از‌روده‌کمک‌می‌کند‌یعنی‌در‌یاخته‌های‌متفاوت‌پاسخ‌های‌گوناگونی‌را‌ایجاد‌می‌کند.

ایستگاه نکته گوییایستگاه نکته گویی

توجه‌داشته‌باشید‌که‌هورمون‌هایی‌مثل‌هورمون‌پاراتیروئیدی‌و‌همچنین‌هورمون‌پرولاکتین‌در‌یاخته‌های‌متفاوت،‌پاسخ‌های‌گوناگونی‌
را‌ایجاد‌می‌کنند،‌مثلًا‌هورمون‌پاراتیروئیدی‌در‌استخوان‌به‌تجزیة‌املاح‌کلسیمی‌و‌در‌کلیه‌به‌بازجذب‌کلسیم‌کمک‌می‌کند‌و‌هورمون‌
پرولاکتین‌در‌غدد‌پستانی‌به‌شیرسازی‌و‌در‌دستگاه‌تولیدمثلی‌مردان‌به‌انجام‌صحیح‌فرایندهای‌تولیدمثلی‌و‌همچنین‌در‌بدن‌زنان‌و‌

مردان‌به‌تنظیم‌تعادل‌آب‌و‌ایجاد‌ایمنی‌کمک‌می‌کند.

)سراسری تیر ۱۴۰3( 4- مطابق با اطلاعات کتاب درسی، کدام عبارت نادرست است؟ 
1( با زیاد شدن ترشح هورمون رشد، یاخته های استخوانی در مجاورت یاخته های غضروفی جدیدتر به وجود می آیند.

2( با کم شدن غیرطبیعی ترشح هورمون پاراتیروئیدی، برون ده قلب کودک کاهش می یابد.
3( با کاهش غیرعادی ترشح انسولین،  محصولات اسیدی خون کودک افزایش می یابد.
4( با زیاد شدن ترشح هورمون پرولاکتین، باروری یک مرد دستخوش تغییر می شود.

‌با‌توجه‌به‌اینکه‌با‌زیاد‌شدن‌ترشح‌هورمون‌رشد،‌یاخته‌های‌استخوانی‌در‌مجاورت‌یاخته‌های‌غضروفی‌قدیمی‌‌تر‌به‌وجود‌ گزینة 1

می‌آیند،‌گزینة‌‌1نادرست‌بوده‌و‌پاسخ‌تست‌است.‌گزینة‌‌2صحیح‌است‌چون‌اگر‌هورمون‌پاراتیروئیدی‌به‌شکل‌غیرطبیعی‌کاهش‌یابد،‌
میزان‌کلسیم‌پلاسما‌کاهش‌خواهد‌یافت،‌با‌توجه‌به‌اینکه‌فرایند‌انقباض‌تحت‌تأثیر‌آزاد‌شدن‌یون‌کلسیم‌از‌شبکة‌آندوپلاسمی‌صورت‌

می‌پذیرد،‌می‌‌توان‌گفت‌کاهش‌کلسیم‌پلاسما‌منتهی‌به‌کاهش‌قدرت‌انقباض‌قلب‌و‌در‌نتیجه‌کاهش‌برون‌ده‌قلب‌خواهد‌شد.
گزینة‌‌3صحیح‌است‌چون‌اگر‌ترشح‌انسولین‌کاهش‌غیرعادی‌یابد،‌سلول‌ها‌نمی‌‌توانند‌به‌میزان‌کافی‌از‌گلوکز‌استفاده‌کنند‌و‌ناگزیر،‌
چربی‌های‌بیشتری‌را‌در‌جهت‌تأمین‌انرژی‌خود‌تجزیه‌می‌کند‌و‌این‌فرایند‌باعث‌تولید‌محصولات‌اسیدی‌می‌گردد‌و‌گزینة‌‌4نیز‌صحیح‌

است‌چون‌طبق‌متن‌کتاب‌درسی،‌هورمون‌پرولاکتین‌در‌مردان،‌در‌تنظیم‌فرایندهای‌تولیدمثلی‌دارای‌نقش‌است.
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ایستگاه نکته گوییایستگاه نکته گویی

شیردهی‌زنان‌و‌در‌نتیجه‌تغذیة‌بهینة‌نوزادانی‌که‌تازه‌به‌دنیا‌آمده‌اند،‌باروری‌مردان‌و‌همچنین‌ناباروری‌و‌عقیمی‌آن‌ها،‌سیستم‌های‌دفاعی‌
بدن‌و‌همچنین‌تنظیم‌آب‌بدن،‌تحت‌تأثیر‌هورمون‌پرولاکتین‌قرار‌می‌گیرد.

از‌آنجا‌که‌هورمون‌پاراتیروئیدی‌روی‌غلظت‌کلسیم‌پلاسما‌اثرگذار‌است‌می‌توان‌گفت‌فعالیت‌غیرطبیعی‌غدد‌پاراتیروئیدی،‌می‌تواند‌منتهی‌
به‌بروز‌اختلال‌عملکرد‌در‌ماهیچه‌ها‌شود‌و‌مثلًا‌عارضه‌ای‌مثل‌کاهش‌برون‌ده‌قلب‌داشته‌باشد.

5. مطابق با اطلاعات کتاب درسی، کدام مورد برای تكمیل عبارت زیر نامناسب است؟  )سراسری اردیبهشت ۱۴۰۴(
پیک های شیمیایی که ساختار پروتئینی دارند و ............................ .

1( در یاخته های مجرا تغییر ایجاد می کنند، به طور حتم توسط نوعی غده برون ریز ساخته شده اند.
2( از طریق بازخورد منفی تنظیم می شوند، در مقادیر بسیار کم ترشح شده اند.

3( به خون وارد می شوند، ممکن است از غده یا یاخته های درون ریز ترشح شده باشند.
4( پس از ترشح، بر روی چندین نوع یاخته تأثیر می گذارند، به طور حتم مدتی در درون ریزکیسه )وزیکول(هایی قرار داشته اند.

‌از‌آنجا‌که‌هورمون‌هایی‌که‌دارای‌سلول‌های‌هدف‌گسترده‌اند‌قطعاً‌در‌یاخته‌های‌مجرا‌نیز‌تغییر‌ایجاد‌می‌کنند‌و‌هورمون‌ها‌ گزینة 1

توسط‌غدة‌درون‌ریز‌ساخته‌می‌شوند،‌گزینة‌‌1نادرست‌است‌به‌عنوان‌مثال‌هورمون،‌نوعی‌پیک‌شیمیایی‌با‌ساختار‌پروتئینی‌است‌که‌در‌
یاخته‌های‌مختلف‌بدن‌از‌جمله‌یاخته‌های‌مجاری‌بدن‌تغییر‌ایجاد‌می‌کند‌و‌آن‌ها‌را‌وادار‌به‌جذب‌گلوکز‌می‌کند‌اما‌توسط‌بخش‌درون‌ریز‌
پانکراس‌ساخته‌شده‌است،‌گزینة‌‌2به‌دلیل‌آنکه‌همة‌هورمون‌ها‌در‌مقادیر‌بسیار‌کم‌ترشح‌می‌شوند‌صحیح‌است‌و‌گزینة‌‌3نیز‌صحیح‌
است‌چون‌به‌هورمون‌ها‌اشاره‌دارد‌و‌هورمون‌ها‌ممکن‌است‌توسط‌غده‌یا‌یاخته‌های‌درون‌ریز‌ترشح‌شده‌باشد‌و‌گزینة‌‌4نیز‌صحیح‌است‌
چون‌هر‌پروتئینی‌از‌جمله‌پیک‌های‌شیمیایی‌که‌ساختار‌پروتئینی‌دارند‌و‌یا‌پیک‌های‌شیمیایی‌که‌پس‌از‌ترشح‌بر‌روی‌چندین‌نوع‌یاخته‌
اثر‌می‌گذارند‌و‌یا‌هر‌نوع‌پروتئین‌ترشحی‌دیگر،‌با‌اگزوسیتوز‌از‌سلول‌به‌بیرون‌آن‌ترشح‌می‌شود،‌پس‌قطعاً‌مدتی‌را‌درون‌ریزکیسه‌گذرانده‌

است‌و‌بعد‌به‌خارج‌از‌سلول‌وارد‌شده‌است.

6. در ارتباط با تنظیمات شیمیایی بدن یک مرد 20 ساله، کدام مورد را می توان بیان نمود؟  )سراسری اردیبهشت ۱۴۰۴(
1( هورمون جنسی مردانه، بر افزایش ماده زمینه ای استخوان و تراکم آن تأثیرگذار است.

2( با ترشح طولانی مدت کورتیزول، تولید رشته های اکتین و میوزین در عضلات اسکلتی افزایش می یابد.
3( در پی آسیب به یاخته های ترشح کنندة انسولین، غلظت گلیسرول در خون فرد کاهش محسوسی می یابد.

4( در انتهای روزه داری و هم زمان شدن آن با فعالیت های ورزشی شدید، ابتدا ترشح گلوکاگون و سپس ترشح انسولین کاهش می یابد.

‌از‌آنجا‌که‌در‌کتاب‌درسی‌می‌خوانیم‌هورمون‌جنسی‌مردانه‌یعنی‌تستوسترون‌باعث‌رشد‌ماهیچه‌ها‌و‌استخوان‌ها‌می‌شود،‌ گزینة 1

بنابراین‌این‌هورمون‌بر‌افزایش‌مادة‌زمینه‌ای‌استخوان‌و‌تراکم‌آن‌تأثیرگذار‌است‌و‌گزینة‌‌1صحیح‌می‌باشد،‌گزینة‌‌2نادرست‌است‌چون‌
ترشح‌طولانی‌مدت‌کورتیزول‌به‌تجزیة‌پروتئین‌ها‌می‌انجامد‌و‌تولید‌رشته‌های‌اکتین‌و‌میوزین‌در‌عضلات‌اسکلتی‌را‌کاهش‌می‌دهد،‌نه‌
افزایش!‌و‌گزینة‌‌3نیز‌نادرست‌است‌چون‌در‌پی‌آسیب‌به‌یاخته‌های‌ترشح‌کنندة‌انسولین،‌سلول‌ها‌قند‌مصرف‌نمی‌کنند‌و‌چربی‌بیشتری‌
به‌مصرف‌می‌رسانند‌و‌تجزیة‌چربی‌ها،‌گلیسرول‌و‌اسید‌چرب‌بیشتری‌در‌بدن‌تولید‌می‌کنند‌که‌این‌امر‌باعث‌افزایش‌غلظت‌گلیسرول‌در‌
خون‌می‌شود،‌نه‌کاهش‌آن‌و‌نهایتاً‌گزینة‌‌4نیز‌نادرست‌است‌چون‌به‌دنبال‌روزه‌داری‌و‌فعالیت‌ورزشی‌شدید،‌قند‌خون‌کاهش‌می‌یابد‌و‌

کاهش‌قند‌خون‌محرک‌ترشح‌بیشتر‌گلوکاگون‌به‌منظور‌افزایش‌قند‌خون‌است‌نه‌اینکه‌ترشح‌گلوکاگون‌کاهش‌یابد!
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7. دو بخش از هیپوتالاموس انسان را در نظر بگیرید که هورمون های بخش پسین هیپوفیز را می سازند. در ارتباط با بخشی که 

نسبت به بخش دیگر در موقعیت پایین تری قرار دارد، چند مورد زیر درست است؟ )در نظر بگیرید فرد به حالت ایستاده 

است و سر، گردن و تنۀ او در یک راستا قرار دارند.(  )سراسری تیر ۱۴۰۴(
الف( در مقایسه با بخش دیگر، با آسه )آکسون(هایی مرتبط است که طول بسیار بلندتری دارد.

ب( پایانه های آسه )آکسون(های مرتبط با آن در ساقۀ هیپوفیز قرار دارد.
ج( جسم یاخته های عصبی مرتبط با آن در درون استخوان کف جمجمه است.

د( در مقایسه با بخش دیگر، با آسه )آکسون(هایی ارتباط دارد که به هیپوفیز پیشین نزدیک تر است.
4 )4  3 )3  2 )2  1 )1

‌با‌توجه‌به‌تصویر‌کتاب‌درسی‌مشخص‌است‌که‌دوبخش‌در‌هیپوتالاموس‌وجود‌دارد‌که‌هورمون‌های‌بخش‌پسین‌هیپوفیز‌ گزینة 1

را‌می‌سازند‌و‌یکی‌از‌این‌دوبخش‌به‌آکسون‌هایی‌مرتبط‌است‌که‌کمی‌کوتاه‌تر‌اند‌و‌به‌هیپوفیز‌پیشین‌نزدیک‌تر‌اند‌و‌بخش‌دیگر‌به‌
آکسون‌هایی‌مرتبط‌است‌که‌کمی‌بلندتر‌اند‌و‌از‌هیپوفیز‌پیشین‌دورتر‌اند‌به‌همین‌علت‌مورد‌)الف(‌نادرست‌و‌مورد)د(‌صحیح‌است،‌ضمنا‌
پایانه‌آکسون‌های‌مورد‌سوال‌در‌هیپوفیز‌پسین‌قرار‌دارد‌نه‌در‌ساقه‌هیپوفیز‌و‌از‌آنجا‌که‌یاخته‌های‌عصبی‌مرتبط‌با‌بخش‌های‌مورد‌سوال‌

درون‌هیپوتالاموس‌قرار‌دارد‌نه‌در‌درون‌استخوان‌کف‌جمجمه،‌موارد‌)ب(‌و‌)ج(‌نادرست‌اند‌و‌پاسخ‌تست‌گزینه‌‌1می‌باشد.

8. در ارتباط با غدة فوق کلیۀ یک خانم جوان، چند مورد زیر می تواند درست باشد؟  )سراسری تیر ۱۴۰۴(
الف( با پرُکاری بخش قشری این غده، صدا به صورت بم درآمده و تعداد موهای صورت بیشتر می شود.

ب( با کم کاری بخش قشری این غده، غلظت گویچه های قرمز خون بالا می رود و میزان برون ده قلبی کم می شود.
ج( با پرُکاری بخش قشری این غده، عضلات و استخوان ها ضعیف می شود.

د( با کم کاری بخش مرکزی این غده، توان فرد برای مقابله با شرایط استرس زا کم می شود.
4 )4  3 )3  2 )2  1 )1

‌از‌آنجا‌که‌از‌بخش‌قشری‌غده‌فوق‌کلیوی،‌هورمون‌های‌جنسی‌مربوط‌به‌هر‌دو‌جنس‌ترشح‌می‌شود‌می‌توان‌تصور‌کرد‌ گزینة 4

با‌پرکاری‌بخش‌قشری‌غده‌فوق‌کلیوی‌در‌یک‌خانم‌جوان،‌میزان‌هورمون‌تستوسترون‌در‌بدن‌این‌خانم‌افزایش‌‌یابد‌و‌صدا‌بم‌شده‌و‌
موهای‌بدن‌بیشتر‌شود‌یعنی‌صفات‌ثانویه‌جنسی‌پدیدار‌گردد‌و‌مورد)الف(‌صحیح‌است،‌مورد‌)ب(‌نیز‌صحیح‌است‌چون‌با‌کم‌کاری‌بخش‌
قشری‌غده‌فوق‌کلیوی،‌ترشح‌هورمون‌آلدوسترون‌و‌به‌دنبال‌آن‌بازجذب‌سدیم‌از‌کلیه‌کاهش‌می‌یابد‌در‌نتیجه‌حجم‌خون‌و‌میزان‌آب‌
پلاسما‌کاهش‌خواهد‌یافت‌که‌در‌این‌صورت‌غلظت‌گویچه‌های‌قرمز‌خون‌بالا‌رفته‌و‌برون‌ده‌قلبی‌کم‌می‌شود‌چون‌کاهش‌حجم‌خون‌
به‌کاهش‌برون‌ده‌قلبی‌می‌انجامد،‌ضمنا‌با‌پرکاری‌بخش‌قشری‌غده‌فوق‌کلیوی،‌ترشح‌کورتیزول‌افزایش‌می‌یابد‌و‌این‌هورمون‌باعث‌
تجزیه‌پروتئین‌های‌عضلات‌و‌استخوان‌ها‌و‌ضعیف‌شدن‌آنها‌می‌گردد‌و‌مورد)ج(‌نیز‌صحیح‌است‌و‌نهایتا‌مورد)د(‌نیز‌صحیح‌است‌چون‌
بخش‌مرکزی‌غده‌فوق‌کلیوی‌با‌ترشح‌هورمون‌های‌اپی‌نفرین‌و‌نور‌اپی‌نفرین،‌بدن‌را‌برای‌مقابله‌با‌شرایط‌استرس‌زا‌آماده‌می‌کند‌و‌کم‌

کاری‌این‌بخش،‌توان‌فرد‌برای‌مقابله‌با‌شرایط‌استرس‌زا‌را‌کاهش‌می‌دهد.
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خط به خط با کتاب درسی در تنظیم شیمیاییخط به خط با کتاب درسی در تنظیم شیمیایی
1 ...................... مولکولی است که پیامی را منتقل می کند.

2 یاخته ای که پیام پیک شیمیایی را دریافت می کند ........................ نام دارد.

3 پیک ..................، بین یاخته هایی ارتباط برقرار می کند که در نزدیکی هم اند و حداکثر چند یاخته با هم فاصله دارند مثل 
........................

4 پیک های ............. پیک هایی هستند که به جریان خون وارد می شوند و پیام را به فاصلۀ دور منتقل می کنند مثل ............

5 گاهی یاخته های عصبی پیک شیمیایی را به خون ترشح می کنند، در این صورت این پیک یک ............ به شمار می آید 
مثل ........................ و ........................

6 اگر یاخته های درون ریز به شکل مجتمع قرار گیرند ............. را تشکیل  می دهند که ترشحات آن به ............ وارد می  شود.

7 غدد برون ریز مجرا ............ و غدد درون ریز مجرا .............

8 مجموع یاخته ها و غدد درون ریز و هورمون های آن ها را ........................ می نامند.

9 .................... به همراه ................ فعالیت های بدن را تنظیم کرده و نسبت به محرک های درونی و بیرونی پاسخ می دهد.

10 غدۀ ........................ تقریباً به اندازۀ یک نخود است  و با ساقه ای به ........................ متصل است و درون یک گودی 
در استخوانی از کف ........................ جای دارد

11 بخش پیشین هیپوفیز تحت تنظیم ........................، ............ هورمون ترشح می کند.

12 هیپوتالاموس توسط ................. با بخش پیشین هیپوفیز ارتباط دارد و هورمون هایی به نام .................. و ................... 
ترشح می کند.

13 .......... یکی از هورمون های بخش پیشین هیپوفیز است که با رشد ........ استخوان های دراز، اندازۀ قد را افزایش می دهد.

14 در نزدیکی دو سر استخوان های دراز دو صفحۀ غضروفی به نام ........................ وجود دارد که یاخته های ............ در 
این صفحات، تحت تأثیر هورمون رشد تقسیم می شوند و به مرور یاخته های ............ جانشین یاخته های غضروفی قدیمی تر 

می شوند و استخوان رشد می کند.
15 .................................... صفحات رشد از حالت غضروفی به استخوانی تبدیل می شوند و رشد استخوان متوقف می شود.

16 ............ هورمونی است که پس از تولد، غدد شیری را به تولید شیر وامی دارد.

17 پرولاکتین در ........................ و ........................ نقش دارد و در مردان در تنظیم فرایندهای ........................ دارای 
نقش است.

18 هورمون  های محرک بخش پیشین هیپوفیز شامل ...............................، ........................، ............ و ............ می باشند.

پسین  بخش  به   ............ طریق  از  و  می شوند  تولید   .................................... در  هیپوفیز  پسین  بخش  هورمون های   19
می رسند. این هورمون ها شامل ........................ و ........................ اند.

20 غدۀ تیروئید شکلی شبیه ............ دارد و زیر ............ واقع است و هورمون های تیروئیدی یعنی ............ و ............ و 
همچنین هورمون ........................ را ترشح می کند.

21 هورمون های تیروئیدی .................................... و ........................ را تنظیم می کنند.

22 در دوران جنینی و کودکی ............ برای نمو دستگاه عصبی مرکزی لازم است و فقدان آن به اختلالات نمو دستگاه عصبی 
و ........................ و ........................ جنین می انجامد.

23 فعالیت بیشتر غدۀ تیروئید منجر به بزرگ شدن آن می شود که به آن ............ می گویند.

24 ید در غذاهای ............ فراوان است.
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25 زمانی که کلسیم در پلاسما زیاد است هورمون ............ از برداشت کلسیم از استخوان ها جلوگیری می کند.

26 هورمون ........................ در پاسخ به کاهش کلسیم خوناب ترشح می شود و در هم ایستایی کلسیم نقش دارد.

27 هورمون پاراتیروئیدی کلسیم را از ........................ جدا و آزاد می کند و همچنین ........................ را افزایش می دهد و با 
اثر بر ویتامین ............ آن را به شکلی تبدیل می کند که می تواند جذب کلسیم از ............ را افزایش دهد.

28 بخش ............ غدد فوق کلیوی ساختار عصبی دارد و در شرایط تنش هورمون های ........................ و ........................ 
را ترشح می کند که ........................، ........................ و .................. را افزایش می دهند و ......... را در شش ها باز می کنند. 

چنین تغییراتی بدن را برای پاسخ های .................. آماده می کند.
این هورمون  و  ......... می دهد  پاسخ   .................. با ترشح   .................. به تنش های  کلیوی  29 بخش قشری غدد فوق 

.................. را افزایش می دهد و اگر تنش ها به مدت زیادی ادامه یابد دستگاه ایمنی را .................. می کند.
30 آلدوسترون، هورمون بخش .................. غدد فوق کلیوی است که .................. را از کلیه افزایش می دهد و به دنبال 

بازجذب سدیم، آب هم بازجذب می شود و در نتیجه .................. بالا می رود.
31 از ........................... هورمون جنسی زنانه و مردانه در هر دو جنس ترشح می شود.

نامیده   .................. که  درون ریز  و   .................. و   .................. ترشحات  با  برون ریز  بخش  دو  از   .................. غدۀ   32
می شود، تشکیل شده است که دو هورمون .................. و .................. ترشح می  کنند.

33 .................. در پاسخ به کاهش گلوکز خون ترشح شده، سبب تجزیۀ گلیکوژن به گلوکز و افزایش قند خون می شود.

34 .................. در پاسخ به افزایش گلوکز خون ترشح شده و باعث ........................... می شود به این ترتیب قند خون را 
.................. می دهد.

35 در مبتلایان به دیابت شیرین، یاخته ها انرژی مورد نیازشان را از ......... یا حتی .................. به دست می آورند که به 
.................. می انجامد و بر اثر تجزیۀ چربی ها، .................. تولید می شود که به اغما و مرگ می انجامد ضمناً .................. 

مقاومت بدن را کاهش می دهد و به همین علت، مبتلایان به دیابت باید مراقب .................. و .................. باشند.
36 در دیابت ..................  انسولین ترشح نمی شود یا به اندازۀ کافی ترشح نمی شود. این بیماری نوعی بیماری .................. 

است که با .................. تحت کنترل درخواهد آمد.
37 در دیابت .................. انسولین به مقدار کافی وجود دارد اما .................. به آن پاسخ نمی دهند. این دیابت از حدود سن 

.................. به بعد در نتیجۀ .................. و .................. در افرادی که زمینۀ بیماری را دارند، ظاهر می شود.
در  آن  .................. ترشح می کند که ترشح  و هورمون  دارد  قرار  بالای برجستگی های چهارگانه  ........................ در   38

......... حداکثر و در ......... حداقل است این هورمون در .................................... نقش دارد.
39 غدۀ تیموس هورمون .................. ترشح می کند که در .................. نقش دارد.

40 بر اساس .................. و ..................، پیام پیک به عملکرد خاصی تفسیر می شود.

41 .................................... روش رایجی در تنظیم ترشح هورمون ها است که به دو صورت منفی و مثبت دیده می شود و در 
تنظیم ........................... افزایش مقدار یک هورمون یا تأثیرات آن باعث کاهش ترشح همان هورمون می شود و بالعکس. 

بیشتر هورمون ها توسط .................. تنظیم می شوند.
42 در تنظیم ........................... افزایش مقدار یک هورمون یا تأثیرات آن باعث افزایش ترشح همان هورمون می شود. مثل 

تنظیم عملکرد هورمون .................. 
43 ............. موادی هستند که از یک فرد ترشح شده و در فرد یا افراد دیگری از همان گونه پاسخ های رفتاری ایجاد می کنند.

44 .................. از فرومون ها برای هشدار خطر حضور شکارچی به دیگران استفاده می کند و .................. از فرومون ها برای 
جفت یابی  و .................. از فرومون ها برای تعیین قلمرو خود استفاده می کنند.
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خط به خط با کتاب درسی در تنظیم شیمیاییخط به خط با کتاب درسی در تنظیم شیمیایی
1 پیک شیمیایی مولکولی است که پیامی را منتقل می کند.

2 یاخته ای که پیام پیک شیمیایی را دریافت می کند یاختۀ هدف نام دارد.

3 پیک کوتاه برد، بین یاخته هایی ارتباط برقرار می کند که در نزدیکی هم اند و حداکثر چند یاخته با هم فاصله دارند مثل 
ناقل عصبی.

4 پیک های دوربرد پیک هایی هستند که به جریان خون وارد می شوند و پیام را به فاصلۀ دور منتقل می کنند مثل هورمون  ها

5 گاهی یاخته های عصبی پیک شیمیایی را به خون ترشح می کنند، در این صورت این پیک یک هوورمون به شمار می آید 
مثل اکسی توسین و ضدادراری.

6 اگر یاخته های درون ریز به شکل مجتمع قرار گیرند غدۀ درون ریز را تشکیل  می دهند که ترشحات آن به خون وارد می  شود.

7 غدد برون ریز مجرا دارند و غدد درون ریز مجرا ندارند.

8 مجموع یاخته ها و غدد درون ریز و هورمون های آن ها را دستگاه درون ریز می نامند.

9 دستگاه درون ریز به همراه دستگاه عصبی فعالیت های بدن را تنظیم کرده و نسبت به محرک های درونی و بیرونی پاسخ می دهد.

10 غدۀ هیپوفیز تقریباً به اندازۀ یک نخود است  و با ساقه ای به هیپوتالاموس متصل است و درون یک گودی در استخوانی 
از کف جمجمه جای دارد.

11 بخش پیشین هیپوفیز تحت تنظیم هیپوتالاموس، 6 هورمون ترشح می کند.

12 هیپوتالاموس توسط رگ های خونی با بخش پیشین هیپوفیز ارتباط دارد و هورمون هایی به نام آزادکننده و مهارکننده 
ترشح می کند.

13 هورمون رشد یکی از هورمون های بخش پیشین هیپوفیز است که با رشد طولی استخوان های دراز، اندازۀ قد را افزایش می دهد.

14 در نزدیکی دو سر استخوان های دراز دو صفحۀ غضروفی به نام صفحات رشد وجود دارد که یاخته های غضروفی در این 
صفحات، تحت تأثیر هورمون رشد تقسیم می شوند و به مرور یاخته های استخوانی جانشین یاخته های غضروفی قدیمی تر 

می شوند و استخوان رشد می کند.
15 چند سال بعد از بلوغ صفحات رشد از حالت غضروفی به استخوانی تبدیل می شوند و رشد استخوان متوقف می شود.

16 پرولاکتین هورمونی است که پس از تولد، غدد شیری را به تولید شیر وامی دارد.

17 پرولاکتین در دستگاه ایمنی و حفظ تعادل آب نقش دارد و در مردان در تنظیم فرایندهای دستگاه تولیدمثل دارای نقش 
است.

18 هورمون  های محرک بخش پیشین هیپوفیز شامل محرک تیروئید، محرک فوق کلیه، FSH و LH می باشند.

19 هورمون های بخش پسین هیپوفیز در یاخته های عصبی هیپوتالاموس تولید می شوند و از طریق آکسون ها به بخش پسین 
می رسند. این هورمون ها شامل اکسی توسین و ضدادراری اند 

T4 و همچنین هورمون  T3 و  20 غدۀ تیروئید شکلی شبیه سپر دارد و زیر حنجره واقع است و هورمون های تیروئیدی یعنی 
کلسی تونین را ترشح می کند.

21 هورمون های تیروئیدی میزان تجزیۀ گلوکز و انرژی در دسترس را تنظیم می کنند.

T3 برای نمو دستگاه عصبی مرکزی لازم است و فقدان آن به اختلالات نمو دستگاه عصبی  22 در دوران جنینی و کودکی 
و عقب ماندگی ذهنی و جسمی جنین می انجامد.

23 فعالیت بیشتر غدۀ تیروئید منجر به بزرگ شدن آن می شود که به آن گواتر می گویند.

24 ید در غذاهای دریایی فراوان است.
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25 زمانی که کلسیم در پلاسما زیاد است هورمون کلسی تونین از برداشت کلسیم از استخوان ها جلوگیری می کند.

26 هورمون پاراتیروئیدی در پاسخ به کاهش کلسیم خوناب ترشح می شود و در هم ایستایی کلسیم نقش دارد.

27 هورمون پاراتیروئیدی کلسیم را از مادۀ زمینۀ استخوان جدا و آزاد می کند و همچنین بازجذب کلسیم را افزایش می دهد 
و با اثر بر ویتامین D آن را به شکلی تبدیل می کند که می تواند جذب کلسیم از روده را افزایش دهد.

28 بخش مرکزی غدد فوق کلیوی ساختار عصبی دارد و در شرایط تنش هورمون های اپی نفرین و نوراپی نفرین را ترشح 
می کند که ضربان قلب، فشار خون و گلوکز پلاسما را افزایش می دهند و نایژک ها را در شش ها باز می کنند. چنین تغییراتی 

بدن را برای پاسخ های کوتاه مدت آماده می کند.
29 بخش قشری غدد فوق کلیوی به تنش های طولانی مدت با ترشح کورتیزول پاسخ دیرپا می دهد و این هورمون گلوکز 

پلاسما را افزایش می دهد و اگر تنش ها به مدت زیادی ادامه یابد دستگاه ایمنی را تضعیف می کند.
دنبال  به  و  می دهد  افزایش  کلیه  از  را  بازجذب سدیم  که  است  کلیوی  فوق  غدد  هورمون بخش قشری  آلدوسترون،   30

بازجذب سدیم، آب هم بازجذب می شود و در نتیجه فشار خون بالا می رود.
31 از بخش قشری غدد فوق کلیوی هورمون جنسی زنانه و مردانه در هر دو جنس ترشح می شود.

32 غدۀ لوزالمعده از دو بخش برون ریز با ترشحات آنزیم های گوارشی و بیکربنات و درون ریز که جزایر لانگرهانس نامیده 
می شود، تشکیل شده است که دو هورمون گلوکاگون و انسولین ترشح می  کنند.

33 گلوکاگون در پاسخ به کاهش گلوکز خون ترشح شده، سبب تجزیۀ گلیکوژن به گلوکز و افزایش قند خون می شود.

34 انسولین در پاسخ به افزایش گلوکز خون ترشح شده و باعث ورود گلوکز به یاخته ها می شود به این ترتیب قند خون را 
کاهش می دهد.

35 در مبتلایان به دیابت شیرین، یاخته ها انرژی مورد نیازشان را از چربی ها یا حتی پروتئین ها به دست می آورند که به 
کاهش وزن می انجامد و بر اثر تجزیۀ چربی ها، محصولات اسیدی تولید می شود که به اغما و مرگ می انجامد ضمناً تجزیۀ 

پروتئین مقاومت بدن را کاهش می دهد و به همین علت، مبتلایان به دیابت باید مراقب زخم ها و سوختگی ها باشند.
36 در دیابت نوع 1 انسولین ترشح نمی شود یا به اندازۀ کافی ترشح نمی شود. این بیماری نوعی بیماری خودایمنی است که 

با تزریق انسولین تحت کنترل درخواهد آمد.
37 در دیابت نوع 2 انسولین به مقدار کافی وجود دارد اما گیرنده های انسولین به آن پاسخ نمی دهند. این دیابت از حدود 

سن 40 سالگی به بعد در نتیجۀ چاقی و عدم تحرک در افرادی که زمینۀ بیماری را دارند، ظاهر می شود.
38 غدۀ اپی فیز در بالای برجستگی های چهارگانه قرار دارد و هورمون ملاتونین ترشح می کند که ترشح آن در شب حداکثر 

و در ظهر حداقل است این هورمون در تنظیم ریتم های شبانه روزی نقش دارد.
39 غدۀ تیموس هورمون تیموسین ترشح می کند که در تمایز لنفوسیت ها نقش دارد.

40 بر اساس نوع هورمون و نوع یاختۀ هدف، پیام پیک به عملکرد خاصی تفسیر می شود.

41 چرخۀ تنظیم بازخوردی روش رایجی در تنظیم ترشح هورمون ها است که به دو صورت منفی و مثبت دیده می شود و 
در تنظیم بازخوردی منفی افزایش مقدار یک هورمون یا تأثیرات آن باعث کاهش ترشح همان هورمون می شود و بالعکس. 

بیشتر هورمون ها توسط بازخورد منفی تنظیم می شوند.
42 در تنظیم بازخوردی مثبت افزایش مقدار یک هورمون یا تأثیرات آن باعث افزایش ترشح همان هورمون می شود. مثل 

تنظیم عملکرد هورمون اکسی توسین 
43 فرومون ها موادی هستند که از یک فرد ترشح شده و در فرد یا افراد دیگری از همان گونه پاسخ های رفتاری ایجاد می کنند.

44 زنبور از فرومون ها برای هشدار خطر حضور شکارچی به دیگران استفاده می کند و مارها از فرومون ها برای جفت یابی  و 

گربه ها از فرومون ها برای تعیین قلمرو خود استفاده می کنند.

3333

فر
رام‏

ی‏آ
هد

ر‏م
کت
:‏د
ف
مؤل

فر
رام‏

ی‏آ
هد

ر‏م
کت
:‏د
ف
مؤل

 Mahdiaramfar mahdiaramfar

کور
 کن

یژه
و

کور
 کن

یژه
و

t.me/konkorilife



   

یم
نظ

 ت
ی

میای
شی

د. 
شون

می 
ح 

رش
ی ت

شش
 پو

ولِ
سل

ی 
وع

ط ن
وس

ها ت
ون 

ورم
ة ه

هم
1 

د. 
ی ان

شش
 پو

وع
ز ن

ن ا
 بد

ریز
ون 

 بر
حی

رش
ی ت

ل ها
سلو

مة 
ه

2 

د. 
شون

می 
ج 

خار
ود 

 خ
دة

ازن
 س

ول
سل

از 
وز 

سیت
گزو

با ا
ی، 

یای
یم

 ش
ای

ک ه
 پی

مة
ه

3 

 و 
ین

فر
ی ن

و اپ
س 

مـو
الا

پوت
 هی

دة
ننـ

ارک
 مه

ه و
ـد

کنن
زاد

ی آ
هـا

ون 
ورم

، ه
ری

درا
ـدا

 ض
ون

رمـ
هو

ن، 
سـی

ی تو
کس

ا
د. 

ـون
ی ش

د م
لیـ

 تو
هـا

ون 
نور

ط 
سـ

 تو
ـه

د ک
ی انـ

های
ون 

ورم
، ه

ـن
فری

ی ن
وراپ

ن
4 

ن 
 بد

ای
ن ه

رمو
هو

مة 
ت ه

گف
ن 

توا
می 

ما ن
د ا

شون
می 

د 
ولی

ز ت
ن ری

درو
اه 

تگ
دس

ط 
وس

ن ت
 بد

ای
ن ه

رمو
هو

مة 
ه

د. 
شون

می 
د 

ولی
ز ت

ن ری
درو

دد 
ط غ

وس
ت

5 

ود 
وج

ز م
ن ری

درو
دة 

اکن
 پر

ای
ه ه

خت
 یا

 از
ون

کاگ
گلو

 و 
ین

سول
ف ان

خلا
 بر

ین
ویت

روپ
ریت

و ا
ن 

تری
اس

، گ
ین

کرت
س

د. 
شون

می 
ح 

رش
ن ت

 بد
ای

م ه
ندا

ر ا
د

6 

د. 
شون

می 
رد 

ن وا
خو

ن 
ریا

 ج
 به

ود
 خ

ید
تول

ل 
مح

جز 
به 

ی 
حل

ز م
ی ا

رار
داد

 ض
ن و

سی
ی تو

کس
ی ا

ن ها
رمو

هو
7 

د. 
شو

می 
د 

ولی
ن ت

رمو
هو

 2
ن 

سی
ز پ

وفی
هیپ

در 
 و 

ون
ورم

6 ه
ن 

شی
 پی

فیز
یپو

ر ه
د

8 

ت. 
 اس

ری
درا

ضدا
ن 

رمو
هو

ح 
رش

ک ت
حر

ا م
سم

پلا
ی 

مز
 اس

شار
ش ف

زای
اف

9 

د. 
جام

ی ان
ن م

خو
م 

حج
ش 

زای
و اف

ن 
ن آ

شد
ظ 

غلی
 و 

رار
 اد

جم
 ح

ش
کاه

به 
ی 

رار
داد

 ض
ون

ورم
ح ه

رش
ت

10
 

د. 
دار

ها 
ی آن

 رو
ان

زم
هم

ر نا
و اث

ت 
 اس

ف
ختل

ف م
هد

ی 
ت ها

 باف
ای

دار
ن 

سی
ی تو

کس
ن ا

مو
هور

11
 

ت. 
 اس

حم
ی ر

خل
ة دا

وار
 دی

اف
 ص

ای
ه ه

یچ
ماه

ن 
ترو

ژس
پرو

 و 
ژن

ترو
 اس

ن،
سی

ی تو
کس

ی ا
ن ها

رمو
هو

ف 
هد

ت 
باف

12
 

ت. 
 اس

ت
مثب

ی 
ورد

زخ
ی با

م ها
یس

کان
ا م

ن ب
سی

ی تو
کس

ح ا
رش

م ت
ظی

تن
13

 

د. 
دارن

ش 
 نق

شیر
ح 

رش
و ت

د 
ولی

ر ت
ن د

سی
و پ

ن 
شی

 پی
فیز

یپو
ب ه

رتی
ه ت

ب 1
4 

د. 
شو

می 
ح 

رش
ن ت

خو
به 

ن 
 بد

دام
و ان

ر د
د د

جو
 مو

ریز
ون 

 در
ده

اکن
 پر

ای
ه ه

خت
ز یا

ن ا
یتی

وپو
یتر

 ار
ون

ورم
ه

15
 

د. 
اش

ی ب
 نم

فیز
یپو

– ه
س 

لامو
وتا

هیپ
ور 

مح
یر 

 تأث
ت

تح
ما 

لاس
م پ

سی
 کل

ت
لظ

ن غ
یزا

م م
ظی

 تن
لی

ر ک
طو

به 
16

 

از 
ق 

رقی
ار 

ادر
ی 

یاد
ر ز

قدا
ت م

حال
ن 

ر ای
ه د

د ک
جام

ی ان
ه م

ی مز
ت ب

دیاب
به 

ی 
رار

داد
 ض

ون
ورم

 ه
شح

 تر
دم

ع
د. 

شو
می 

ع 
 دف

دن
17ب

 

د. 
شو

می 
اد 

 زی
ون

 خ
جم

 ح
ه و

شد
م 

ر ک
درا

م ا
حج

ی، 
رار

داد
 ض

ون
ورم

د ه
 ح

 از
ش

 بی
ش

زای
ت اف

صور
در 

18
 

د. 
ذارن

رگ
ز اث

ن ری
برو

ی 
ه ها

خت
ی یا

 رو
ین

لاکت
پرو

 و 
ین

کرت
 س

ن،
تری

اس
، گ

ین
وس

ی ت
کس

ی ا
ن ها

رمو
هو

19
 

ت. 
 اس

راز
ی د

ن ها
خوا

ست
ر ا

ی د
خوان

ست
یرا

ی غ
وند

 پی
ای

ل ه
سلو

د، 
رش

ن 
رمو

هو
ف 

هد
ت 

باف
20

 

د. 
دارن

ار 
 قر

ده
کنن

هار
و م

ده 
کنن

زاد
ی آ

ن ها
رمو

هو
یر 

 تأث
ت

تح
ن 

شی
 پی

فیز
یپو

ی ه
ن ها

رمو
هو

مة 
ه

21
 

د. 
دار

ار 
 قر

ده
کنن

هار
و م

ده 
کنن

زاد
ی آ

ن ها
رمو

هو
یر 

 تأث
ت

تح
ی، 

رار
داد

 ض
ون 

ورم
د ه

انن
هم

ن 
سی

ی تو
کس

ا 2
2 

د. 
رس

می 
ود 

 خ
دف

ة ه
خت

ه یا
ن ب

خو
ن 

ریا
 ج

یق
طر

 از 
ود

ی ش
ه م

خت
سا

س 
لامو

وتا
هیپ

در 
که 

ی 
یای

یم
 ش

ک
 پی

هر
23

 

ت. 
 اس

ده
کنن

هار
و م

ده 
کنن

زاد
ی آ

ن ها
رمو

هو
ل 

نتر
ت ک

تح
عاً 

قط
ود 

ی ش
ه م

خت
سا

یز 
پوف

 هی
 در

که
ی 

مون
هور

هر 
24

 

 و 
ده

کنن
زاد

ی آ
ن ها

رمو
هو

یر 
تأث

ت 
تح

عاً 
قط

ود 
ی ش

د م
وار

ن 
خو

ن 
ریا

 ج
به

یز 
پوف

هی
از 

که 
ی 

مون
هور

هر 
ت. 

 اس
ده

کنن
هار

م
25

 

دة 
کنن

هار
و م

ده 
کنن

زاد
ی آ

ن ها
رمو

هو
ل 

نتر
ت ک

تح
ی 

ید
روئ

راتی
 پا

دد
و غ

ی 
لیو

ق ک
 فو

دد
د غ

انن
هم

س 
کرا

پان
د. 

اش
ی ب

 نم
س

لامو
وتا

هیپ
26

 

ط 
وس

C ت
O

ر 2
شت

 بی
ید

تول
 و 

ژن
سی

 اک
شتر

 بی
رف

مص
به 

ن 
بد

در 
ی 

ید
روئ

 تی
ای

ن ه
رمو

هو
ن 

یزا
ش م

زای
اف

د. 
جام

ی ان
ت م

بنا
کر

بی 
تر 

یش
د ب

ولی
و ت

از 
در

 انی
ک

بنی
کر

م 
نزی

ر آ
شت

 بی
ت

الی
 فع

جه
نتی

در 
 و 

دن
ی ب

ل ها
سلو

27
 

ن 
رمو

هو
ح 

رش
ش ت

زای
 اف

آن
ل 

نبا
 د

 به
ن و

بد
ی 

ید
روئ

 تی
ای

ن ه
رمو

هو
ن 

یزا
ش م

کاه
به 

ذا 
ر غ

 د
ید

ود 
مب

ک
گ  

بزر
د 

وئی
تیر

دة 
ه غ

د، ب
جام

ی ان
ر م

شت
 بی

ید
ب 

جذ
ور 

نظ
ه م

د ب
وئی

تیر
دة 

ر غ
شت

 بی
شد

و ر
د 

وئی
تیر

ک 
حر

م
د. 

شو
می 

ته 
گف

تر 
گوا

ده 
ش

28
 

س 
لامو

وتا
هیپ

ور 
مح

یر 
 تأث

ت
تح

ن، 
د آ

د ی
فاق

ن 
رمو

هو
ف 

خلا
 بر

ید
روئ

 تی
دة

ر غ
ددا

ی ی
ن ها

رمو
هو

ح 
رش

ن ت
یزا

م
ت. 

 اس
فیز

یپو
– ه

29
 

ت. 
 اس

وان
تخ

 اس
 در

ده
یرن

ی گ
دارا

ود 
ی ش

ه م
خت

سا
ی 

ید
روئ

راتی
 پا

دد
و غ

د 
وئی

تیر
در 

که 
ی 

مون
هور

هر 
30

 

د. 
شو

می 
ن 

خو
به 

ن  
د آ

ورو
 و 

نی
خوا

ست
ی ا

ه ها
خت

ز یا
م ا

سی
 کل

دن
 ش

جدا
ب 

سب
ی 

ید
روئ

راتی
 پا

ون
ورم

ه
31

 

در 
ل 

حلو
ن م

امی
ویت

ی 
وع

ی ن
طه 

واس
به 

 و 
یم

ستق
یرم

ر غ
طو

 به 
یم

لس
 ک

ذب
 ج

 بر
دی

وئی
تیر

پارا
ن 

رمو
هو

ثر 
ا

ت. 
 اس

بی 
چر

32
 

 

گاه
ک ن

در ی
هم 

ی م
ت ها

عبار
گاه

ک ن
در ی

هم 
ی م

ت ها
عبار

3434

هم
زد

 یا
ال

 س
سی

شنا
ت 

س
 زی

وة
ـز

ــ
ج

هم
زد

 یا
ال

 س
سی

شنا
ت 

س
 زی

وة
ـز

ــ
ج

 Mahdiaramfar mahdiaramfar t.me/konkorilife



در 
 و 

وان
تخ

 اس
ع و

دفو
، م

رار
 اد

یمِ
لس

ش ک
کاه

 و 
سما

پلا
م 

سی
 کل

ش
زای

ه اف
ی ب

ید
روئ

راتی
 پا

دد
ح غ

رش
ش ت

زای
اف

د. 
جام

ی ان
ن م

خوا
ست

ی ا
وک

ه پ
یج

نت
33 

ت. 
 اس

ت
راس

ی 
لیو

ق ک
 فو

دة
ز غ

ر ا
الات

پ ب
 چ

وی
کلی

وق 
ة ف

غد
34 

د. 
ه ان

رفت
ر گ

قرا
ده 

مع
وزال

ز ل
ر ا

ب ت
 عق

ر و
الات

ی ب
لیو

ق ک
 فو

دد
غ

35 

 و 
ون

ستر
روژ

و پ
ن 

روژ
ست

ه ا
غد

 4
ن 

زنا
در 

 و 
ون

ستر
روژ

و پ
ن 

روژ
ست

ه ا
غد

دو 
 و 

ون
ستر

ستو
ه ت

غد
 4

ن 
ردا

ر م
د

د. 
کنن

می 
د 

ولی
ن ت

ترو
وس

ست
ه ت

غد
 2

36 

م 
حج

ش 
زای

، اف
رار

 اد
م از

سدی
ع 

 دف
آن

ل 
نبا

ه د
 و ب

ون
ستر

دو
ح آل

رش
ش ت

کاه
ب 

سب
ی 

لیو
ق ک

 فو
دد

ی غ
کار

کم 
د. 

شو
می 

ن 
خو

ار 
فش

ش 
کاه

 و 
رار

اد
37 

د. 
رد

ی گ
م م

 اد
 یا

خیز
وز 

 بر
ن و

 بد
یم

سد
ن 

یزا
ش م

زای
ب اف

سب
ن 

ترو
وس

آلد
د 

 ح
 از

ش 
 بی

شح
تر

38 

یم
نظ

 ت
ی

میای
شی

د. 
دهن

می 
ش 

زای
را اف

ی 
لیو

ب ک
جذ

 باز
که

ند 
ی ا

های
ون 

ورم
ی ه

رار
داد

 ض
ی و

ید
روئ

راتی
، پا

ون
ستر

دو
ی آل

ن ها
رمو

هو
39 

ت. 
 اس

ریز
ون 

 در
دة

اکن
 پر

ای
ه ه

خت
ن یا

چنی
هم

ز و 
ن ری

برو
ش 

 بخ
ای

 دار
 که

ت
 اس

می 
شک

ی 
طه 

حو
ر م

ی د
ده ا

س غ
کرا

پان
40 

د. 
ده

می 
ش 

زای
ا اف

ن ر
خو

د 
 قن

ب
رتی

ن ت
ه  ای

ه ب
شد

کز 
گلو

به 
د 

 کب
ژن

کو
گلی

یة 
جز

ث ت
باع

ن 
گو

وکا
گل

41 

به 
ک 

اتی
مپ

 س
اب

عص
ت ا

الی
 فع

ین
چن

هم
 و 

ین
فر

ی ن
وراپ

و ن
ن 

فری
ی ن

 اپ
ل،

یزو
ورت

 ک
ن،

گو
وکا

 گل
شح

 تر
ش

زای
اف

د. 
جام

ی ان
ن م

خو
د 

 قن
ش

زای
اف

42 

د. 
دارن

ده 
یرن

ن گ
 بد

دة
 زن

ای
ل ه

سلو
مة 

ر ه
ن د

ولی
نس

ف ا
خلا

 بر
ید

روئ
 تی

دة
ر غ

ددا
ی ی

ن ها
رمو

هو
43 

د. 
ی یاب

ش م
زای

ر اف
درا

م ا
حج

ت 
دیاب

به 
لا 

مبت
اد 

افر
مة 

ر ه
د

44 

د. 
شو

می 
ار 

ادر
رد 

 وا
ند

ت ق
دیاب

اع 
 انو

مة
ر ه

د
45 

 H
ح 

رش
و ت

د 
ی یاب

ش م
کاه

ها 
بی 

چر
یة 

جز
ل ت

دلی
به 

ن 
 بد

pH
ده 

نش
ل 

نتر
ن ک

یری
 ش

ت
دیاب

به 
لا 

مبت
اد 

افر
در 

د. 
ی یاب

ش م
زای

ا اف
ه ه

کلی
در 

ت 
مثب

46 

د. 
ی یاب

ش م
کاه

ن 
 بد

ت
اوم

 مق
ن ها

تئی
پرو

یة 
جز

ل ت
دلی

به 
ده 

نش
ل 

نتر
ن ک

یری
 ش

ت
دیاب

به 
لا 

مبت
اد 

افر
در 

47 

ت. 
 اس

شتر
 بی

الم
 س

راد
ه اف

ت ب
سب

ه ن
اور

 و 
ک

نیا
آمو

د 
ولی

ن ت
یزا

، م
ین

شیر
ت 

دیاب
به 

لا 
مبت

اد 
افر

در 
48 

ت. 
 اس

الا
و ب

ن 
ایی

ا پ
سم

پلا
ن 

ولی
نس

ن ا
یزا

2 م
 و 

1 
وع

ن ن
یری

 ش
ت

دیاب
به 

لا 
مبت

اد 
افر

در 
ب 

رتی
ه ت

ب
49 

د. 
شو

می 
ح 

رش
ن ت

ونی
لات

ن م
رمو

هو
ه، 

گان
هار

 چ
گ ترِ

بزر
ی 

ی ها
تگ

جس
 بر

رت
جاو

ر م
ی د

خش
ز ب

ا
50 

ت. 
 اس

ب
 قل

غ و
جنا

ن 
خوا

ست
ت ا

پش
 و 

ای
ی ن

جلو
در 

ی 
لنف

ام 
اند

ی 
وع

س ن
مو

تی
51 

د. 
کنن

ت 
ریاف

ا د
ن ر

رمو
هو

ک 
ه ی

خت
د یا

چن
که 

 این
د یا

 کن
ت

ریاف
ا د

ن ر
رمو

هو
د 

چن
ته 

اخ
ک ی

ت ی
 اس

کن
مم

52 

د. 
اش

ه ب
شت

 دا
ده

یرن
ن گ

رمو
هو

وع 
د ن

چن
ی 

 برا
اند

ی تو
ه م

خت
 یا

ک
ی

53 

د. 
شون

می 
م 

ظی
 تن

فی
 من

ورد
زخ

م با
یس

کان
ط م

وس
ها ت

ون 
ورم

ر ه
شت

بی
54 

ت. 
 اس

ون
ا خ

فه ب
طر

دو 
ط 

رتبا
ی ا

دارا
دن 

یز ب
ن ر

درو
ز و 

ن ری
برو

دد 
ی غ

شح
ة تر

خت
ر یا

 ه
55 

ت. 
 اس

ریز
ون 

 در
ده

ی غ
نوع

د، 
ریز

می 
ن 

 بد
ون

 در
 به

د را
خو

ت 
حا

رش
ه ت

ی ک
ده ا

ر غ
 ه

56 

د. 
شو

ن 
ونی

ی ت
لس

ح ک
رش

ش ت
کاه

به 
ی 

نته
د م

توان
می 

ی 
ریای

ی د
اها

غذ
ف 

صر
م م

عد
 

57 

د. 
ی یاب

ش م
فزای

د، ا
 کب

سط
 تو

،C
O

2 رف 
مص

د و 
ولی

ه، ت
شد

ل ن
نتر

ن ک
یری

ت ش
دیاب

به 
لا 

مبت
راد 

ر اف
 د

58 

د. 
جام

بیان
ی 

غر
ه لا

د ب
توان

می 
س 

کرا
 پان

ریز
ون 

 در
ز و

ن ری
برو

ی 
ش ها

 بخ
شح

 تر
ش

کاه
 

59 

ت. 
 اس

درار
م ا

حج
ش 

فزای
ن، ا

ترو
وس

آلد
ی و 

درار
ضدا

یِ 
ن ها

رمو
 هو

شح
 تر

ش
کاه

ک 
شتر

ر م
 اث

60 

د. 
شن

ی با
ن م

 بد
عی

دفا
ی 

ت ها
عالی

در ف
ش 

ی نق
دارا

ن 
کتی

ولا
 پر

ن و
سی

مو
 تی

61 

د. 
ذاران

ر گ
ن اث

خو
ند 

ت ق
لظ

ی غ
 رو

ون
ستر

دو
ز آل

ه ج
ی، ب

لیو
ق ک

 فو
دد

ی غ
ن ها

رمو
هو

مة 
 ه

62 

د. 
ن ان

 بد
ریز

ون 
 در

دد
ر غ

سای
رد 

ملک
ی ع

 رو
می

ظی
ر تن

ی اث
دارا

س 
لامو

وتا
هیپ

ت 
حا

رش
ة ت

هم
 

63 

س 
لامو

وتا
هیپ

 از 
هی

شاب
ش م

 بخ
سط

 تو
یر،

ح ش
رش

م ت
ظی

و تن
ی 

ساز
شیر

نِ 
رمو

 هو
شح

 تر
یم

نظ
ر ت

ثر ب
 مو

ای
ن ه

رمو
 هو

د. 
شون

می 
ید 

تول
64 

د. 
شون

می 
رد 

ن وا
خو

ن 
ریا

ه ج
ص ب

شخ
ی م

ورون
تة ن

دس
ک 

 از ی
شد

ت ر
حا

صف
ت 

عالی
 و ف

شیر
ید 

 تول
 در

وثر
ی م

ن ها
رمو

 هو
 

65 

د. 
ی آی

ب م
سا

ه ح
رد ب

ن ف
ن آ

 بد
ریز

ون 
 در

ده
ن غ

تری
ین 

 پائ
لغ،

د با
 فر

ک
ن ی

 بد
 در

سی
جن

نِ 
رمو

 هو
دة

کنن
ح 

رش
دة ت

ر غ
 ه

66 

ت. 
 اس

ذار
رگ

ه اث
غد

ن 
د آ

خو
ی 

 رو
رد،

ر دا
 قرا

اله
7 س

ی 
ودک

ب ک
زِ قل

هلی
ت د

اور
مج

در 
که 

ی 
ده ا

ن غ
رمو

هو
 

67 

د. 
ذیر

ی پ
ت م

صور
ی، 

ورد
زخ

م با
ظی

ا تن
 و ب

ریز
ون 

 در
ای

ه ه
خت

ز یا
ها ا

ون 
ورم

ة ه
هم

ح 
رش

 ت
68 

3535

فر
رام‏

ی‏آ
هد

ر‏م
کت
:‏د
ف
مؤل

فر
رام‏

ی‏آ
هد

ر‏م
کت
:‏د
ف
مؤل
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یم
نظ

 ت
ی

میای
شی


د. 

شون
می 

ح 
رش

ی ت
شش

 پو
ولِ

سل
ی 

وع
ط ن

وس
ها ت

ون 
ورم

ة ه
هم

1 


د. 

ی ان
شش

 پو
وع

ز ن
ن ا

 بد
ریز

ون 
 بر

حی
رش

ی ت
ل ها

سلو
مة 

ه
2 


د. 

شون
می 

ج 
خار

ود 
 خ

دة
ازن

 س
ول

سل
از 

وز 
سیت

گزو
با ا

ی، 
یای

یم
 ش

ای
ک ه

 پی
مة

ه
3 

 و 
ین

فر
ی ن

و اپ
س 

مـو
الا

پوت
 هی

دة
ننـ

ارک
 مه

ه و
ـد

کنن
زاد

ی آ
هـا

ون 
ورم

، ه
ری

درا
ـدا

 ض
ون

رمـ
هو

ن، 
سـی

ی تو
کس

ا


د. 

ـون
ی ش

د م
لیـ

 تو
هـا

ون 
نور

ط 
سـ

 تو
ـه

د ک
ی انـ

های
ون 

ورم
، ه

ـن
فری

ی ن
وراپ

ن
4 

ن 
 بد

ای
ن ه

رمو
هو

مة 
ت ه

گف
ن 

توا
می 

ما ن
د ا

شون
می 

د 
ولی

ز ت
ن ری

درو
اه 

تگ
دس

ط 
وس

ن ت
 بد

ای
ن ه

رمو
هو

مة 
ه


د. 

شون
می 

د 
ولی

ز ت
ن ری

درو
دد 

ط غ
وس

ت
5 

در 
ود 

وج
ز م

ن ری
درو

دة 
اکن

 پر
ای

ه ه
خت

ز یا
ن ا

گو
وکا

 گل
ن و

ولی
نس

ف ا
خلا

 بر
ین

ویت
روپ

ریت
 و ا

ین
ستر

 گا
ن،

رتی
سک


د. 

شون
می 

ح 
رش

ن ت
 بد

ای
م ه

ندا
ا

6 


د. 

شون
می 

رد 
ن وا

خو
ن 

ریا
 ج

 به
ود

 خ
ید

تول
ل 

مح
جز 

به 
ی 

حل
ز م

ی ا
رار

داد
 ض

ن و
سی

ی تو
کس

ی ا
ن ها

رمو
هو

7 


د. 

شو
می 

د 
ولی

ن ت
رمو

هو
 2

ن 
سی

ز پ
وفی

هیپ
در 

 و 
ون

ورم
6 ه

ن 
شی

 پی
فیز

یپو
ر ه

د
8 


ت. 

 اس
ری

درا
ضدا

ن 
رمو

هو
ح 

رش
ک ت

حر
ا م

سم
پلا

ی 
مز

 اس
شار

ش ف
زای

اف
9 


د. 

جام
ی ان

ن م
خو

م 
حج

ش 
زای

و اف
ن 

ن آ
شد

ظ 
غلی

 و 
رار

 اد
جم

 ح
ش

کاه
به 

ی 
رار

داد
 ض

ون
ورم

ح ه
رش

ت
10

 


د. 

دار
ها 

ی آن
 رو

ان
زم

هم
ر نا

و اث
ت 

 اس
ف

ختل
ف م

هد
ی 

ت ها
 باف

ای
دار

ن 
سی

ی تو
کس

ن ا
مو

هور
11

 


ت. 

 اس
حم

ی ر
خل

ة دا
وار

 دی
اف

 ص
ای

ه ه
یچ

ماه
ن 

ترو
ژس

پرو
 و 

ژن
ترو

 اس
ن،

سی
ی تو

کس
ی ا

ن ها
رمو

هو
ف 

هد
ت 

باف
12

 


ت. 

 اس
ت

مثب
ی 

ورد
زخ

ی با
م ها

یس
کان

ا م
ن ب

سی
ی تو

کس
ح ا

رش
م ت

ظی
تن

13
 


د. 

دارن
ش 

 نق
شیر

ح 
رش

و ت
د 

ولی
ر ت

ن د
سی

و پ
ن 

شی
 پی

فیز
یپو

ب ه
رتی

ه ت
ب

14
 


د. 

شو
می 

ح 
رش

ن ت
خو

به 
ن 

 بد
دام

و ان
ر د

د د
جو

 مو
ریز

ون 
 در

ده
اکن

 پر
ای

ه ه
خت

ز یا
ن ا

یتی
وپو

یتر
 ار

ون
ورم

ه
15

 


د. 

اش
ی ب

 نم
فیز

یپو
– ه

س 
لامو

وتا
هیپ

ور 
مح

یر 
 تأث

ت
تح

ما 
لاس

م پ
سی

 کل
ت

لظ
ن غ

یزا
م م

ظی
 تن

لی
ر ک

طو
به 

16
 

از 
ق 

رقی
ار 

ادر
ی 

یاد
ر ز

قدا
ت م

حال
ن 

ر ای
ه د

د ک
جام

ی ان
ه م

ی مز
ت ب

دیاب
به 

ی 
رار

داد
 ض

ون
ورم

 ه
شح

 تر
دم

ع


د. 

شو
می 

ع 
 دف

دن
17ب

 


د. 

شو
می 

اد 
 زی

ون
 خ

جم
 ح

ه و
شد

م 
ر ک

درا
م ا

حج
ی، 

رار
داد

 ض
ون

ورم
د ه

 ح
 از

ش
 بی

ش
زای

ت اف
صور

در 
18

 


د. 

ذارن
رگ

ز اث
ن ری

برو
ی 

ه ها
خت

ی یا
 رو

ین
لاکت

پرو
 و 

ین
کرت

 س
ن،

تری
اس

، گ
ین

وس
ی ت

کس
ی ا

ن ها
رمو

هو
19

 


ت. 

 اس
راز

ی د
ن ها

خوا
ست

ر ا
ی د

خوان
ست

یرا
ی غ

وند
 پی

ای
ل ه

سلو
د، 

رش
ن 

رمو
هو

ف 
هد

ت 
باف

20
 


د. 

دارن
ار 

 قر
ده

کنن
هار

و م
ده 

کنن
زاد

ی آ
ن ها

رمو
هو

یر 
 تأث

ت
تح

ن 
شی

 پی
فیز

یپو
ی ه

ن ها
رمو

هو
مة 

ه
21

 


د. 

دار
ار 

 قر
ده

کنن
هار

و م
ده 

کنن
زاد

ی آ
ن ها

رمو
هو

یر 
 تأث

ت
تح

ی، 
رار

داد
 ض

ون 
ورم

د ه
انن

هم
ن 

سی
ی تو

کس
ا

22
 


د. 

رس
می 

ود 
ف خ

هد
تة 

اخ
ه ی

ن ب
خو

ن 
ریا

ق ج
طری

 از 
ود

ی ش
ه م

خت
 سا

س
لامو

وتا
هیپ

در 
که 

ی 
یای

یم
ک ش

 پی
هر

23
 


ت. 

 اس
ده

کنن
هار

و م
ده 

کنن
زاد

ی آ
ن ها

رمو
هو

ل 
نتر

ت ک
تح

عاً 
قط

ود 
ی ش

ه م
خت

 سا
فیز

یپو
ر ه

ه د
ی ک

مون
هور

هر 
24

 

 و 
ده

کنن
زاد

ی آ
ن ها

رمو
هو

یر 
تأث

ت 
تح

عاً 
قط

ود 
ی ش

د م
وار

ن 
خو

ن 
ریا

 ج
به

یز 
پوف

هی
از 

که 
ی 

مون
هور

هر 


ت. 

 اس
ده

کنن
هار

م
25

 

دة 
کنن

هار
و م

ده 
کنن

زاد
ی آ

ن ها
رمو

هو
ل 

نتر
ت ک

تح
ی 

ید
روئ

راتی
 پا

دد
و غ

ی 
لیو

ق ک
 فو

دد
د غ

انن
هم

س 
کرا

پان


د. 

اش
ی ب

 نم
س

لامو
وتا

هیپ
26

 

ط 
وس

C ت
O

ر 2
شت

 بی
ید

تول
 و 

ژن
سی

 اک
شتر

 بی
رف

مص
به 

ن 
بد

در 
ی 

ید
روئ

 تی
ای

ن ه
رمو

هو
ن 

یزا
ش م

زای
اف


د. 

جام
ی ان

ت م
بنا

کر
بی 

تر 
یش

د ب
ولی

و ت
از 

در
 انی

ک
بنی

کر
م 

نزی
ر آ

شت
 بی

ت
الی

 فع
جه

نتی
در 

 و 
دن

ی ب
ل ها

سلو
27

 

ن 
رمو

هو
ح 

رش
ش ت

زای
 اف

آن
ل 

نبا
 د

 به
ن و

بد
ی 

ید
روئ

 تی
ای

ن ه
رمو

هو
ن 

یزا
ش م

کاه
به 

ذا 
ر غ

 د
ید

ود 
مب

ک
گ  

بزر
د 

وئی
تیر

دة 
ه غ

د، ب
جام

ی ان
ر م

شت
 بی

ید
ب 

جذ
ور 

نظ
ه م

د ب
وئی

تیر
دة 

ر غ
شت

 بی
شد

و ر
د 

وئی
تیر

ک 
حر

م


د. 

شو
می 

ته 
گف

تر 
گوا

ده 
ش

28
 

س 
لامو

وتا
هیپ

ور 
مح

یر 
 تأث

ت
تح

ن، 
د آ

د ی
فاق

ن 
رمو

هو
ف 

خلا
 بر

ید
روئ

 تی
دة

ر غ
ددا

ی ی
ن ها

رمو
هو

ح 
رش

ن ت
یزا

م


ت. 

 اس
فیز

یپو
– ه

29
 


ت. 

 اس
وان

تخ
 اس

 در
ده

یرن
ی گ

دارا
ود 

ی ش
ه م

خت
سا

ی 
ید

روئ
راتی

 پا
دد

و غ
د 

وئی
تیر

در 
که 

ی 
مون

هور
هر 

30
 


د. 

شو
می 

ن 
خو

به 
ن  

د آ
ورو

 و 
نی

خوا
ست

ی ا
ه ها

خت
ز یا

م ا
سی

 کل
دن

 ش
جدا

ب 
سب

ی 
ید

روئ
راتی

 پا
ون

ورم
ه

31
 

در 
ل 

حلو
ن م

امی
ویت

ی 
وع

ی ن
طه 

واس
به 

 و 
یم

ستق
یرم

ر غ
طو

 به 
یم

لس
 ک

ذب
 ج

 بر
دی

وئی
تیر

پارا
ن 

رمو
هو

ثر 
ا


ت. 

 اس
بی 

چر
32

 

  

گاه
ک ن

در ی
هم 

ی م
ت ها

عبار
گاه

ک ن
در ی

هم 
ی م

ت ها
عبار

3636
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زد

 یا
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 س
سی
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ت 

س
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 یا
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سی

شنا
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س
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ــ
ج
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در 
 و 

وان
تخ

 اس
ع و

دفو
، م

رار
 اد

یمِ
لس

ش ک
کاه

 و 
سما

پلا
م 

سی
 کل

ش
زای

ه اف
ی ب

ید
روئ

راتی
 پا

دد
ح غ

رش
ش ت

زای
اف


د. 

جام
ی ان

ن م
خوا

ست
ی ا

وک
ه پ

یج
نت

33 


ت. 

 اس
ت

راس
ی 

لیو
ق ک

 فو
دة

ز غ
ر ا

الات
پ ب

 چ
وی

کلی
وق 

ة ف
غد

34 


د. 

ه ان
رفت

ر گ
قرا

ده 
مع

وزال
ز ل

ر ا
ب ت

 عق
ر و

الات
ی ب

لیو
ق ک

 فو
دد

غ
35 

 و 
ون

ستر
روژ

و پ
ن 

روژ
ست

ه ا
غد

 4
ن 

زنا
در 

 و 
ون

ستر
روژ

و پ
ن 

روژ
ست

ه ا
غد

دو 
 و 

ون
ستر

ستو
ه ت

غد
 4

ن 
ردا

ر م
د


د. 

کنن
می 

د 
ولی

ن ت
ترو

وس
ست

ه ت
غد

 2
36 

م 
حج

ش 
زای

، اف
رار

 اد
م از

سدی
ع 

 دف
آن

ل 
نبا

ه د
 و ب

ون
ستر

دو
ح آل

رش
ش ت

کاه
ب 

سب
ی 

لیو
ق ک

 فو
دد

ی غ
کار

کم 


د. 

شو
می 

ن 
خو

ار 
فش

ش 
کاه

 و 
رار

اد
37 


د. 

رد
ی گ

م م
 اد

 یا
خیز

وز 
 بر

ن و
 بد

یم
سد

ن 
یزا

ش م
زای

ب اف
سب

ن 
ترو

وس
آلد

د 
 ح

 از
ش 

 بی
شح

تر
38 

یم
نظ

 ت
ی

میای
شی


د. 

دهن
می 

ش 
زای

را اف
ی 

لیو
ب ک

جذ
 باز

که
ند 

ی ا
های

ون 
ورم

ی ه
رار

داد
 ض

ی و
ید

روئ
راتی

، پا
ون

ستر
دو

ی آل
ن ها

رمو
هو

39 

 
ت.

 اس
ریز

ون 
 در

دة
اکن

 پر
ای

ه ه
خت

ن یا
چنی

هم
ز و 

ن ری
برو

ش 
 بخ

ای
 دار

 که
ت

 اس
می 

شک
ی 

طه 
حو

ر م
ی د

ده ا
س غ

کرا
پان

40 


د. 

ده
می 

ش 
زای

ا اف
ن ر

خو
د 

 قن
ب

رتی
ن ت

ه  ای
ه ب

شد
کز 

گلو
به 

د 
 کب

ژن
کو

گلی
یة 

جز
ث ت

باع
ن 

گو
وکا

گل
41 

به 
ک 

اتی
مپ

 س
اب

عص
ت ا

الی
 فع

ین
چن

هم
 و 

ین
فر

ی ن
وراپ

و ن
ن 

فری
ی ن

 اپ
ل،

یزو
ورت

 ک
ن،

گو
وکا

 گل
شح

 تر
ش

زای
اف


د. 

جام
ی ان

ن م
خو

د 
 قن

ش
زای

اف
42 


د. 

دارن
ده 

یرن
ن گ

 بد
دة

 زن
ای

ل ه
سلو

مة 
ر ه

ن د
ولی

نس
ف ا

خلا
 بر

ید
روئ

 تی
دة

ر غ
ددا

ی ی
ن ها

رمو
هو

43 


د. 

ی یاب
ش م

زای
ر اف

درا
م ا

حج
ت 

دیاب
به 

لا 
مبت

اد 
افر

مة 
ر ه

د
44 


د. 

شو
می 

ار 
ادر

رد 
 وا

ند
ت ق

دیاب
اع 

 انو
مة

ر ه
د

45 

 H
ح 

رش
و ت

د 
ی یاب

ش م
کاه

ها 
بی 

چر
یة 

جز
ل ت

دلی
به 

ن 
 بد

pH
ده 

نش
ل 

نتر
ن ک

یری
 ش

ت
دیاب

به 
لا 

مبت
اد 

افر
در 


د. 

ی یاب
ش م

زای
ا اف

ه ه
کلی

در 
ت 

مثب
46 

 
د. 

ی یاب
ش م

کاه
ن 

 بد
ت

اوم
 مق

ن ها
تئی

پرو
یة 

جز
ل ت

دلی
به 

ده 
نش

ل 
نتر

ن ک
یری

 ش
ت

دیاب
به 

لا 
مبت

اد 
افر

در 
47 


ت. 

 اس
شتر

 بی
الم

 س
راد

ه اف
ت ب

سب
ه ن

اور
 و 

ک
نیا

آمو
د 

ولی
ن ت

یزا
، م

ین
شیر

ت 
دیاب

به 
لا 

مبت
اد 

افر
در 

48 


ت. 

 اس
الا

و ب
ن 

ایی
ا پ

سم
پلا

ن 
ولی

نس
ن ا

یزا
2 م

 و 
1 

وع
ن ن

یری
 ش

ت
دیاب

به 
لا 

مبت
اد 

افر
در 

ب 
رتی

ه ت
ب

49 


د. 

شو
می 

ح 
رش

ن ت
ونی

لات
ن م

رمو
هو

ه، 
گان

هار
 چ

گ ترِ
بزر

ی 
ی ها

تگ
جس

 بر
رت

جاو
ر م

ی د
خش

ز ب
ا

50 

 
ت. 

 اس
ب

 قل
غ و

جنا
ن 

خوا
ست

ت ا
پش

 و 
ای

ی ن
جلو

در 
ی 

لنف
ام 

اند
ی 

وع
س ن

مو
تی

51 

 
د. 

کنن
ت 

ریاف
ا د

ن ر
رمو

هو
ک 

ه ی
خت

د یا
چن

که 
 این

د یا
 کن

ت
ریاف

ا د
ن ر

رمو
هو

د 
چن

ته 
اخ

ک ی
ت ی

 اس
کن

مم
52 


د. 

اش
ه ب

شت
 دا

ده
یرن

ن گ
رمو

هو
وع 

د ن
چن

ی 
 برا

اند
ی تو

ه م
خت

 یا
ک

ی
53 


د. 

شون
می 

م 
ظی

 تن
فی

 من
ورد

زخ
م با

یس
کان

ط م
وس

ها ت
ون 

ورم
ر ه

شت
بی

54 


ت. 

 اس
ون

 خ
ه با

طرف
دو 

ط 
تبا

ی ار
دارا

ن 
 بد

ریز
ون 

 در
ز و

ن ری
برو

دد 
ی غ

شح
 تر

تة
اخ

ر ی
 ه

55 


ت. 

 اس
ریز

ون 
 در

ده
ی غ

وع
د، ن

ریز
می 

ن 
 بد

ون
 در

 به
 را

ود
 خ

ات
شح

 تر
که

ی 
ده ا

ر غ
 ه

56 


د. 

شو
ن 

ونی
ی ت

لس
ح ک

رش
ش ت

کاه
به 

ی 
نته

د م
توان

می 
ی 

ریای
ی د

اها
غذ

ف 
صر

م م
عد

 
57 


د. 

ی یاب
ش م

زای
، اف

بد
ط ک

وس
C، ت

O
2 رف 

مص
 و 

ید
تول

ه، 
شد

ل ن
نتر

ن ک
یری

 ش
ت

دیاب
به 

لا 
مبت

اد 
افر

در 
 

58 


د. 

جام
بیان

ی 
غر

ه لا
د ب

توان
می 

س 
کرا

 پان
ریز

ون 
 در

ز و
ن ری

برو
ی 

ش ها
 بخ

شح
 تر

ش
کاه

 
59 


ت. 

 اس
درار

م ا
حج

ش 
فزای

ن، ا
ترو

وس
آلد

ی و 
درار

ضدا
یِ 

ن ها
رمو

 هو
شح

 تر
ش

کاه
ک 

شتر
ر م

 اث
60 


د. 

شن
ی با

ن م
 بد

عی
دفا

ی 
ت ها

الی
 فع

 در
ش

 نق
ای

دار
ن 

کتی
ولا

 پر
ن و

سی
مو

 تی
61 


د. 

ذاران
ر گ

ن اث
خو

ند 
ت ق

لظ
ی غ

 رو
ون

ستر
دو

ز آل
ه ج

ی، ب
لیو

ق ک
 فو

دد
ی غ

ن ها
رمو

هو
مة 

 ه
62 


د. 

ن ان
 بد

ریز
ون 

 در
دد

ر غ
سای

رد 
ملک

ی ع
 رو

می
ظی

 تن
اثر

ی 
دارا

س 
لامو

وتا
هیپ

ت 
حا

رش
ة ت

هم
 

63 

س 
لامو

وتا
هیپ

 از 
هی

شاب
ش م

 بخ
سط

 تو
یر،

ح ش
رش

م ت
ظی

و تن
ی 

ساز
شیر

نِ 
رمو

 هو
شح

 تر
یم

نظ
ر ت

ثر ب
 مو

ای
ن ه

رمو
 هو

 
ند.

شو
می 

ید 
تول

64 

 
ند.

شو
می 

رد 
ن وا

خو
ن 

ریا
ه ج

ص ب
شخ

ی م
ورون

تة ن
دس

ک 
 از ی

شد
ت ر

حا
صف

ت 
عالی

 و ف
شیر

ید 
 تول

 در
وثر

ی م
ن ها

رمو
 هو

 
65 

 
ید.

ی آ
ب م

سا
ه ح

رد ب
ن ف

ن آ
 بد

ریز
ون 

 در
ده

ن غ
تری

ین 
، پائ

الغ
رد ب

ک ف
ن ی

 بد
 در

سی
جن

نِ 
رمو

 هو
دة

کنن
ح 

رش
دة ت

ر غ
 ه

66 


ت. 

 اس
ذار

رگ
ه اث

غد
ن 

د آ
خو

ی 
 رو

رد،
ر دا

 قرا
اله

7 س
ی 

ودک
ب ک

زِ قل
هلی

ت د
اور

مج
در 

که 
ی 

ده ا
ن غ

رمو
هو

 
67 


د. 

ذیر
ی پ

ت م
صور

ی، 
ورد

زخ
م با

ظی
ا تن

 و ب
ریز

ون 
 در

ای
ه ه

خت
ز یا

ها ا
ون 

ورم
ة ه

هم
ح 

رش
 ت

68 
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تست پلاس

1. کدام گزینه برای تكمیل عبارت زیر مناسب است؟
»در یک پسر بالغ مبتلا بر پرکاری غدة ............... بیشتر می شود و در یک دختر بالغ مبتلا به کم  کاری این غده، ...................... 

افزایش می یابد«
1( هیپوفیز پسین، غلظت ادرار - حجم ادرار

2( تیروئید، فعالیت کربنیک انیدراز - فعالیت هیپوفیز پیشین
3( فوق کلیه، فشار خون - باز جذب یون سدیم

4( هیپوفیز پیشین، جذب ید توسط غدة تیروئید - تکثیر یاخته های غضروفی

2. کدام یک جملۀ زیر را به شكل صحیحی تكمیل می کند؟
»همه یاخته های درون ریز جزایر لانگرهانس .................................... «

1( از هر سمت در تماس با سایر یاخته های درون ریزاند.
2( بافت هدفِ هورمونی محسوب می شوند که خود ترشح می کنند.

3( ترشحات خود را به مجرایی وارد می کنند که در انتها دو شاخه می شود.
4( چند وجهی بوده و دارای هسته ای در مرکز یاخته اند.

3. مطابق با اطلاعات کتاب درسی، گروهی از مهره داران می توانند از فرومون ها برای جفت یابی استفاده کنند و گروه دیگری از 

مهره داران، از فرومون ها برای تعیین قلمرو استفاده می کنند، کدام موارد، ویژگی مشترک همۀ اعضا این دو گروه از جانوران 

محسوب می شود؟
الف( بالا بودن اندازة نسبی مغز نسبت به وزن بدن

ب( حفظ فشار در بالاترین میزان در سامانۀ گردشی مضاعف
ج( بروز پاسخ های سریع به محرک های محیطی با رفتارهای انعكاسی

د( تشابه عملكرد در اندام های حرکتی قرار گرفته در بخش جلویی بدن
4 )4  3 )3  2 )2  1 )1

4. کدام یک جملۀ زیر را به شكل صحیحی تكمیل می کند؟
»هورمون های ................ از غدد درون ریز مشابهی ترشح می شوند و بافت هدف هورمون های ......................... مشابه است.

T4 T3 و  2( انسولین و گلوکاگون -  T4 و کلسی تونین - استروژن و اکسی توسین   )1
4( آلدوسترون و کورتیزول - ضد ادراری و آلدوسترون 3( اکسی توسین و ضد ادراری - کورتیزول و گلوکاگون 

5. گزینۀ صحیح در ارتباط با هر بافتی از بدن که برای همۀ هورمون های غدة تیروئید گیرنده دارد، کدام است؟
1( هر مجرای موجود در قسمت های فشردة آن، هاورس نامیده می  شود.
2( سلول های تولیدکنندة مادة زمینه ای آن، هسته مرکزی کشیده دارند.

3( توسط سلول هایی پهن و باریک با هستة مرکزی احاطه شده است.
4( نوعی بافت پیوندی با مادة زمینه ای جامد یا نیمه جامد محسوب می شود.
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6. مقادیر زیاد برخی ترشحات غدة استروژن ساز در بدن فردی بالغ با دو نوع کروموزوم جنسی، دارای تأثیر خاصی روی دستگاه 

ایمنی می باشد، معین کنید اثر چند مورد از موارد ذکرشدة زیر روی دستگاه ایمنی، مخالف با اثر ترشحاتِ مورد بحث، 

می باشد؟
د( اکسی توسین ج( پرولاکتین  ب( کلسی تونین  الف( تیموسین 

4 )4  3 )3  2 )2  1 )1

7. کدام یک جملۀ زیر را به شكل نادرستی تكمیل می کند؟

»همۀ هورمون هایی که توسط .................... تولید می شوند .......................... هورمون هایی که توسط ................... تولید می شوند، 

در ...................... نقش دارند«
1( بخش مرکزی غدد فوق کلیوی - همانند برخی - بخش قشری این غدد - تنظیم فشار خون
2( غدد درون ریز متصل به تیروئید - همانند همه - غدة تیروئید - عملکرد یاخته های استخوانی

3( غده ای در پشت معده - همانند همه - بخش مرکزی غدد فوق کلیوی - تنظیم قند خون
4( غده ای در پشت معده - برخلاف همه - بخش پسین هیپوفیز - سوخت و ساز سلول ها

8. کدام یک مستقیماً تعداد انواع هورمون های مؤثر بر یاخته های برون ریز بیشتری تولید می کند؟
4( لولة گوارش 3( فوق کلیوی  2( هیپوتالاموس  1( هیپوفیز 

9. کدام یک جملۀ زیر را به شكل صحیحی تكمیل می کند؟

»در بین همۀ هورمون های تولیدشده توسط غدد فوق کلیویِ فردی سالم و بالغ، .............................. نوع هورمون روی غلظت قند 

خون اثرگذاراند و ............................... نوع هورمون اثری روی غلظت قندخون ندارند.
2-3 )4  2-4 )3  3-3 )2  4-3 )1
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پاسخ تست پلاس

1- پاسخ : گزینه 2 - به دنبال پرکاری غده تیروئید به علت مصرف بیشتر اکسیژن، کربن دی اکسید بیشتری تولید می شود که 
فعالیت کربنیک آنیدراز را بالا می برد و به دنبال کم کاری غده تیروئید، فعالیت هیپوفیز پیشین و تولید هورمون محرک تیروئید 
افزایش می یابد بنابراین؛ گزینه 2 صحیح است. گزینه 1 نادرست است زیرا؛ هیپوفیز پسین هورمون تولید نمی کند پس نمی توان 
گفت که دچار پرکاری می شود. گزینه 3 نادرست است زیرا؛ با پرکاری غده فوق کلیه، هورمون آلدوسترون بیشتر ترشح می شود در 
نتیجه جذب سدیم بالا رفته و فشار خون افزایش می یابد و با کم کاری غده فوق کلیه، بازجذب یون سدیم کاهش می یابد نه افزایش! 
گزینه 4 نادرست است زیرا؛ با پرکاری هیپوفیز پیشین به علت افزایش ترشح هورمون محرک تیروئید، جذب ید توسط غده تیروئید 

بالا می رود و با کم کاری هیپوفیز پیشین تکثیر سلول های غضروفی افزایش نمی یابد .

2- پاسخ : گزینه 4- طبق شکل کتاب درسی همه سلول های 
درون ریز جزایر لانگرهانس چند وجهی بوده و دارای هسته ای در 
مرکز سلول اند. گزینه 1 نادرست است زیرا؛ سلول ها از هر سمت 
در تماس با سایر سلول های درون ریز نیستند و می توانند در تماس 
با مویرگ باشند گزینه 2 نادرست است زیرا؛ هورمون گلوکاگون 
اثر  اثرگذار است و روی سلول های سازنده خود  فقط روی کبد 
گذاری ندارد. گزینه 3 نادرست است زیرا؛ سلول های درون ریز 
جزایر لانگرهانس ترشحات خود را به خون وارد می کنند نه به مجرا! 

3- پاسخ : گزینه 1 - جانداری که از فرومون برای جفت یابی استفاده می کند مار است که جز خزندگان است. جانداری که از فرومون 
برای تعیین قلمرو استفاده می کند گربه است که از پستانداران است. عبارت )الف( نادرست است زیرا؛ بالا بودن اندازه نسبی مغز 
نسبت به وزن بدن در پرندگان و پستانداران است. عبارت )ب( نادرست است زیرا؛ حفظ فشار در بالاترین میزان در سامانه گردشی 
مضاعف زمانی اتفاق می افتد که دیواره بین دو بطن کامل شده باشد و در اکثر خزندگان دیواره بین دو بطن کامل نشده است. عبارت 
)ج( درست است زیرا؛ هر دوی این گروه از جانداران مهره دار هستند و نخاع دارند بنابراین پاسخ های سریع به محرک های محیطی 
با رفتارهای انعکاسی بروز می دهند. عبارت )د( نادرست است زیرا؛ اندام حرکتی جلویی برای بعضی از خزندگان تعریف نمی شود. 

مثلًا برای مار پیتون اندام های حرکتی مشخصی تعریف نمی شود و این جاندار دارای بقایای پا به شکل وستیجیال، در لگن است.

4- پاسخ : گزینه 4 - هورمون های آلدوسترون و کورتیزول از غده های فوق کلیه ترشح می شوند و هورمون های ضد ادراری و آلدوسترون 
بر روی کلیه اثر می گذارند. گزینه 1 نادرست است زیرا؛ هورمون های کلسی تونین و هورمون های یددار از غده تیروئید ترشح می شوند نه 
غده ها ! گزینه 2 نادرست است زیرا؛ هورمون های انسولین و گلوکاگون از غده پانکراس ترشح می شوند نه غده ها ! گزینه 3 نادرست است 

زیرا هورمون های اکسی توسین و ضد ادراری از غده هیپوفیز پسین به جریان خون ترشح می شوند نه از غده ها!

بافت  بافت استخوانی است و چون در  تیروئید گیرنده دارد،  برای همة هورمون  های غدة  بافتی که  از  پاسخ گزینة 2: منظور   -5
استخوانی، علاوه بر مجاری هاورس، مجاریِ افقی ارتباط دهندة آن ها نیز دیده می شود گزینة 1 نادرست است و چون سلول های 
استخوانی منشعب بوده و هستة مرکزی کشیده دارند گزینة 2 صحیح است و چون به جز استخوان دراز، سایر استخوان ها الزاماً با 
سلول های پهن و باریک با هستة مرکزی احاطه نشده اند گزینة 3 نادرست است و چون استخوان مادة زمینه ای نیمه جامد ندارد 

گزینة 4 نادرست می باشد.
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6- پاسخ گزینة 2: منظور از هورمونی که مقادیر زیاد آن روی دستگاه ایمنی اثر دارد، هورمون کورتیزول است که در مقادیر بالا سبب 
سرکوب سیستم ایمنی می شود و چون هورمون های تیموسین و پرولاکتین در تقویت دستگاه ایمنی نقش دارند، دارای اثر مخالف 

با هورمون کورتیزول می باشند و گزینة 2 صحیح است.

7- پاسخ گزینة 4: گزینة نادرست به دلیل آن که در بخش پسین هیپوفیز هورمون تولید نمی شود گزینة 4 است و علت صحیح بودن 
گزینه 1 آن است که هورمون های بخش مرکزی غدد فوق کلیوی همانند برخی هورمون های قشری آن مثل آلدوسترون در تنظیم 
فشار خون نقش دارند و علت صحیح بودن گزینة 2 آن است که همة هورمون های پاراتیروئیدی همانند همة هورمون های غدة 
تیروئید روی عملکرد یاخته های استخوانی اثر دارند و علت صحیح بودن گزینة 3 آن است که هورمون های غده ای در پشت معده 
یعنی پانکراس که انسولین و گلوکاگون نامیده می شوند، همانند همة هورمون های بخش مرکزی غدد فوق کلیوی یعنی اپی نفرین و 

نوراپی نفرین، در تنظیم قند خون نقش دارند.

از لولة گوارش اند، ترشح می شوند بر  8- پاسخ گزینة 4: دو هورمونِ سکرتین و گاسترین توسط معده و دوازدهه که بخش هایی 
یاخته های برون ریز بدن اثر دارند به همین علت پاسخ صحیح، گزینة 4 است ضمناً در هیپوفیز هورمونِ پرولاکتین و در هیپوتالاموس 
هورمونِ اکسی توسین که به ترتیب بر تولید شیر و خروج شیر از غدة پستانی اثر دارند، هورمون هایی اند که یاخته های برون ریز را 

کنترل می کنند.

ایستگاه نکته گوییایستگاه نکته گویی

تولید  واسطة  به  زنان  در  هیپوتالاموس  و  هیپوفیز  و  سکرتین  و  گاسترین  هورمون های  واسطة  به  مردان  و  زنان  در  گوارش  لولة 
هورمون های پرولاکتین و اکسی توسین، در عملکرد غدد برون ریز دارای نقش اند.

و  اثر می گذارند  قند خون  فوق کلیوی روی غلظت  از غدد  و کورتیزول  نوراپی نفرین  اپی نفرین،  پاسخ گزینة 1: هورمون های   -9
هورمون های استروژن و پروژسترون، تستوسترون و آلدوسترون از غدد فوق کلیوی روی غلظت قند خون اثرگذار نیستند.

 ایستگاه نکته گویی ایستگاه نکته گویی

توجه داشته باشید چه در زنان و چه در مردان هورمون های زیر از غدد فوق کلیوی ترشح می شوند.

1( کورتیزول 2( آلدوسترون 3( اپی نفرین 4( نوراپی نفرین 5( استروژن 6( پروژسترون 7( تستوسترون

البته در مردان دو غدة دیگر در ترشح تستوسترون و در زنان دو غدة دیگر در ترشح استروژن و پروژسترون نیز نقش دارند.
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