
 

 

یازدهم پایه  –  11درس  -  دین و زندگیجزوه 
 رشته های تجربی و  ریاضی 

 تیم مای درس تهیه و تنظیم:   عزت نفس 

 بندی شب امتحانجداول طلایی و جمع

 
 عزت نفس موضوع: 

شناسی و الهی درس )مثل تفاوت عزت و ذلت، نفس اماره و لوامه، و  تمام مفاهیم روان، جزوهاین  در 
ام. این جداول برای مرور برایت آماده کرده  بندی شده«»جداول طلایی و دستهراهکارها( را در قالب 

 آموزان عالی هستند.بندی اطلاعات در ذهن دانش سریع و طبقه

بندی انواع تمایلات انسانی و مرور احادیث طلایی مقایسه عزت و ذلت، دسته هدف:

 
 تقابل جامع »عزّت« و »ذلّت«: ۱جدول 

 این دو مفهوم دقیقاً در نقطه مقابل یکدیگر قرار دارند.

 

 انسان ذلیل )فاقد عزت نفس(  انسان عزیز )دارای عزت نفس(  ویژگی

معنای 
 لغوی

 .نفوذپذیری، مغلوب و تسلیم بودن .نفوذناپذیری و تسلیم نبودن

واکنش  
 بیرونی 

در برابر مستکبران و ظالمان 
 .شودایستد و تسلیم نمی می

دهد و هر فرمانی را از  تن به خواری می
 .پذیردزورگویان می

واکنش  
 درونی 

در مقابل هوی و هوس خویش 
 .کندمقاومت می

شود، حتی اگر  تسلیم هوی و هوس می
 . روحش به گناه آلوده شود

نتیجه  
 اخروی 

پاداشی نیک و نشستن غبار نور بر  
 یونس(. ۲۶چهره )آیه 

دیدن جزای بد و نشستن غبار ذلت بر 
 .یونس( ۲۷چهره )آیه 

 



 

 کالبدشکافی تمایلات درونی انسان )میدان نبرد( :  ۲جدول 

 . رو است انسان در درون خود با دو دعوت و دو نوع تمایل روبه

 

 کننده منشأ و دعوت نوع تمایل 
مصادیق و 

 هامثال
 نتیجه پیروی افراطی 

تمایلات عالی  
 )خودِ برتر( 

روح الهی / دعوت عقل و 
 وجدان )نفس لوّامه( 

دانایی، عدالت،  
شجاعت، حیا و 

 . ایثار

احساس موفقیت، کمال 
های و رسیدن به زیبایی

 . واقعی

تمایلات دانی 
)خودِ  

 حیوانی( 

بُعد حیوانی و دنیایی / 
دعوت هوی و هوس  

 )نفس امّاره( 

ثروت، شهرت،  
غذاهای لذیذ و  

 . رفاه مادی

اگر اصل و هدف زندگی 
قرار گیرند، باعث سقوط و 

 شوند.می ذلت

 

آن  نکته کنکوری:) افراط در  ها تمایلات دانی در ذات خود بد نیستند چون لازمه زندگی دنیا هستند، 
 مخرب است(.

 

  



 

 نقشه راه رسیدن به قلّه عزّت: ۳جدول 

 .اندقرآن و معصومین سه راهکار عملی برای تقویت عزت نفس معرفی کرده

 

راهکار تقویت  
 عزت 

 توضیحات و منطق آن

شناخت ارزش . ۱
 خود

جان انسان فقط یک قیمت دارد و آن »بهشت« است. اگر ارزش خود را 
 فروشیم. بدانیم، به گناه و تمایلات پست ارزان نمی

 بندگی خدا. ۲
ها خداست. وقتی خدا در نظر انسان بزرگ شد، غیرخدا  سرچشمه تمام عزت

 شود. ها( در نظرش کوچک می)ظالمان و هوس

تمرین  . ۳
 ایستادگی 

، زیرا گناه هنوز  جوانی بهترین زمان:های نامشروع. نه گفتن به خواسته
 تر است.ریشه ندوانده و جوان به آسمان نزدیک 

 

  



 

 آیات و احادیث کلیدی )کدگذاری برای تست(: ۴جدول 

 های مفهومی و کنکوری درس یازدهم است. این بخش کلید حل تست 

 

 پیام و موضوع اصلی متن یا مفهوم آیه/حدیث 

ةُ جَمِيعًا هِ العِزَّ  )سوره فاطر(  فَلِلَّ
تنها راه رسیدن به عزت،  تمام عزت از آنِ خداست 

 . پیوند با خداست

 )سوره اسراء(  وَ لَقَد كَرَّمْنَا بَنِي آدَمَ...
اشاره به راهکار  خداوند به انسان کرامت بخشیده 

 »شناخت ارزش خود«. 

)يَابنَ آدَمَ، خَلَقْتُ   حدیث قدسی
 الَأشياء لأجلِكَ...(

موجودات برای انسان و انسان برای خدا آفریده شده 
 نظیر انسان در خلقت.جایگاه بی است 

)إِنَّهُ لَيْسَ لِأَنفُسِكُم  امام علی )ع(
ةُ(   ثَمَنٌ إِلاَّ الجَنَّ

خود را به کمتر از آن  بهای شما فقط بهشت است 
 .)گناه و دنیا( نفروشید

)مرگ با عزت از  امام حسین )ع(
 زندگی با ذلت برتر است( 

مداری و تسلیم نشدن در برابر مستکبران حتی اوج عزت
 .به قیمت جان

 


