
 بارم سوالات  شرح ردیف 

۱ 

 کنید:   مشخص  را زیر  عبارات  بودن غلط  یا صحیح
 
 . دیفوراً به طبقات بالا بدو دیبا د،یهست نیرزمیدر هنگام زلزله، اگر در طبقات ز  -۱

 کند.   یر یجلوگ دهیدبیآس یهااز ورود افراد به داخل ساختمان دیوجو باگروه جست  -۲

 حداقل دو بار در سال در مدرسه و خانه انجام شود.  دیمانور زلزله با -۳

 حفظ شود. طی مح ییبایگلدان قرار داد تا ز  توانیپله منزل مدر راهرو و راه -۴

۲ 

۲ 

 کنید:   پر  مناسب  کلمات  با را خالی جاهای
 
 سال .................... رخ داد.  ماهید  ۵بم در   لرزهنیزم -۵

 گروه ....................، کمک به مجروحان و مصدومان است.   لیهدف از تشک  -۶

 کرد.   یپله( دور ها و .................... )آسانسور/راهاز پنجره دیدر هنگام زلزله، با -۷

 محل .................... )کنتور( آب، برق و گاز است.  یر یادگی ،یمنیاز نکات ا یک ی -۸

 . دیبه .................... و مکان امن برو دیپس از زلزله، با -۹

وارد عمل   ی....................، گروه  طیکه در شرا  شودیباعث م  یمنیا  یشورا  لیتشک   -۱۰ آماده 
 شوند.

۲ 

۳ 

 دهید: کوتاه  پاسخ زیر  سوالات به
 

 ست؟یچ  یز یخ از نظر لرزه رانیدو مورد از علل فعال بودن فلات ا -۱۱

 دارد؟ )دو مورد(.  یفینشان چه وظاگروه آتش  -۱۲

 اقدامات(.  نینشان داد؟ )اول دیبا یدر هنگام وقوع زلزله در کلاس درس، چه واکنش -۱۳

 کرد؟   منیا لونینا ایرا با نوار چسب  هاشهیش دیچرا با -۱۴
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 اداره آموزش و پرورش .................... 

 ..............................  نام و نام خانوادگی:

 نهم   کلاس/پایه:

 ....................  مدت آزمون:

 تیم مای درس  نام آموزشگاه:

آمادگی و   – دهمیاز درس ) آمادگی دفاعی نام درس:
 ( ایمنی در برابر زمین لرزه

 14.... ..../..../  تاریخ آزمون:

 نمره   20 بارم کل:
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 ست؟ یچ «یبانیهدف از گروه »تدارکات و پشت -۱۵

۴ 

 دهید:  کامل  پاسخ
 
 . دیس یآن را بنو لیتشک  لی در برابر زلزله و دل یمنیا یشورا فیتعر  -۱۶

اقدامات  -۱۷ از  زلزله«   یمنیا  یهاهیبه عنوان »توص  توانندیآموزان مکه دانش  یپنج مورد  از  قبل 
 . دیانجام دهند را نام ببر 

   ست؟یها( چ)مشترک در همه مکان یکل  یهاهی در هنگام وقوع زلزله، توص -۱۸

  د؟ی کن یچه م د،یمدرسه بود اطیاگر در هنگام زلزله در داخل ح -۱۹

 ست؟ینقش »آموزش« در کاهش خسارات زلزله چ -۲۰
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 20 نمرات  جمع 

 

  



 بارم درس(  مای تیم توسط  شده )تهیه سوالات  حل راهنمای ردیف 

۱ 

 کنید:   مشخص  را زیر  عبارات  بودن غلط  یا صحیح
 
 ( د یلرزش بمان انیو تا پا دیر یبگ یامن جا یدر مکان دیغلط )با -۱

 ح یصح -۲

 ح یصح -۳

 نشود(   یقرار داد تا مانع خروج اضطرار  دیغلط )نبا -۴

۲ 

۲ 

 کنید:   پر  مناسب  کلمات  با را خالی جاهای
 
۵- ۱۳۸۲ 

 نجات و امداد  -۶

 بر )آسانسور( آسان -۷

 شمارگر -۸

 باز یفضا -۹

 ی بحران -۱۰

۲ 

۳ 

 دهید: کوتاه  پاسخ زیر  سوالات به
 

 . ییزاکوه  یو جوان بودن نواح  ایمالیه- آلپ یی زاقرار گرفتن در کمربند کوه -۱۱

 و خطرات برق و گاز. یسوز ساختمان از نظر احتمال آتش یخاموش کردن آتش، بررس -۱۲

 از پنجره.  یدور  ها،هیو گرفتن پا زیم ر یپناه گرفتن ز  ،یحفظ خونسرد -۱۳

 . یدگ یدبی و کاهش آس هاشهیاز خرد شدن و پرتاب ش یر یجلوگ  یبرا -۱۴

 .یآموزش یها دوره یو برقرار  ازیمورد ن زات یفراهم آوردن امکانات و تجه  -۱۵

6 

۴ 

 دهید:  کامل  پاسخ
 

اند تا با وقوع زلزله وارد عمل شوند و آماده شده  یبحران  طیشرا  ی است که از قبل برا  یگروه  -۱۶
 مشکلات را برطرف کنند. 
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 بارم درس(  مای تیم توسط  شده )تهیه سوالات  حل راهنمای ردیف 

بررس  -۱۷ زلزله،  درباره  در کلاس  ی مطالعه  شرکت  خانه،  ضعف  شناساهلال  یهانقاط    ییاحمر، 
 . ه یاول  یهاکمک  یر یادگیامن، انجام مانور،  یهامکان

 هجوم نبردن به سمت در، اطاعت از دستورات، عدم استفاده از آسانسور. ،یحفظ خونسرد -۱۸

د  -۱۹ م  وار یاز  فاصله  جا  رم،یگیو ساختمان  م  یدر  را   نمینشیمناسب  خود  با دو دست سر  و 
 . رمیگیم

مقابله،   یهازلزله و روش  دهیو شناخت پد  شودی افراد م  ی و آمادگ   یآگاه  شیآموزش باعث افزا  -۲۰
 از آثار مخرب آن بکاهد.  تواندیم

 20 نمرات  جمع 

 


