
 

 

 بارم  سوالات  شرح ردیف 

۱ 

 کنید:   مشخص را زیر   عبارات بودن  غلط یا صحیح 
 
 هستند.   هان یتامیو  نیتأم یمنبع اصل  ، ییدر هرم غذا جات ی و سبز  هاوه یم -۱

 دارد.  یی بالا ی و ماندگار   شودی خشک محسوب م  یهای نی ر ی جزو ش یی گردو  ینیر یش -۲

 . خت یآن آب ر  یرو  عا  یسر  د یخاموش کردن آتش روغن در تابه، با ی برا -۳

 . شودی و فشار خون م   یقلب  یها ی مار ینمک و روغن باعث بروز ب  ادیمصرف ز -۴

۲ 

۲ 

 کنید:  پر  مناسب کلمات   با را خالی جاهای
 
 ............ هستند.  نیمرغ منبع تأمگروه گوشت، حبوبات و تخم   ،ییدر هرم غذا -۵

 شود، ی )مثل آرد( استفاده م   یکردن مواد پودر   کدست یصاف کردن و    یکه برا   یالهیوس   -۶
 ............ نام دارد. 

 پودمان، فروش محصولات در ............ مدرسه است.  ییپروژه نها ی از کارها  یک ی -۷

 ............ است.  ع یما  شود، ی استفاده م جات یسبز  ییزداانگ  ی که برا  یعیما -۸

 از ............ استفاده کرد.   دیدست با ی از سوختگ  ی ر یجلوگ  یهنگام کار با فر، برا  -۹

 ............ است. ینی ر یش  کی یی گردو   ینیر یش -۱۰
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۳ 

 دهید:  کوتاه   پاسخ  زیر   سوالات به
 
 کند؟ی م  ن یبدن تأم ی را برا ی مهم ی چه ماده معدن" اتی و لبن  ر یگروه "ش   -۱۱

 دارد؟ ی اده یچه فا جاتیکردن سبز  پزم ین  ای"بلانچ کردن"  -۱۲

 .دی سیسالم را بنو عدهان ی م کی  یها ی ژگ ی دو مورد از و -۱۳
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 اداره آموزش و پرورش .................... 

 ..............................  نام و نام خانوادگی:

 تم فه  کلاس/پایه:

 ....................  مدت آزمون:

 تیم مای درس  نام آموزشگاه:

 ( خوراک – 12 پودمان ) کار و فناوری  نام درس:

 ۱۴......./..../  تاریخ آزمون:

 نمره   ۲۰ بارم کل:



 

 

 بارم  سوالات  شرح ردیف 

 د؟ ی فر چ  ینیمواد را با فاصله در س  دیچرا با  ،ییگردو  ینیر یش هیدر ته -۱۴

 چه؟  یعنی  ی سبز در آشپز  ت یر یمد -۱۵

۴ 

 دهید: کامل  پاسخ
 
 دارد؟  یو چه کاربرد   ست یچ یی هرم غذا -۱۶

 . دی" را به صورت خلاصه شرح دهیی گردو  ین یر ی مراحل پخت "ش -۱۷

 مورد(.  ۴کرد؟ )  ت یشده رعا ی بندبسته  یی مواد غذا   دیهنگام خر   دیرا با  یچه نکات -۱۸

 . دیده  حیدر آب را توض ییجوصرفه  یشستن ظروف برا  ح ی روش صح -۱۹

 کند؟ی آموزان م به دانش  ی" چه کمک ی "بازارچه کار و فناور  -۲۰

۱0 

 ۲0 نمرات  جمع 

 

  



 

 

 بارم  درس(  مای  تیم توسط  شده  )تهیه سوالات  حل راهنمای  ردیف 

۱ 

 غلط:  /  صحیح 
 
 ح یصح -۱

 ح ی صح -۲

از پتو استفاده   ا یدر تابه را گذاشت    د یبا  شود؛ ی ور شدن روغن مغلط )آب باعث شعله  -۳
 کرد( 

 ح ی صح -۴

۲ 

۲ 

 خالی:  جای
 
 )و آهن(   نیپروتئ -۵

 الک  -۶

 بازارچه -۷

 آب( )کف  یی ظرفشو ع یما -۸

 ( میضخ ره یدستکش فر )دستگ  -۹

 خشک(  ای)  یسنت -۱۰
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۳ 

 کوتاه:   پاسخ
 
 ها(.کلسیم )برای استحکام استخوان   -۱۱

های آن را از  شود و میکروب طعم و مواد مغذی سبزیجات می باعث حفظ رنگ،  -۱۲
 برد )معمولا  قبل از فریز کردن(. بین می 

 شیرین باشد. چرب و کمنمک، کمکم   -۲از مواد تازه و طبیعی باشد.  -۱ -۱۳

کند، اگر فاصله کم باشد به  شود و پف می چون این شیرینی هنگام پخت پهن می  -۱۴
 چسبند. هم می 

ای که کمترین آسیب به محیط زیست برسد؛ مثل کاهش  یعنی انجام کارها به گونه  -۱۵
 جویی در مصرف آب و انرژی. زباله، تفکیک زباله، و صرفه 
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 بارم  درس(  مای  تیم توسط  شده  )تهیه سوالات  حل راهنمای  ردیف 

۴ 

 کامل:  پاسخ
 

ها را نشان  مصرف آن   زانیمختلف و م   یی غذا  یهاشکل است که گروه   ی مثلث  ینمودار   -۱۶
 سالم و متعادل است.  ه یتغذ یبرا  ی ز یر. کاربرد آن کمک به برنامهدهدی م

خرد    یافزودن گردو  -۲رنگ شود.  تا کرم   لیمرغ، شکر و وان مخلوط کردن زرده تخم  -۱  -۱۷
 پخت در فر گرم شده به مدت مشخص.  -۴فر با فاصله.    ینیبا قاشق در س   دنیچ  -۳شده.  

 - ۳سلامت.    ب یداشتن علامت استاندارد و س  - ۲و انقضا.    دیتول  خی توجه به تار  -۱  -۱۸
 . دهندهل یمواد تشک   یبررس  -۴پاره نباشد(.  ا ی)باد نکرده  ی بندسالم بودن بسته 

)بدون باز بودن   میکشی و اسکاچ م   ی ابتدا پسماند غذاها را پاک کرده، ظروف را کف  -۱۹
آن   ر یش را دستهآب(، سپس  با فشار آب کم    یبندها  آخر  در ظرف    ای کرده و در مرحله 

 .میکشی آب م  ،یآبکش

دانش   -۲۰ م به  کمک  مفاه  کندی آموزان  با  بازار   یوکارهاکسب   میتا   ،ی اب یکوچک، 
مشتر   ی گذار مت یق  ، یبندبسته با  تعامل  دست   ی و  حاصل  و  شوند  را آشنا  خود  رنج 

 بفروشند. 

۱0 

 ۲0 نمرات  جمع 

 


