
 

 

 بارم  سوالات  شرح ردیف 

۱ 

 کنید:   مشخص را زیر   عبارات بودن  غلط یا صحیح 
 
 اند.شده  ما  نفس و ذهن   ملکه که  هستند ی درست  ی رفتارها خوب،  ی هاعادت  .۱
 .کنندی م   عمل کسان ی شهیهم  مسائل، با  مواجهه  در  هاانسان  .۲
 است.   نیوالد ا ی مشاور   از گرفتن  کمک  عادت، ترک در  ت یموفق  یهاراه  از  ی ک ی .۳
  بود.  ح یصح کاملا   پسرک درباره  فروشوه یم  قضاوت ندارد«، انار  پسرک  »آن  لمیف  در  .۴

۲ 

۲ 

 کنید:  پر  مناسب کلمات   با را خالی جاهای
 
مانند خانواده، مدرسه و .................... سرچشمه    یما از منابع  د یباورها و عقا. ۵
 . رندیگی م

 . شودی وقت و .................... م   شیبد باعث افزا یهاترک عادت . ۶

 ابداعات بشر محصول .................... است.  هیاند که کلگفته   لی تخ فیدر تعر . ۷

 کند، دشمنش را به .................... رسانده است.   یرو ی نفس پ  ی که از هوا   یکس.  ۸

از شما ....................   یک یبا   توانمی پدر در داستان »دو دختر« گفت: من چگونه م . ۹
 شوم. 

از ....................   یناش یعلوه بر رفتار و گفتار، گاه   گران،ی قضاوت درباره د. ۱۰
 هاست.آن
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۳ 

 دهید:  کوتاه   پاسخ  زیر   سوالات به
 ست؟ ی »عادت« چ فیتعر . ۱۱

 (. یژگ ی)سه و د؟یآی مطلوب به شمار م   «ی»نوآور  ک ی یچه زمان . ۱۲

 شدن مانع ترک عادت است؟  وس یچرا زود مأ. ۱۳
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 اداره آموزش و پرورش .................... 

 ..............................  نام و نام خانوادگی:

 شتم ه  کلاس/پایه:

 ....................  مدت آزمون:

 تیم مای درس  نام آموزشگاه:

پنجم _ فعالیت های انتخابی  )درس   تفکّر  نام درس:
 ( تفکّر و پژوهش

 14......./..../  تاریخ آزمون:

 نمره   20 بارم کل:



 

 

 بارم  سوالات  شرح ردیف 

  یز ی معمولاا نماد چه چ  ی(، عناصر نقاشلی )مثل درس تخ  یل یتخ یهای در نقاش . ۱۴
 هستند؟ 

 ست؟یچ  ی داستان »پدر و دو دخترش« درباره شاد  ی مفهوم کل. ۱۵

۴ 

 دهید: کامل  پاسخ
 
 کند؟ی م  ی ر یبد جلوگ یهاعادت   جادیاز ا ، یچرا »تفکر و تعقل« قبل از انجام هر کار . ۱۶

  ی جنبه منف   ک یجنبه مثبت و    ک یانسان )قانون اثر( را با ذکر    ی بر زندگ   ی فناور  ر یتأث.  ۱۷
 . دیده  حیتوض

 )دو راهکار(.   م؟یکمتر دچار اشتباه شو  مانیهادر قضاوت  م یتوانی چگونه م . ۱۸

 . دیده ح یرا توض ل«ی »اراده« و »تخ نیرابطه ب. ۱۹

کتاب   یهابر اساس گام  د،ی( را ترک کندن یخواب ر یعادت بد )مثلا د   کی  دیاگر بخواه . ۲۰
 (. دیده  ق یمثال تطب  نیا ی )مراحل را رو  د؟یزیری م  ی اچه برنامه
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 بارم  درس(  مای  تیم توسط  شده  )تهیه سوالات  حل راهنمای  ردیف 

۱ 

 غلط: یا صحیح 
 
 ح یصح -۱
 تجربه و دانش(  لی به دل کنندی غلط )متفاوت عمل م  -۲
 ح یصح -۳
 عجولانه(  ای غلط )احتمالاا اشتباه بود  -۴

۲ 

۲ 

 خالی: جاهای
 
 ( انی اطراف ا یها )رسانه -۵

 ی انرژ  -۶

 ل ی تخ -۷

 ش یآرزو -۸

 آرزوهم  -۹

 ظاهر -۱۰
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۳ 

 کوتاه:   پاسخ
 
 و ملکه ذهن شود و ترک آن سخت باشد.  ندیکه در اثر تکرار، خوشا  یرفتار  -۱۱

 کردن کارها.  دتر یمف ایتر مصرف کم  باتر،یتر، زراحت  تر،ع یسر -۱۲

باعث   أس یاست؛    ی ع یاست و شکست در آن طب  ی جی تدر   ی ند یچون ترک عادت فرا  -۱۳
 . شودی توقف تلش م 

 پنهان.  ی هات یواقع  ایاحساسات  م،ینماد مفاه -۱۴

است ممکن است باعث    یک ی  ی است و آنچه باعث شاد  ینسب  ت یو رضا  یشاد  نکهیا  -۱۵
   (. ازهایو ن  هادگاه یشود )تفاوت د ی گر ید  یناراحت
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۴ 

 کامل:  پاسخ
و کوتاه   -۱۶ بلندمدت  عواقب  به  فکر کردن  با  )حت   کیمدت  چون  ابتدا    یکار  در  اگر 

 . میروی و اصلا سمت آن نم  م یشوی آن م انیبخش باشد(، متوجه زلذت
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 بارم  درس(  مای  تیم توسط  شده  )تهیه سوالات  حل راهنمای  ردیف 

  ی تحرک کم   ا ی  ست یز  ط یمح   ی: آلودگ ی . منفیزندگ   یمثبت: سرعت در ارتباطات و راحت   -۱۷
 . یجسم  یها ب یو آس

کسب اطلعات  .  ۳دخالت ندادن احساسات زودگذر . ۲عدم توجه صرف به ظاهر . ۱ -۱۸
 طرف مقابل.  ی هاحرف  دن یشن. ۴ ی کاف

با هدا  ل  ی تخ  -۱۹ اراده در کار نباشد،    ت یسازنده حتماا  اگر  »اراده« همراه است.  عقل و 
 . رودی م  یذهن به سمت توهم و پراکندگ 

.  ۳(  ون؟ی ز ی تلو  ای  ی)گوش   خوابمی م   ر یچرا د   کنمی فکر م . ۲  رم یگی م  یجد   میتصم.  ۱  -۲۰
. ۵(  ین یگزی)جا  کنمی را زودتر خاموش م   یگوش .  ۴)هدف(    کنمی م   ن ییساعت خواب تع

 )صبر(.  کنمی خوردم دوباره تلش ماگر شکست 

 20 نمرات  جمع 

 


