
 

 

 بارم  سوالات  شرح ردیف 

۱ 

 کنید:   مشخص را زیر   عبارات بودن  غلط یا صحیح 
 
 باشد.  یروز یپ ک ی ی برا یامقدمه تواند ی م  یهر شکست . ۱

 . ستندین  ر یدارند، معمولًا انتقادپذ ییکه عزت نفس بالا  یکسان .  ۲

 . ست ین ی منف  شهی وجود دارد و هم زیدر آزمون( ن   یمثبت )مثل قبول  یفشار روان . ۳

آن    یبلافاصله و بدون بررس  دی داشت، با  یاد یز   فیتخف   ییاگر کالا  ،ینترنت یا   دیدر خر .  ۴
 . میرا بخر 

۲ 

۲ 

 کنید:  پر  مناسب کلمات   با را خالی جاهای
 
و   یخداداد  یو استعدادها  هایی باور داشتن به توانا ی عنیاعتماد به نفس . ۵

 کاهش .................... .   یبرا  ی ز ی ربرنامه

اما انسان عاقل ابتدا   کند،ی و بعد فکر م  کندی انسان نادان ابتدا عمل م . ۶
 .کندی .................... م 

خانه و مدرسه،   ط یاست که در مح نیاعتماد به نفس، ا  شیافزا ی هااز راه  ی ک ی. ۷
 . میر ی.................... را به عهده بگ

 فشار است.  جادکننده ی .................... عوامل ا ،یفشار روان   ت یر ی گام در مد  نیاول. ۸

صرفاً به خاطر   م، یندار  از یکه واقعاً ن  ییکالاها  دیخر  ی عنی....................  ی دهایخر . ۹
 . یظاهر  ت یجذاب ای ف یتخف

 با .................... شروع شود.  د یمعتبر با ی نترنت یپرداخت ا ی هات یآدرس سا. ۱۰
 

3 

۳ 
 دهید:  کوتاه   پاسخ  زیر   سوالات به
 5 . دیسی را بنو ت«یفرمول »موفق. ۱۱

 اداره آموزش و پرورش .................... 

 ..............................  نام و نام خانوادگی:

 شتم ه  کلاس/پایه:

 ....................  مدت آزمون:

 تیم مای درس  نام آموزشگاه:

های الزامی  چهارم _ فعالیت)درس   تفکّر  نام درس:
 ( نوبت دوم آداب و مهارت های زندگی

 14......./..../  تاریخ آزمون:

 نمره   20 بارم کل:



 

 

 بارم  سوالات  شرح ردیف 

 »توکل به خدا« و »اعتماد به نفس« وجود دارد؟  نیب ی اچه رابطه. ۱۲

 . دیرا نام ببر  شوندی )استرس( م  یکه باعث فشار روان   ییهات یدو نمونه از موقع. ۱۳

 به چه معناست؟ «یبندت ی»اولو  ،یاقتصاد  ی هادر مهارت . ۱۴

فروشنده    یبرا  ی اجتماع یهارا در شبکه  ی کارت بانک   یاطلاعات خصوص د یچرا نبا. ۱۵
 ارسال کرد؟ 

۴ 

 دهید: کامل  پاسخ
 
 . دیده حی دارند را توض یی که »عزت نفس« بالا  یافراد  ی های ژگ ی چهار مورد از و. ۱۶

)دو   م؟ی و خودپنداره مثبت بساز  میکن  یدور   یاز خودپنداره منف  م یتوانی چگونه م.  ۱۷
 راهکار(. 

 ست؟ یهوشمندانه است، چ د یمرحله خر  نیکه آخر  د«یخر  یاب یمنظور از »ارز. ۱۸

 داشته باشد؟   تواندی م  ی نشود، چه عواقب ت یر ی مد ی اگر اضطراب و فشار روان. ۱۹

روش .  ۲۰ از  مورد  را   ی صفحات مجاز   ا ی  ی نترنت ی ا   ی هادر فروشگاه   ی کلاهبردار   یهاسه 
 (. یر یشگیپ  یبرا  ی نکات ا ی) د یسیبنو
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 20 نمرات  جمع 

 

  



 

 

 بارم  درس(  مای  تیم توسط  شده  )تهیه سوالات  حل راهنمای  ردیف 

۱ 

 غلط: یا صحیح 
 
 ح یصح -۱
 غلط  -۲
 ح یصح -۳
 غلط  -۴

۲ 

۲ 

 خالی: جاهای
 
 هاضعف -۵

 ( ی ر یگم یفکر )تصم -۶

 یی هات یمسئول -۷

 یی شناسا -۸

 ی احساس -۹

۱۰- https 
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۳ 

 کوتاه:   پاسخ
 

+ توکل به خداوند + داشتن هدف و برنامه.   ت یتلاش صادقانه + احساس مسئول  -۱۱
 ی بانی فرد به پشت  شودی و باعث م  دهدی م  دیو ام  یو توکل به خدا به انسان انرژ   مانیا  -۱۲

 اعتماد کند.  شتر یخود ب  یهایی برتر، به توانا ی قدرت

)ذکر دو مورد(.    ی خانوادگ   یعوا د   ،یکشاسباب   زان،یمرگ عز   ،ی مار یامتحان، مسابقه، ب  -۱۳
  ا ی م یها کنپولمان را خرج آن   دی که با  میدار   ی تر مهم   ی ازهاین   ایکه آ  م یتوجه کن  یعنی  -۱۴
 . میخرج کن ی رضرور یغ  یهاخواسته  یبرا  م یتوانی م

کارت    یاست و احتمال سوءاستفاده و سرقت موجود   نییها پاشبکه   نیا  ت یامن  رایز   -۱۵
   وجود دارد. 
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۴ 

 کامل:  پاسخ
. ۴  کنندی محبت م   گران یبه د.  ۳  رندیپذت یمسئول.  ۲دارند    ت یاز خودشان رضا.  ۱  -۱۶

 مورد(.   ۴)ذکر  رند یانتقادپذ.  ۵ دهندی انجام نم  اوردیب  نییکه شأنشان را پا  ییکارها
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 بارم  درس(  مای  تیم توسط  شده  )تهیه سوالات  حل راهنمای  ردیف 

داشتن روابط .  ۳انتخاب اهداف مناسب  .  ۲ها  ضعف   یبه جا  هایی تمرکز بر توانا.  ۱  -۱۷
 مورد(.   ۲)ذکر  هات یخود بابت موفق  ن یتحس. ۴ گران ی سالم با د

  یراض   ا یآ  م؟یاز پولمان درست استفاده کرد  ایآ  م یاز خود بپرس  د یبعد از خر   یعنی  -۱۸
 . میتجربه کسب کن ی بعد ی دهایخر  ی برا می و اگر اشتباه کرد م؟ یهست

  ی روح  ی های مار ی(، بی)سردرد، مشکلات گوارش ی جسم  ی های مار یمنجر به ب  تواند ی م -۱۹
 روزمره )خواب و خوراک( شود.   ی(، و اختلال در زندگ ی )افسردگ 

سرقت .  ۳پول    افت یعدم ارسال کالا پس از در .  ۲اصل    یبه جا  یتقلب   ی فروش کالا.  ۱  -۲۰
مورد   ۳کالا )ذکر    ت یفیاغراق در ک.  ۴(  نگیشی)ف  ی جعل  ی هادرگاه   ق یاز طر  ی اطلاعات بانک 

 (. یر یشگ ینکات پ  ای

 20 نمرات  جمع 

 


