
 

 بارم  سوالات  شرح ردیف 

۱ 

 غلط: ای  ح یصح

 . شودی ارتباط محسوب م ی نوع  ز ینماز و دعا ن ق ی وگو با خداوند از طرگفت   -۱

 . گذارندی م  تانیتنها  یشما را دوست داشته باشند، هنگام سخت  گرانیاگر د -۲

 است.  ا یزدن و شکستن اش  یلی مثل هل دادن، س   یی شامل رفتارها  ی ک یزیف  ی پرخاشگر   -۳

تا ادب    م یبهتر است همان لحظه مقابله به مثل کن  ، یدر هنگام مواجهه با فرد عصبان  -۴
 شود. 
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 جای خالی: 

 و ..................... .   یبه صورت کلام   هاام یتبادل پ یعن یارتباط  -۵

  ای .....................    ابد،یادامه    ی افراد به خوب  نیرابطه ب  شودی که موجب م   ی عوامل  -۶
 . ندیگوی م  یارتباط   یهاپل 

صله   ن،یبه والد  ی ک یامام صادق )ع( چهار خصلت را باعث ورود به بهشت دانستند: ن  -۷
 .یاخلاقرحم، ..................... و خوش 

 ها در نداشتن مهارت کنترل ..................... است. از نزاع  ی ار یبس شهیر  -۸

 .زندی است که تعادل ..................... فرد را به هم م  یجان ی ه  یواکنش   ت یعصبان -۹

 . دیبخش است؛ هنگام خشم چند بار ..................... بفرست خدا آرام  ادی -۱۰

3 

3 

 : سوالات کوتاه

 ست؟ یچ ی »بازخورد« در عناصر ارتباط  فیتعر  -۱۱

 (. ل یدل کی دارند؟ )  ازین گرانیارتباط با د یها به برقرار چرا انسان  -۱۲

5 

 اداره آموزش و پرورش .................... 

 ..............................  نام و نام خانوادگی:

 هفتم   کلاس/پایه:

 ....................  مدت آزمون:

 تیم مای درس  نام آموزشگاه:

  یها  تیفعّال – چهارمدرس )  تفکر و سبک زندگی نام درس:
 ( یزندگ  ینوبت دوم آداب و مهارت ها یالزام

 ۱۴.... ..../..../  تاریخ آزمون:

 نمره   ۲۰ بارم کل:



 

 بارم  سوالات  شرح ردیف 

 . دیرا نام ببر  نیبه والد ی ک یدو مورد از آثار ن  -۱۳

 است؟ )دو مورد(.  ییشامل چه رفتارها « یکلام  ی »پرخاشگر  -۱۴

 فاصله گرفت؟ ی از فرد عصبان دیچرا با -۱۵

۴ 

 ی: حیسوالات تشر 

 .دی ده  ح یمهار خشم خود را توض ی چهار مورد از راهکارها  -۱۶

 ست؟ یچ ی فرد در زندگ  ت ی بر موفق «ی»دوست  ر یتأث -۱۷

امام    ث ی)با توجه به حد  م؟یرفتار سالم داشته باش  گان یبا همسا  میتوانی چگونه م   -۱۸
 ( (ع)سجاد  

 ست؟ یو »خشم« چ  ت«یتفاوت »عصبان -۱۹

 دارد؟   یمشکل دارند و چه عواقب گران ی ارتباط سازنده با د ی افراد در برقرار  یچرا برخ  -۲۰

۱0 

 20 نمرات  جمع 

 

  



 

 بارم  درس(  مای  تیم توسط  شده  )تهیه سوالات  حل راهنمای  ردیف 

۱ 

 :صحیح یا غلط

 ح یصح -۱

 غلط )در کنارمان خواهند بود(.  -۲

 ح یصح -۳

 سکوت کرد و فاصله گرفت(. د یغلط )با -۴
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 : جای خالی

 ی رکلامیغ -۵

 آداب ارتباط  -۶

 کو ین یدار ه یهمسا -۷

 زبان(  ا یخشم ) -۸

 ی روح -۹

 صلوات -۱۰
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 : سوالات کوتاه

 است. امیو درک پ  افت یدهنده در و نشان  دهد ی به فرستنده م ام یپ  رندهی که گ  یپاسخ -۱۱

 خاطر و انتقال احساسات.  ت یاحساس امن ،یو اجتماع  ی رشد فکر  ی برا -۱۲

 است(. ی )دو مورد کاف  یطول عمر، نزول رحمت آسمان شی افزا ،یاله ت یجلب رضا -۱۳

 است(.  ی)دو مورد کاف  ر یتمسخر، تحق  ،یفحاش  ن،یتوه  د،یتهد -۱۴

 . شتریب ی کلام  ای یک یزیف ی ر ی از درگ زیو پره  دنید  ب یاز آس یر ی جلوگ یبرا -۱۵
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 : یحیسوالات تشر 

مشغول کردن ذهن به    -۴خدا    اد یذکر و    - ۳آب    دن ینوش  -۲  ق ینفس عم  دن یکش -۱  -۱۶
 )مانند شمارش معکوس(.  گر ید ت یفعال

۱0 



 

 بارم  درس(  مای  تیم توسط  شده  )تهیه سوالات  حل راهنمای  ردیف 

  ل یو به دل  ست یتنها ن  های دارد، در سخت  ی شتر ی ب  یاجتماع   ت ی حما  ی داشتنفرد دوست   -۱۷
 تر است. موفق   یدر زندگ  تر،ی قو   یشبکه ارتباط 

از لغزش   ها،ی ها، کمک در سختآن   ی حفظ آبرو  -۱۸ کردن در خفا    حت یها، و نص گذشت 
 )پاسخ بر اساس متن درس(. 

و در    دیشد   ار یبس   ت یعصبان  نیاما اگر ا   هاست،ی به ناراحت  یجان ی ه  ی واکنش   ت یعصبان  -۱۹
 . ندیگوی حال انفجار باشد، به آن خشم م 

گوش دهند(.    ا یچگونه صحبت کنند    دانندی )نم   ستند یرا بلد ن   ی ارتباط  ی هاچون مهارت   -۲۰
 است.  یی تنها ای  یکار یعواقب آن شامل از دست دادن دوستان، طلاق، ب

 20 نمرات  جمع 

 

 

 


