
 

 بارم سوالات  شرح ردیف 

۱ 

 : غلط  ای حیصح

 است. یاز عوامل رشد خودآگاه یک یاز حد،  شی توقعات و انتظارات ب -۱

ساعت مطالعه در شب برابر    میو ن  کیساعت مطالعه در روز با    ک ی  دهدینشان م  قات یتحق  -۲
 است. 

 . می ها برس به آن ینیدر زمان مع می که قصد دار   ییهامشخص کردن خواسته یعنی  یگذار هدف -۳

 کاملًا آزاد است.   یطی ندارد و مح یآداب و قانون چیه یمجاز   یو فضا نترنتیاستفاده از ا -۴
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 جای خالی:

برا  -۵ و تلاش  نقاط ضعف  آن  یشناخت  ااصلاح  باعث  ما    جادیها  در   ................... احساس 
 .شودیم

 . میو ................... بندها را مرور کن  یفرع نیمقدمه، عناو  دیبا «یخوانشی در مرحله »پ  -۶

 . دهدیما قرار م ار یدر اخت  یاستفاده درست از ................... که زندگ  یعنیزمان  تیر یمد -۷

زمان   کیاز ................... در    شی کار ب  نیانجام چند  یزمان، تلاش برا  تیر یاز موانع مد   یک ی  -۸
 است. 

 م،یر یبه دست بگ  یسخت، کنترل رفتارمان را بر اساس منطق و آگاه  طیدر شرا  یعنی   یآور تاب   -۹
 نه بر اساس .................... 

 . میاز ................... و صحت آن مطمئن شو دیبا ،یمجاز  یخبر در فضا کیقبل از بازنشر  -۱۰

3 

3 

 :سوالات کوتاه

 ست؟ یاست چ  یکه مانع خودآگاه  آل«دهیمنظور از »خودِ ا -۱۱

 م؟ یکن  میسرعت خواندن خود را تنظ دیچرا با -۱۲
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 اداره آموزش و پرورش .................... 

 ..............................  نام و نام خانوادگی:

 تم فه  کلاس/پایه:

 ....................  مدت آزمون:

 تیم مای درس  نام آموزشگاه:

  تیفعّال  – دومدرس )  و سبک زندگی تفکر  نام درس:
 ( یزندگ  ینوبت اوّل آداب و مهارت ها یالزام یها

 ۱۴.... ..../..../  تاریخ آزمون:

 نمره   ۲۰ بارم کل:



 

 بارم سوالات  شرح ردیف 

 ست؟ یختام( چ»مرور کردن« مطالب )مرحله آخر پس یراه برا نیبهتر -۱۳

 مورد(.  کی) کند؟یچگونه به ما کمک م یز یربرنامه -۱۴

 کند؟یبه ما م یچه کمک  یاسواد رسانه -۱۵

۴ 

 : یحیسوالات تشر 

 . دیده   حیرا مختصر توض  یک یرا نام برده و  «یسه مورد از »عوامل مؤثر در رشد خودآگاه -۱۶

 شود؟ یم هیتوص  ییبر مطالعه دارد و چه مواد غذا یر یمناسب چه تاث هیتغذ -۱۷

  ح یتوض   ست؟یکن، حذف کن« مربوط به چ   یسپار کن، برون  یز یر»انجامش بده، برنامه  کیتکن  -۱۸
 . د یده

)اشاره به   م؟یر یگیم  یاز خاطرات دوران اسارت رزمندگان چه درس  ،یآور با توجه به درس تاب   -۱۹
 صبر(.  ای یهمدل

 . د یسی( را بنوی از قلدر  ر ی)غ  نترنتیدر استفاده از ا  ادبانهیب ایپرخطر  یسه نمونه از رفتارها -۲۰
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 20 نمرات  جمع 

 

  



 

 بارم درس(  مای تیم توسط  شده )تهیه سوالات  حل راهنمای ردیف 

۱ 

 : صحیح یا غلط

 است(.  یغلط )مانع خودآگاه -۱

 . حیصح -۲

 . ح یصح -۳

 آداب و مهارت است(.  ازمندین  یواقع یایغلط )مانند دن  -۴
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 :جای خالی

 (. تیرضا/یشاد ایخوب ) -۵

 نکات مهم.  -۶

 . ییهافرصت -۷

 توان. -۸

 (. جاناتی احساسات )ه -۹

 منبع.  -۱۰

3 

3 

 :سوالات کوتاه

از آن است، نه بر اساس   یکه فرد از خود ساخته و توقعاتش ناش  یرواقعی و غ  یالیخ   یر یتصو  -۱۱
 . اش یدرون  یهاتیواقع

کندتر و با   دیو مطالب دشوار را با  تر عیندارند؛ مطالب آسان را سر  یکسان ی   تیچون مطالب اهم   -۱۲
 خواند.  شتر یدقت ب 

 . م یو مهم جواب ده یاساس یهابدون مراجعه به متن، به سؤال میتلاش کن -۱۳

 م یرا بشناس  ازی/ منابع مورد ن   میکن  ن ییرا تع   هاتی/ اولو  میاهداف را مشخص کن  کندیکمک م  -۱۴
 است(.  یمورد کاف کی)

و مصرف    میده  صیرا تشخ  یاخبار جعل  م،یرا درست درک کن   یارسانه  یهاامیتا پ  کندیکمک م  -۱۵
 . میکن  تیر یخود را مد یارسانه
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 بارم درس(  مای تیم توسط  شده )تهیه سوالات  حل راهنمای ردیف 

۴ 

 : یحیسوالات تشر 

 سد یآموز بنو هر کدام که دانش  حی. )توضیر یپذتیمسئول   -۳  گرانید   رش یپذ  -۲خود    رشیپذ  - ۱  -۱۶
 (. شودیم ییباعث رشد و شکوفا یر یپذ تی است، مثلا: مسئول حیصح

خرما، گردو، کشمش،    ر،یمثل صبحانه کامل، ش  یی. مواد غذاشودیباعث بهبود عملکرد مغز م   -۱۷
 . شودیم هیتوص  جات یو سبز هاوهیم

و    تیکارها را بر اساس فور   یعنی زمان است.    تیر یکارها در مد  یبندتیمربوط به جدول اولو  -۱۸
 . میر یدرست بگ   میهرکدام تصم  یو برا میکن  میبه چهار دسته تقس  تیاهم

 ط یشرا  نیترسخت   توانیو توکل بر خدا م  گر ی کدیچگونه با کمک به    نکهیو ا  یدرس اتحاد، همدل  -۱۹
 را تحمل کرد. 

  -۴  قیارسال اخبار بدون تحق  -۳محتوا    یرقانونیدانلود غ   -۲ناشناس    یهانکیل  یرو  کیکل  -۱  -۲۰
 بدون ذکر منبع )سه مورد(.  گرانی استفاده از اطلاعات د
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 20 نمرات  جمع 

 

 


