
 

 

 تیم مای درس تهیه و تنظیم:   آرامشم تو هستی  پایه هفتم –  1درس  -  از من تا خداجزوه 

 (۱نقشه گنج درس ) درس در یک نگاه

 
 شروع ماجرا: یک سؤال بزرگ . ۱

گوید هدف از خلقت، دهد و میشود. اینکه »چرا به دنیا آمدیم؟«. خداوند در قرآن به این سردرگمی پایان میسردرگمی شروع میدرس با یک  
 . استبندگی )عبادت( 

 . آیه مهم: »وَ ما خَلَقْتُ الجِنَّ وَالِإنسَ إِلََّّ لِيَعْبُدُونِ« )جن و انسان را نیافریدم جز برای بندگی( •

 ساز: رئیس تو کیست؟ دو راهی سرنوشت. ۲

 ما دو انتخاب داریم:  .کنندها »بنده« هستند؛ یعنی بالَّخره از کسی اطاعت میهمه انسان

 مسیر اول: بندگی خدا )انتخاب درست(  •

o .نتیجه این انتخاب، رسیدن به آرامش است 

o ای برای گذشتهخداوند قول داده کسانی که تسلیم او هستند، نه ترسی از آینده دارند و نه غصه . 

 مسیر دوم: بندگی غیر خدا )انتخاب غلط( •

o های نفسانی استهای ظالم )طاغوت(، مدگرایی و هوسشامل اطاعت از شیطان، آدم . 

o  گوید: »من فقط دعوت کردم، خودتان قبول کردید« و رهبران  اش در قیامت، پشیمانی و تنهایی است. آنجا شیطان مینتیجه
 دهند. توانند کسی را نجات نمیگمراه هم 

 



 

 قهرمان درس: شهید رضا پناهی . ۳

 . ام«گفت »من عاشق خدا شدهساله که می ۱۲او یک الگوی واقعی برای بندگی است. نوجوانی 

بین می  • از  را  ترس  بندگی خدا،  ثابت کرد که  و  را گرفت  و مادرش  پدر  رضایت  و دعا  با اصرار  بود،  اینکه سنش کم  به با  را  انسان  و  برد 
 د. رسانمعشوقش )خدا( می 

 قانون دوستی با قرآن )احکام( . ۴

 چون قرآن کلام خداست، باید ادب را رعایت کنیم. این قوانین را برای امتحان حتماً بلد باشید: 

 (: ممنوع وضو بدون) حرام کارهای     •

 . دست زدن به نوشته )خط( قرآن. ۱

 . )الله( به هر زبانی که باشد )حتی روی پرچم، گردنبند یا پلاک(دست زدن به اسم خدا  . ۲

 (: آزاد ) جایز کارهای     •

 .ندارددست زدن به ترجمه قرآن )اگر اسم خدا در آن نباشد( بدون وضو اشکال 

 (:شود انجام است بهتر )  مستحب کارهای         •

 . پناه بردن به خدا از شر شیطان قبل از خواندن )استعاذه(. ۱

 .خواندن قرآن با تفکر و تدبر. ۲

 .آیدساکت ماندن و گوش دادن وقتی صدای قرآن می. ۳

 .نگاه کردن به صفحات قرآن )حتی اگر نخوانیم عبادت است(. ۴

 



 

 

 

 


