
 

 

 بارم  سوالات  شرح ردیف 

۱ 

 کنید:   مشخص را زیر   عبارات بودن  غلط یا صحیح 
 
 .ست یاندازه خرد کردن مواد نبه هم یاز یسالاد، ن  هیدر ته -۱

سکنجب   ی سنت   ی های دن ینوش  -۲ شربت  ل  ن یمانند   ی برا  ی مناسب  ن یگز ی جا  مو،ی و 
 گازدار هستند.   ی هانوشابه

 مرغ سفت لازم است. نسبت به تخم  یزمان پخت کمتر  ،یمرغ عسل پختن تخم  ی برا -۳

 .شودی استفاده م یی گردو   ینیر ی ش هیمرغ در تهزرده تخم  -۴

۲ 

۲ 

 کنید:  پر  مناسب کلمات   با را خالی جاهای
 
ا   ی رفنی غ  یها ی ستگ یاز شا  ی ک ی  -۵ توانا  ن یدر  و مد  ییپودمان،  منابع    ت یر ی ............ 

 است.

طعم   های دن ینوش  هیته  یبرا   -۶ و   ............ آب،  مخلوط  از  استفاده  دهنده معمولًا  ها 
 . شودی م

 از قبل ............ شده باشد.  د یفر با  ،ییگردو   ینیر یدر پخت ش -۷

 هدر برود.   ی و سبز   وهیهنگام شستن م  یآب کمتر   شودی استفاده از ............ باعث م   -۸

 "، ............ است. ییگردو  ین یر یکردن "ش   نیریش  یبرا  ی اصلماده  -۹

 .باشدی م  ی رشد بدن ضرور  ی از ............ است که برا  یمرغ منبع غن تخم -۱۰
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۳ 

 دهید:  کوتاه   پاسخ  زیر   سوالات به
 

 . دیسیرا بنو  شودی دوغ استفاده م  ا یغذا  هیمعطر که در ته ی نام دو سبز  -۱۱

 خت؟ یر   ییظرفشو   نکیروغن داغ را درون س د یچرا نبا -۱۲

5 

 اداره آموزش و پرورش .................... 

 ..............................  نام و نام خانوادگی:

 تم فه  کلاس/پایه:

 ....................  مدت آزمون:

 تیم مای درس  نام آموزشگاه:

 ( خوراک – 12 پودمان ) کار و فناوری  نام درس:

 ۱۴......./..../  تاریخ آزمون:

 نمره   ۲۰ بارم کل:



 

 

 بارم  سوالات  شرح ردیف 

 مورد(  ۴)  شود؟ی استفاده م  ی از چه مواد هیسالاد الو هیدر ته -۱۳

 ست؟یفروش چ یبرا  ی خانگ  یی" مواد غذا یبندهدف از "بسته  -۱۴

 . دی سیبنو یدر مصرف گاز هنگام آشپز  ییجوصرفه  ی روش برا کی -۱۵

۴ 

 دهید: کامل  پاسخ
 
 . دی ده ح ی ( را توضمو یساده )مانند شربت آبل یدن ینوش کی  هیمراحل ته -۱۶

 .د یسی غذا را بنو زیم  دنی " و چییآرانکات مهم در "سفره  -۱۷

 مرغ پوسته آن را شست؟قبل از شکستن تخم   دیچرا با -۱۸

تخم آب   حی روش صح  -۱۹ )برا پز کردن  ترک خوردن و پخت کامل(    یر ی جلوگ  یمرغ  از 
 ست؟یچ

 . دیآموزان را شرح دهمصرف صبحانه کامل بر عملکرد دانش  ر یتأث -۲۰

۱0 

 ۲0 نمرات  جمع 

 

  



 

 

 بارم  درس(  مای  تیم توسط  شده  )تهیه سوالات  حل راهنمای  ردیف 

۱ 

 غلط:  /  صحیح 
 
 ( شودی خوردن م  یو راحت   ییبایبودن باعث ز اندازهک یغلط ) -۱

 ح ی صح -۲

 ح یصح -۳

 ح ی صح -۴

۲ 

۲ 

 خالی:  جای
 
 ( یبندزمان  ای)  یگروه کار    -۵

 ( کنندهن یریش  ایشکر ) -۶

 گرم  -۷

 ظرف بزرگ(  ا یتشت ) -۸

 پودر قند(  ا یشکر ) -۹

 ن یپروتئ -۱۰

3 

۳ 

 کوتاه:   پاسخ
 

 است(.  ی ترخون، پونه )دو مورد کاف  حان،ینعناع، ر  -۱۱

 . شودی م   ست یز  ط یمح ی ها و آلودگ لوله  یباعث گرفتگ  را یز  -۱۲

 . ونزیکالباس(، سس ما  ایمرغ )  ، ینخودفرنگ  ارشور، یمرغ، ختخم  ،ینیزمب یس -۱۳

  ی ونقل آسان و جذب مشتر حمل  ، یظاهر   ییبا یز ، یمحافظت از غذا در برابر آلودگ  -۱۴
 (. یابی)بازار 

 استفاده از ظرف متناسب با شعله، گذاشتن در قابلمه، استفاده از زودپز.  -۱۵

5 

۴ 
 کامل:  پاسخ

 ۱0 



 

 

 بارم  درس(  مای  تیم توسط  شده  )تهیه سوالات  حل راهنمای  ردیف 

  وه ی آب م  ا ی)  مو یافزودن آبل  -۳اضافه کردن آب سرد    -۲در آب گرم  حل کردن شکر    -۱  -۱۶
 . نییو تز  خ ی خنک کردن با  -۴( گرید

بشقاب و قاشق چنگال به تعداد نفرات، استفاده از   دنیچ  ز، یتم ی ز یاستفاده از روم  -۱۷
 اشتها، احترام به بزرگترها هنگام شروع غذا.  کی تحر  یغذا برا  نییدستمال سفره، تز 

تخم   را یز   -۱۸ فضولات  پوسته  به  آلوده  است  ممکن  هنگام    کروب یم   ا یمرغ  و  باشد 
 .فتدی شکستن به داخل ظرف ب

 ی ها را بپوشاند. رو آن   یتا رو   م یدهی ها را شسته، درون ظرف آب سرد قرار م مرغتخم  -۱۹
  قه یدق  ۱۵تا    ۱۰تا حدود    میکنی سپس شعله را کم م   د،یایشعله قرار داده تا به جوش ب 

 سفت شدن( بپزد.  ی )برا

از  دهد،ی م  ش یتمرکز و حافظه را افزا شود،ی مغز م   ی قند خون لازم برا ن یباعث تأم  -۲۰
 . بخشدی را بهبود م ی ر یادگیو  کندی م  یر یجلوگ ی و خستگ   یپرخاشگر 

 ۲0 نمرات  جمع 

 


