
 

 

 بارم  سوالات  شرح ردیف 

۱ 

 کنید:   مشخص را زیر   عبارات بودن  غلط یا صحیح 
 
 است.  یشود افسردگ  یاست، اما اگر طولان   یع یطب ی امر  ی شدن مانند شاد نیغمگ -۱

 . میها را خودمان انجام دهآن  ی شخص  یتمام کارها  دیدر مراقبت از سالمندان، با  -۲

 . شودی محسوب م   «ی»ارزش ذات  کیپول  -۳

   . ندیگوی باشد، به آن مهاجرت م ی محل زندگ  ر ییاگر هدف از مسافرت، تغ  -۴

۲ 

۲ 

 کنید:  پر  مناسب کلمات   با را خالی جاهای
 
 ضعف نگرش در .................... است.  ، یافسردگ  یاز عوامل معنو  یک ی -۵

نشانه بالا بودن .................... و سلامت اخلاق فرد   گران ی احترام گذاشتن به د -۶
 است.

مانند صلح و    شوند،ی م  ده یدارند، .................... نام   یکه ارزش ذات   ییزهایچ -۷
 . یآزاد

 . دی کن  دایپ  یتا .................... و روز  دیفرمودند: مسافرت کن  م اسلا  امبر یپ -۸

الله«.   یقبل از سفر عبارت است از: »آمنتُ بالله، .................... عل  ی از دعاها  یک ی -۹
اند، .................... نام  خود قائل  یکه افراد در انجام رفتارها برا   یحد و حدود  -۱۰

 دارد.  
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۳ 

 دهید:  کوتاه   پاسخ  زیر   سوالات به
 دارد؟  یبا غم معمول  یچه تفاوت  یافسردگ  -۱۱

 اند؟امام سجاد )ع( درباره نحوه رفتار با فرد خردسال چه فرموده  -۱۲
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 اداره آموزش و پرورش .................... 

 ..............................  نام و نام خانوادگی:

 شتم ه  کلاس/پایه:

 ....................  مدت آزمون:

 تیم مای درس  نام آموزشگاه:

ششم _ فعالیت های انتخابی  )درس   تفکّر  نام درس:
 ( آداب و مهارت های زندگی 

 14......./..../  تاریخ آزمون:

 نمره   20 بارم کل:



 

 

 بارم  سوالات  شرح ردیف 

 .دی( را مثال بزنی)عاطف  «یشخص   ی هادو نمونه از »ارزش  -۱۳

 کند؟ی دعوت م  ی ...« انسان را به چه کار الارضی ف  روای»قُل س هیآ -۱۴

   را فراموش کرد؟   ادر سفر نماز و دع  دیچرا نبا -۱۵

۴ 

 دهید: کامل  پاسخ
 
 انجام داد؟ )دو مورد(.   توانی م  ییکمک به فرد افسرده چه کارها  ایدرمان   ی برا -۱۶

 .  دیده  حی با مثال توض ست؟ی چ «یرفتار  ی ارهای منظور از »انعطاف در مع  -۱۷

)دو   م؟یکنی ها منتقل مرا به آن  یی هاام یچه پ  م،یگذار ی احترام م  گران ی به د  ی وقت  -۱۸
   م«؟ یخود را بشناس ی هات ی»محدود د یچرا در مراقبت از افراد ناتوان با -۱۹مورد(. 

 .  دیده  حیتوض  شود؟ی م  ی مراعات حال همسفران« شامل چه موارد» -۲۰
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 20 نمرات  جمع 

 

  



 

 

 بارم  درس(  مای  تیم توسط  شده  )تهیه سوالات  حل راهنمای  ردیف 

۱ 

 غلط: یا صحیح 
 
 ح یصح -۱
 غلط  -۲
 غلط  -۳
 ح ی صح -۴

۲ 

۲ 

 خالی: جاهای
 
 ی ن ید ی باورها -۵

 عزت نفس  -۶

 ی جهان ی هاارزش  -۷

 ی سلامت -۸

 توکلتُ  -۹

 ی رفتار  ی ارهایمع -۱۰

3 

۳ 

 کوتاه:   پاسخ
 

 ی مشخص است و زندگ   ل یبدون دل  ای  مدت ی طولان  یگذرا است، اما افسردگ   یغم حالت  -۱۱
 .کندی را مختل م 

 . یو مدارا کن  ی را بپوشان بشیع  ،یاز او درگذر  ، یبا او مهربان باش -۱۲

عکس  یادگار ی  -۱۳ مادر،  و  پدر  )چ  ی ایهدا  ،یم یقد  ی هااز  جنبه   ییزهای دوستان  که 
 دارند(.  یعاطف 

 . نشیآفر   یو مشاهده عاقبت گذشتگان و چگونگ  ن یمسافرت در زم -۱۴

خداوند    ت یدر جلب رضا  یموجب غفلت از خدا شود و آرامش واقع  دیسفر نبا  رایز   -۱۵
   است.
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 10 کامل:  پاسخ ۴



 

 

 بارم  درس(  مای  تیم توسط  شده  )تهیه سوالات  حل راهنمای  ردیف 

روان   -۱۶ به  اممراجعه  فرد،  نگذاشتن  تنها  آ  دوار یشناس،  به  او  به   نده،یکردن  کمک 
 حل مشکلات. یبرا  ی ز ی ربرنامه

نامنظم    ی گر ی منظم و د  ی ک یدو نفر با هم تفاوت دارد )مثلًا    ی ارها یمع  یوقت   ی عنی  -۱۷
 کنند.   یو سازگار   ندی ایکوتاه ب  ی از تضاد، کم ی ر یجلوگ ی برا دیاست(، با

دارم.  .  ۱  -۱۸ دوست  را  رعا  د یدار   ی شما حقوق.  ۲من شما  من  من .  ۳.  کنمی م   ت یو 
 است(. ی ارتباط سازنده داشته باشم. )دو مورد کاف  خواهمی م

اضطراب    ا ی  ب یباشد تا خودش دچار آس  ن یبواقع   د یدارد و با  ی نیچون هر فرد توان مع   -۱۹
 نشود و بتواند مراقبت را ادامه دهد. 

و مشورت    ها نهیتحمل مشکلات، مشارکت در هز  ، یاخلاق  ی در کارها، سازگار   ی همکار   -۲۰
   .های ر یگم یدر تصم

 20 نمرات  جمع 

 


