
 

 بارم  سوالات  شرح ردیف 

۱ 

 غلط: ای  ح یصح

 .ست ین ر ییثابت است و قابل تغ  شهی افراد هم یسبک زندگ  -۱

 در »نه« گفتن به دوستان است.  ی افراد، ناتوان ادیاعت  لی از دلا ی ک ی -۲

 . کردی هرگز نماز خود را ترک نم ،یبا وجود دزد  اض یبن ع لی فض -۳

 بد و مضر هستند.  شهیکوتاه مدت هم   یهای شاد -۴
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 جای خالی: 

........................ است که در ما    لی از ما به دل  گران یدر اغلب موارد، سوءاستفاده د   -۵
 وجود دارد. 

 ........................ است.  یهای از شاد   یاخداوند در همه حال، نمونه اد ی -۶

 ........................ است.  -مردم کشور ما ........................   یسبک زندگ  -۷

 توسط گروهک ........................ ربوده شد.  ۱۳۶۰کرجو در سال   یفاتح  دیناه -۸

 غم و ........................ قرار دارد. ، یدر برابر افسردگ  ی شاد -۹

م  -۱۰ تصم  تواند ی انسان  و   ........................ زندگ   ،ی ر یگم یبا  را    ی روش  ناسالم خود 
 دهد.  ر ییتغ
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 : سوالات کوتاه

 (. لی )دو دل  شوند؟ی م   م یغلط دوستانشان تسل  ی هاافراد در برابر درخواست   یچرا برخ  -۱۱

 . دیناسالم را نام ببر  یاز سبک زندگ  یانمونه  -۱۲
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 اداره آموزش و پرورش .................... 

 ..............................  نام و نام خانوادگی:

 هفتم   کلاس/پایه:

 ....................  مدت آزمون:

 تیم مای درس  نام آموزشگاه:

  یها تی فعّال – ششمدرس )  تفکر و سبک زندگی نام درس:
 (یزندگ  یآداب و مهارت ها یانتخاب 

 ۱۴.... ..../..../  تاریخ آزمون:

 نمره   ۲۰ بارم کل:



 

 بارم  سوالات  شرح ردیف 

 است؟  یچه نوع فشار همسالان  نیا  د،یبکش گار یاز شما خواست س ی اگر کس -۱۳

 افتد؟ ی م  یچه اتفاق  د،یبا چهره ناخوش نگاه کن ایطبق متن کتاب، اگر به دن -۱۴

 . دیده حی دارد؟ توض ی حد و مرز  یو شاد  ح یتفر ایآ -۱۵

۴ 

 ی: حیسوالات تشر 

 . دیسیرا خلاصه بنو  اض یبن ع  لی داستان توبه فض -۱۶

والد   -۱۷ از  درخواست   ی ایاول  ای  نیچرا کمک گرفتن  برابر  در  نشانه   ی هامدرسه  نابجا، 
 ست؟ یضعف ن

 . دیده  حیمدت را با ذکر مثال توضو کوتاه   دار یپا ی های تفاوت شاد -۱۸

 دارد؟ ی به سلامت" چه تفاوت تفاوتی فرد "مراقب سلامت" با فرد "ب ک ی یسبک زندگ  -۱۹

 .د یکه رفتار قاطعانه دارند را نام ببر   یافراد ی ژگ ی چهار و -۲۰
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 بارم  درس(  مای  تیم توسط  شده  )تهیه سوالات  حل راهنمای  ردیف 

۱ 

 :صحیح یا غلط

 است( ر ییغلط )با اراده قابل تغ -۱

 ح ی صح -۲

 ح یصح -۳

 گناه باشد(.   نکهیدارد، مگر ا از یغلط )انسان به هر دو ن -۴
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 : جای خالی

 یی هاضعف -۵

 دار یپا -۶

 ی ران یا - ی اسلام -۷

 کومله  -۸

 یی تنها -۹

 اراده -۱۰
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 : سوالات کوتاه

(، ترس از مسخره شدن )کم  یست یخجالت )رودربا ،یترس از دست دادن دوست  -۱۱
 آوردن( 

 است(  ی مورد کاف  کی)  یمانیای ب ، ینیبدب ، یتحرک کم   گار،یمصرف س  -۱۲

 )بد/ناجا( ی فشار همسالان منف -۱۳

 . دهدی خود را به شما نشان م  نیچهره عبوس و اندوهگ  زین ایدن -۱۴

 شود.  گران یآلوده باشد و موجب آزار د ت یبه گناه و معص  دیبله، نبا -۱۵
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 بارم  درس(  مای  تیم توسط  شده  )تهیه سوالات  حل راهنمای  ردیف 

۴ 

 : یحیسوالات تشر 

 گفت ی که م   دیقرآن شن  یرفت و صدا   یدزد   یبرا   ی . شبخواندی او دزد بود اما نماز م   -۱۶
  یاله  ی ایخدا بترسد؟". او فکر کرد، توبه کرد و از اول  ادیها از  که قلب   دهی وقت آن نرس  ای"آ

 شد.

را    گران یسوءاستفاده د   یفرد جلو   شودی شجاعت است و باعث م   ی کار نوع  ن یا  رایز   -۱۷
 تر در امان بماند. و از خطرات بزرگ  رد یبگ

مدت  کوتاه  یاست. شاد   ی که اثرش باق گرانیخدا و کمک به د  اد یمثل    دار یپا  ی شاد  -۱۸
 گناه باشد(.  دینبا  یاند اما شاد دارد )هر دو لازم  یاکه لذت لحظه   ایمثل رفتن به کنار در 

  ی تحرک، چاق، غذا: کم تفاوت یسالم، ورزش، پرتحرک. فرد ب  هی فرد مراقب سلامت: تغذ   -۱۹
 ناسالم.

ترسو نبودن و    -۴افکار مثبت    -۳  گرانی احترام به خود و د  -۲اعتماد به نفس بالا    -۱  -۲۰
 صداقت.
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