
 

 بارم  سوالات  شرح ردیف 

۱ 

 غلط: ای  ح یصح

 شده است. ن یقطع ارتباط با پدر و مادر در قرآن لعن و نفر -۱

 به همراه دارد.  ی مثبت  جی نتا شه یاست که هم یجان ی ه ی واکنش ت یعصبان -۲

 است.  زیبرانگخشم ت یموقع  ای ط یمهار خشم، ترک مح  یهااز راه  یک ی -۳

 . شودی ارتباط م  ت یباعث کاهش اهم ی ک یزیف  یدور   شاوندان،یدر ارتباط با خو -۴
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 جای خالی: 

 ما، ارتباطات ..................... است.  ی روابط عاطف  نیتری ادیو بن نیاول -۵

 . شوندی )ص(، چهل خانه از هر طرف ..................... محسوب م   امبر یپ  ش یطبق فرما  -۶

بلکه نشانه قدرت در مهار   ست،ی عفو و بخشش نشانه ..................... بودن شما ن  -۷
 خشم است. 

 هر ..................... است.   دیامام صادق )ع( فرمود: خشم کل -۸

فرد   -۹ فضا   ی اگر  بهتر  ی مجاز   ی در  شد،  شما  ا  ن یمزاحم  فور   ن یکار  را    یاست که  او 
 . دی ..................... کن

 است.  ی از عوارض ..................... پرخاشگر  یک ی آمدن عزت نفس،   نییپا -۱۰
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 : سوالات کوتاه

 . دیدو مثال بزن   ست؟یچ «ی رکلام یمنظور از »ارتباط غ -۱۱

 م؟ یخود را بر معلم بلند کن ی صدا د ینبا ند یفرمای چرا امام سجاد )ع( م  -۱۲
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 اداره آموزش و پرورش .................... 

 ..............................  نام و نام خانوادگی:

 هفتم   کلاس/پایه:

 ....................  مدت آزمون:

 تیم مای درس  نام آموزشگاه:

  یها  تیفعّال – چهارمدرس )  تفکر و سبک زندگی نام درس:
 ( یزندگ  ینوبت دوم آداب و مهارت ها یالزام

 ۱۴.... ..../..../  تاریخ آزمون:

 نمره   ۲۰ بارم کل:



 

 بارم  سوالات  شرح ردیف 

 . دی را نام ببر  یدوست   یاجتماع  ده یدو فا -۱۳

 است. یحل آن الزام  ی ذکر دو راهکار برا د، یاگر با خانواده خود دچار اختلاف شد -۱۴

 (. ی)مفهوم کل   دیسی)ص( در مورد رابطه وضو و خشم را بنو  امبر یپ ث یحد -۱۵

۴ 

 ی: حیسوالات تشر 

 ست؟ یچ گرانیدر برابر رفتار بد د « یالعمل منطق»عکس  ی های ژگ ی و -۱۶

 . دیچه؟ سه مرحله آن را نام ببر  ی عن یاختلاف  ت یر یمد -۱۷

 . دیده حی توض ست؟ یچ ی پرخاشگر  ی معنو   یامدها یپ -۱۸

 انجام داد؟  یکار   ایگرفت   میتصم ت یدر هنگام عصبان   دیچرا نبا -۱۹

آن   ی هارفتار امام در برابر دشنام   ، یبا توجه به داستان امام حسن )ع( و مرد شام  -۲۰
 داشت؟  یاجه یمرد چگونه بود و چه نت 
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 20 نمرات  جمع 

 

  



 

 بارم  درس(  مای  تیم توسط  شده  )تهیه سوالات  حل راهنمای  ردیف 

۱ 

 :صحیح یا غلط

 ح یصح -۱

 است(. بار ان ی شد نباشد زغلط )اگر حساب  -۲

 ح یصح -۳

 مهم است(. هانه یدر همه زم شاوندانیغلط )ارتباط با خو -۴

2 

2 

 : جای خالی

 ی خانوادگ  -۵

 هیهمسا  -۶

 فیضع -۷

 )شر(   یبد -۸

 مسدود )بلاک(  -۹

 روانی  –  یروح -۱۰
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 : سوالات کوتاه

 .شود ی نوع لباس برقرار م  ا ی ر یحرکات دست، حالت چهره، تصاو  ق یکه از طر  یارتباط -۱۱

 حفظ حرمت و بزرگ شمردن مقام معلم.  ی برا -۱۲

انتقال اطلاعات و تجارب    -۳جامعه    یکپارچگ یاتحاد و    -۲  گر یکدیو کمک به    یهمکار   -۱  -۱۳
 است(.  ی )دو مورد کاف 

مقصر   یعذرخواه   -۱  -۱۴ د  -۳بزرگترها    لی دلا  دن یشن  -۲  دیاگر  فرد  از    گر یکمک گرفتن 
 )مشاور/فرد منصف(. 

پس هنگام    شود،ی از آتش؛ آتش با آب خاموش م  طانیاست و ش  طانیخشم از ش  -۱۵
 . دیر یخشم وضو بگ
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 بارم  درس(  مای  تیم توسط  شده  )تهیه سوالات  حل راهنمای  ردیف 

۴ 

 : یحیسوالات تشر 

و    شود ی نم   نیبه طرف مقابل توه   شود،ی العمل، احساسات مهار م نوع عکس   ن یدر ا  -۱۶
 ((ع))مانند رفتار امام حسن    شودی متوجه اشتباهش م   یاست که فرد خاط  یارفتار به گونه 

کردن راه حل    دا یو صادقانه با موضوع، و پ  ی شناخت علت اختلاف، برخورد منطق  یعنی  -۱۷
 رفع آن.  یبرا  ی منطق

  ی الناس و ناخشنودکردن حق   عیضا  گران، ی(، شکستن دل دی)فحاش  یانجام گناهان زبان   -۱۸
 خداوند. 

اعمال خود    ج ینتا  ینیبش یقادر به پ  ده، یاو به مرحله انفجار رس  ت یکه عصبان  یفرد   رایز   -۱۹
 به بار آورد.  یمان یکند که پش  یو ممکن است کار  ست ین

  جه یو لبخند پاسخ دادند و به او محبت کردند. نت  ی امام سکوت کردند، سپس با مهربان  -۲۰
 گشت.   لی تبد  ت یاز دوستداران اهل ب ی ک یشد و به   مانیپش  یشد که مرد شام  نیا
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 20 نمرات  جمع 

 

 

 


