
 

 بارم سوالات  شرح ردیف 

۱ 

 : غلط  ای حیصح

 است.  «یزخواهیچ»همه ،یاز موانع خودآگاه یک ی -۱

 گرفت.   ادیهم خوب  یخواببا کم توانیندارد و م یر یادگی یی بر توانا یر یتأث یخواب کاف -۲

 حذف کرد.   دیرا با «یرضرور یاما غ  تی»با اهم یزمان، کارها تیر یدر مد -۳

 )ع(، مؤمن در برابر حوادث مانند کوه استوار است. یامام عل ثی طبق حد -۴
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 جای خالی:

 ................... است.  رفتنیمنشأ اعتماد به نفس، پذ -۵

 جهان گسترده دانش و ................... است.  یبه سو  یاکتاب دروازه  -۶

...................    م،یکنیم  لیرا به پرسش تبد  یفرع  نیختام که در آن عناواز روش پس  یامرحله  -۷
 نام دارد. 

 اهداف ................... نام دارند.  شوند،یم میهفته تنظ کی ایروز  کی یکه برا  یاهداف -۸

 .گردند یخود برم  هیدوباره به ................... اول  یدارند، پس از سخت  ییبالا  یآور که تاب   یکسان  -۹

 و ................... است.  یخبر  ،یاطلاعات ،یاشامل سواد رسانه نینو یسوادها -۱۰
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 :سوالات کوتاه

 پذیری« در رشد خودآگاهی چیست؟ »مسئولیتمنظور از  -۱۱

 بهترین زمان برای یادگیری چه موقعی است؟  -۱۲

 ختام، منظور از »از حفظ گفتن« چیست؟ در روش پس -۱۳

 حدیث پیامبر )ص( درباره ارزش زمان )عمر( را بنویسید )مفهوم کلی(. -۱۴

 دو مورد از آداب معاشرت در فضای مجازی را نام ببرید.  -۱۵
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 اداره آموزش و پرورش .................... 

 ..............................  نام و نام خانوادگی:

 تم فه  کلاس/پایه:

 ....................  مدت آزمون:

 تیم مای درس  نام آموزشگاه:

  تیفعّال  – دومدرس )  و سبک زندگی تفکر  نام درس:
 ( یزندگ  ینوبت اوّل آداب و مهارت ها یالزام یها

 ۱۴.... ..../..../  تاریخ آزمون:

 نمره   ۲۰ بارم کل:



 

 بارم سوالات  شرح ردیف 

۴ 

 : یحیسوالات تشر 

 . د یده حی تفاوت »غرور« و »اعتماد به نفس« را توض -۱۶

 مورد(  ۴انجام داد؟ )  توانیم ییتمرکز حواس هنگام مطالعه چه کارها شیافزا یبرا -۱۷

 زمان دارد؟  تیر یبر مد یر یو چه تاث ستیچ  «یکار »اهمال -۱۸

 (. د یده حی)توض  ست؟ یآور چافراد تاب  یژگ یو -۱۹

 د؟ یانجام ده دیبا یچه اقدامات د،یروبرو شد «ی»قلدر مجاز  کیبا  یمجاز  یدر فضااگر   -۲۰

۱0 

 20 نمرات  جمع 

 

  



 

 بارم درس(  مای تیم توسط  شده )تهیه سوالات  حل راهنمای ردیف 

۱ 

 : صحیح یا غلط

 . ح یصح -۱

 موثر است(.   یر یادگیبر  یغلط )خواب کاف -۲

 کرد(.   یز یرو برنامه یبندها زمانآن یبرا  دیغلط )با -۳

 . ح یصح -۴
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 :جای خالی

 . یخودِ واقع -۵

 معرفت.  -۶

 سؤال کردن.  -۷

 مدت. کوتاه  -۸

 تعادل.  -۹

 . یبصر  -۱۰
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 :سوالات کوتاه

نکند و آن را    یشانه خال  تیپاسخگو باشد، از قبول مسئول  گرانیانسان در قبال خود و د  یعنی  -۱۱
 رشد بداند.  یبرا یفرصت

 بعد از خواب شبانه.  ژهیها، به وصبح -۱۲

 . می خود بازگو کن یو برا میآور  ادیمطالب مهم آن را به  میکن  یپس از خواندن هر قسمت، سع -۱۳

 از پول و ثروت خود باش.  تر لی درباره عمر خود بخ -۱۴

ادب در گفتار، عدم انتشار اخبار دروغ، ذکر منبع )دو    تیرعا  گران،ید   یخصوص  میاحترام به حر   -۱۵
 است(.  یمورد کاف
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۴ 

 : یحیسوالات تشر 

اما غرور بر اساس  رد، ی گیانسان شکل م یواقع ی اعتماد به نفس بر اساس صفات و استعدادها -۱۶
 است.  یرواقعیو غ یلیتخ یهایژگ یو

۱0 



 

 بارم درس(  مای تیم توسط  شده )تهیه سوالات  حل راهنمای ردیف 

 ی ساعت کم  میپس از هر ن   -۳.  دیمطالعه نکن   یهنگام خستگ   -۲.  د یآرام مطالعه کن   یدر جا  -۱  -۱۷
 مورد(.  ۴مناسب باشد. )  طیمح  یدما -۵. د یکن  یبردار ادداشتی -۴.  دیاستراحت کن 

کار    نی(. ای)تنبل  گر یها به زمان دانداختن کارها و موکول کردن آن  ر یبه تأخ   یعنی   یکار اهمال  -۱۸
 زمان است.  تیر یو مانع مد شودیم ندهیاسترس در آ جادیباعث انباشته شدن کارها و ا

و پس از   کنندیم  ییجوحل مشکل چاره  ی برا  کنند،یمقاومت م  ند،یآیکنار م  هایها با سختآن  -۱۹
 (. ندیآیکه از پا درم  فی)برخلاف افراد ضع  گردندیضربه دوباره به تعادل برم

و در صورت    میمدرسه را مطلع کن  نیمسئول  ای  نیوالد  دیبا  م؛یبترس  ای   میبا او وارد بحث شو  دینبا  -۲۰
 . میفتا گزارش ده  سی لزوم به پل

 20 نمرات  جمع 

 

 


