
 بارم سوالات  شرح ردیف 

۱ 

 کنید:   مشخص  را زیر  عبارات  بودن غلط  یا صحیح
 
 رخ داد.  ۱۳۶۹بم در سال  لرزهنیزم -۱

ساختمان از نظر احتمال   ینشان، خاموش کردن آتش و بررسگروه آتش  فیاز وظا یک ی -۲
 است.  یسوز آتش

 . دیحرکت کن  نییپا ایبه سرعت به سمت بالا  دیبا دیدر هنگام وقوع زلزله، اگر در راه پله هست -۳

 قبل از زلزله است.  یمنیاز اقدامات ا یک یها با نوار چسب، پنجره یساز منیا -۴

۲ 

۲ 

 کنید:   پر  مناسب  کلمات  با را خالی جاهای
 
  جاد یا  ن ی.................... زم  یهاانباشته شده در سنگ  یانرژ  یاز آزاد شدن ناگهان   لرزهنیزم  -۵
 .شودیم

 شده است.   لی و .................... تشک  یآمادگ   ، یاز سه ضلع آگاه  لرزه نیدر برابر زم  یمنیمثلث ا  -۶

از ورود افراد به داخل ساختمان پس از زلزله   یر یگروه ....................، جلوگ  فیاز وظا  یک ی  -۷
 است. 

 .................... نام دارد.  ن،یزم ر ینقطه آغاز امواج زلزله در ز  -۸

 در .................... پناه گرفت.  ای زیم ر یز  توانیدر هنگام زلزله در داخل کلاس، م -۹

 گروه .................... است.   فیاز وظا هیاول یهاو جعبه کمک یمنیا فی ک  هی ته -۱۰

۲ 

۳ 

 دهید: کوتاه  پاسخ زیر  سوالات به
 

 . دیپناه گرفت را نام ببر  توانیکه در زمان زلزله در مدرسه م  ییهادو مورد از مکان -۱۱

 کرد؟   دیباز و امن در دسترس نبود، چه با  یاگر در هنگام زلزله در فضا -۱۲

 ست؟ یچ یمنیا یگروه »نجات و امداد« در شورا  فهیوظ  -۱۳
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 اداره آموزش و پرورش .................... 

 ..............................  نام و نام خانوادگی:

 نهم   کلاس/پایه:

 ....................  مدت آزمون:

 تیم مای درس  نام آموزشگاه:

آمادگی و   – دهمیاز درس ) آمادگی دفاعی نام درس:
 ( ایمنی در برابر زمین لرزه

 14.... ..../..../  تاریخ آزمون:

 نمره   20 کل:بارم  



 بارم سوالات  شرح ردیف 

 شود؟ )دو مورد(   ادداشت ی  دیبا  یچه اطلاعات   د،یده یمدرسه قرار م  فی که در ک  یمنیدر کارت ا -۱۴

 فعال است؟ ار یبس  یز یخاز لحاظ لرزه رانیچرا کشور ا -۱۵

۴ 

 دهید:  کامل  پاسخ
 
 . دیکن   فیزلزله را تعر  یمنیدر بحث ا «یو »آمادگ  «ی»آگاه -۱۶

 . د یسیقبل از وقوع زلزله را بنو یمنیا یهاهیچهار مورد از توص -۱۷

آزما  -۱۸ داخل  در  اگر  زلزله،  وقوع  باش  ای  شگاهیدر هنگام  اقدامات  د،یکتابخانه  انجام   دیبا  یچه 
 د؟ یده

 )سه مورد(  ست؟یوجو« پس از وقوع زلزله چگروه »جست  فیوظا -۱۹

مجاز به حرکت   ی)چه زمان  ست؟ی خود در هنگام زلزله چ  ینکته مهم در مورد حرکت کردن از جا  -۲۰
 ( م؟یهست
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 20 نمرات  جمع 

 

  



 بارم درس(  مای تیم توسط  شده )تهیه سوالات  حل راهنمای ردیف 

۱ 

 کنید:   مشخص  را زیر  عبارات  بودن غلط  یا صحیح
 
 رخ داد(  ۱۳۶۹بود؛ رودبار در   ۱۳۸۲غلط )بم در سال  -۱

 ح یصح -۲

 ( د یزیو از حرکت بپره دیسمت بکشان کیو خود را به  دینیبنش  دیغلط )با -۳

 ح یصح -۴

۲ 

۲ 

 کنید:   پر  مناسب  کلمات  با را خالی جاهای
 
 پوسته -۵

 ی همکار  -۶

 وجو جست -۷

 کانون زلزله   -۸

 (یاصل یها ستون ر یز  ایگوشه کلاس )  -۹

 ی بانیتدارکات و پشت -۱۰

۲ 

۳ 

 دهید: کوتاه  پاسخ زیر  سوالات به
 

 .یاصل یهاستون ر یگوشه کلاس، ز   ز،یم ر یز  -۱۱

 . دیو با دو دست از سر خود محافظت کن  دینیپارک شده بنش یدر کنار خودروها -۱۲

 ها(. و انتقال آن یکمک به مجروحان و مصدومان )امدادرسان  -۱۳

خاص )ذکر دو مورد    یهایمار یب  ،یگروه خون  ،یمنزل، تلفن ضرور   ینشان  ،یمشخصات فرد  -۱۴
 است(.  یکاف

 ینواح  نیتراز جوان  یک یکه   ایمالی ه  -آلپ    ییزااز کمربند کوه  یقرار گرفتن در بخش   لی به دل  -۱۵
 جهان است.  ییزاکوه
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۴ 
 دهید:  کامل  پاسخ
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 بارم درس(  مای تیم توسط  شده )تهیه سوالات  حل راهنمای ردیف 

قبل، ح یآگاه  -۱۶ اقدامات  و  زلزله  درباره  و اطلاعات  آمادگ   نی : دانش  آن.  از  افزایو بعد    شی: 
 مختلف زلزله.  یهامناسب در زمان یهاتیانجام فعال  یافراد برا ییتوانا

 ی هاشرکت در دوره  -۳نقاط ضعف خانه و مدرسه   یساز منیا  -۲  یمن یا  یهاهیعمل به توص -۱  -۱۷
 انجام مانور زلزله.  -۵امن  یها مکان ییشناسا -۴احمر هلال

قفسه  -۱۸ بگ از  فاصله  ز   د،یر یها  پا  د یبرو  زیم  ر یبه  بگ   یهاهیو  محکم  را  خود   دیر یآن  سر  از  و 
 . د یمحافظت کن

انتقال مجروحان   -۳از ورود افراد به ساختمان    یر یجلوگ   -۲مجروحان    افتنی  یوجو براجست  -۱  -۱۹
 ساختمان از نظر نشت گاز و...  یبررس  -۴مناسب  یبه جا

  دیبه مکان امن خواه  هی ثان ۱۰حداکثر در عرض  دیکه مطمئن باش  دیحرکت کن یتنها در صورت -۲۰
 . دیر یمکان نسبتاً امن پناه بگ  نیترکی صورت در نزد نیا ر یدر غ  د؛یرس

 20 نمرات  جمع 

 


