
 بارم سوالات  شرح ردیف 

۱ 

 کنید:   مشخص  را زیر  عبارات  بودن غلط  یا صحیح
 
 نظام جمع فقط مخصوص تشکیلات نظامی است و در مدارس کاربردی ندارد. . ۱

 شود.فرمان »از جلو نظام« برای پشت سر هم قرار گرفتن افراد صادر می. ۲

،  ۱۲شمار و عدد  ساز زاویه بین عقربه ساعتدار، نیمدر روش تعیین جهت با ساعت عقربه.  ۳
 دهد. جهت جنوب را نشان می

 شنویم.سرعت نور از سرعت صوت کمتر است، به همین دلیل ابتدا صدای رعد را می. ۴

۲ 

۲ 

 کنید:   پر  مناسب  کلمات  با را خالی جاهای
 
 شده است.  لی. فرمان نظام جمع از دو جزء .................... و .................... تشک ۵

 خود به اندازه .................... است.  یی. در حالت ستون، فاصله هر فرد با نفر جلو۶

 . دهدیرا نشان م ییایجهت .................... جغراف یخوب  ار یبس بیبا تقر   ی. ستاره قطب۷

 یبه ستاره قطب   م،یملاقه در دب اکبر را .................... برابر کن  ز ی. اگر فاصله دو ستاره لبه آبر۸
 .میرسیم

 است.  هی صفر درجه برابر با .................... متر بر ثان ی. سرعت صوت در دما۹

عرض و آن کم یکه بالا  یاهی. در مسافت .................... متر، سر و بدن سرباز به شکل خط س۱۰
 .شودیم  دهیاست د تر ضیآن عر  نییپا

۲ 

۳ 

 دهید: کوتاه  پاسخ زیر  سوالات به
 

 . نظم در لغت به چه معناست؟۱۱

 چگونه باشد؟  دیپاها با ت ی. در فرمان »خبردار«، وضع ۱۲

 . د یکن  فیرا تعر  یاب ی. جهت۱۳
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 اداره آموزش و پرورش .................... 

 ..............................  نام و نام خانوادگی:

 نهم   کلاس/پایه:

 ....................  مدت آزمون:

 تیم مای درس  نام آموزشگاه:

نظام جمع   – شتمه)درس  آمادگی دفاعی نام درس:
 (و شیوه های رزم انفرادی

 14.... ..../..../  تاریخ آزمون:

 نمره   20 بارم کل:



 بارم سوالات  شرح ردیف 

 شود؟یم دهیدر آسمان د یبه چه شکل یالکرسذات  ی. صورت فلک ۱۴

 ست؟ یمسافت چ  نی . منظور از تخم۱۵

۴ 

 دهید:  کامل  پاسخ
 
 مورد(.  ۴)  دیکلاس نظام جمع در مدارس را نام ببر   ی. اهداف اجرا۱۶

 . دیده   حیفرمان »آزاد« را توض ی. نحوه اجرا۱۷

 . دیشاخص« را به صورت کامل شرح ده  هیبا استفاده از »سا یاب ی. روش جهت۱۸

 کرد؟   دایرا پ ی»دب اکبر« ستاره قطب یبا استفاده از صورت فلک  توانی. چگونه م۱۹

 حی برق تا رعد( را با ذکر فرمول توض  کیمسافت با استفاده از نور و صدا )تکن  نی. روش تخم ۲۰
 . د یده
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 20 نمرات  جمع 

 

  



 بارم درس(  مای تیم توسط  شده )تهیه سوالات  حل راهنمای ردیف 

۱ 

 کنید:   مشخص  را زیر  عبارات  بودن غلط  یا صحیح
 
 (. شودیم یر یپذاست و باعث نظم یامدرسه یهااز مهارت  یک ی. غلط )نظام جمع ۱

 . ح ی. صح۲

 (. ی شمال مکرهی)در ن  حی. صح ۳

 است(.  شتر یب  ار ی. غلط )سرعت نور بس۴

۲ 

۲ 

 کنید:   پر  مناسب  کلمات  با را خالی جاهای
 
 اجرا  -. خبر ۵

 دست و چهار انگشت  کی. ۶

 . شمال۷

 . پنج ۸

۹ .۳۳۱ 

۱۰ .۶۰۰ 

۲ 

۳ 

 دهید: کوتاه  پاسخ زیر  سوالات به
 

 انضباط، قاعده و قانون است. ،یآراستگ  ب،ی ترت ی. نظم در لغت به معنا۱۱

 خط و به اندازه عرض چهار انگشت باز باشد.  کیو پنجه پاها در   دهی. پاشنه پاها به هم چسب۱۲

 ت،یو موقع  طیاز آن قادر باشد در هر شرا یکه فرد با آگاه  شودیگفته م   یبه دانش یاب ی. جهت۱۳
 مشخص کند.   عتی را در طب ییایجهات جغراف

 . شود یم دهید M ای W یسی. به شکل حروف انگل۱۴

 رزمنده و هدف(.  نیدو نقطه )ب نیب  یبیفاصله تقر نیی. تع ۱۵
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۴ 

 دهید:  کامل  پاسخ
 

 یر یجلوگ  -۴  یو چالاک   یچابک   جادی ا  -۳  یو جسم  یذهن  تیتقو  -۲  یمدار و قانون  یر یپذنظم  -۱.  ۱۶
 است(.  حیمورد صح  ۴)هر  هی اصلاح عملکرد قلب و ر  -۵ یاز عادات بد حرکت
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 بارم درس(  مای تیم توسط  شده )تهیه سوالات  حل راهنمای ردیف 

چپ خود را به سرعت بلند کرده و محکم به سمت چپ   یفرمان آزاد، نفرات پا  دنی. با شن۱۷
  رد ی گیزمان دست چپ مچ دست راست را در پشت بدن مشانه(. هم  ی)به اندازه پهنا  کوبندیم

 (. ده یها کش)دست

 قهیدق  ۲۰.  م یزنیاول را علامت م  هی. سر سام یکار یم  نیدر زم   یرا عمود  یمتر   ۱شاخص    ک ی.  ۱۸
. نقطه اول غرب و نقطه  میکنی. دو نقطه را به هم وصل مم یزنیدوم را علامت م  هیبعد سر سا

دوم باشد،   هیسا  یراست رو  یاول و پا  هیسا  یچپ رو  یکه پا  میستیبا  یدوم شرق است. اگر طور 
 شمال است.  وروبر 

برابر به    ۵ملاقه را    زیستاره به شکل ملاقه است. اگر فاصله دو ستاره لبه آبر  ۷. دب اکبر شامل  ۱۹
 است.  یکه همان ستاره قطب  میرسیم یبه ستاره پرنور   م،یسمت جلو ادامه ده

. عدد به دست آمده میر یگیاندازه م  شمار هیصدا را با ثان  دنیبرق )نور( تا شن دنید  نی. زمان ب ۲۰
 . د یتا فاصله بر حسب متر به دست آ میکنیضرب م ۳۳۱را در 

 20 نمرات  جمع 

 


