
 

 

پایه  –  3درس  -  انسان و محیط زیستجزوه 
 و انسانی ریاضی، یازدهم رشته های تجربی

 تیم مای درس تهیه و تنظیم:   هوا، نفس زندگی 

 عمیق(  مفهومی و )مخصوص یادگیری کلاس خصوصی

 
 هوا، نفس زندگی موضوع: 

 امتحانات تشریحی مناسب برای یادگیری اولیه، درک مطلب و 

ها، بررسی پدیده وارونگی دما و آشنایی با انواع  ها و منابع آندرک اهمیت هوا، شناخت آلاینده  هدف:
 های پنهان آلودگی

 
ها )مثل نوری و صوتی( العاده کاربردی درباره آلودگی هوا، انواع دیگر آلودگی این درس پر از مفاهیم فوق

های اقلیمی است.و پدیده

 
 وقفه حیاتهوا، نیاز بی. ۱

مانیم، اما بدون هوا بیش از چند  ها بدون غذا تا چند هفته و بدون آب تا چند روز زنده میما انسان
نمی به طور متوسط سالانه  .  آوریمدقیقه دوام  تنفس می  ۴هر فرد  لیتر هوا  اما هواکره  .  کندمیلیون 

های خطرناک  )اتمسفر( علاوه بر تأمین اکسیژن، نقش مهمی در حفاظت از موجودات زنده در برابر اشعه 
 . خورشید دارد

زیست(: • محیط  دیدگاه  )از  هوا  آلودگی  و    تعریف  سلامت  که  هوا  در  اضافی  ترکیب  هرگونه 
تواند به صورت گاز، مایع یا شود که میبهداشت جانداران را به خطر اندازد، آلودگی هوا تلقی می

 . شودآلودگی هوا یک »بحران تدریجی« است که آثار آن در درازمدت مشخص می . جامد باشد

 منابع و عوامل تشدید آلودگی هوا. ۲

)مثل    انسانیها( و  ها و آتشفشان)مثل گرد و غبار، گاز متان تالاب   طبیعیها به دو دسته کلی  آلاینده
 .شوندوسایل نقلیه، صنایع و سوزاندن زباله( تقسیم می 

تر است و تر و سبک در حالت عادی، هوای مجاور زمین گرم  غول خفته زمستان )وارونگی دما(: •
شود؛ یعنی هوای های سرد سال، این روند برعکس میکند. اما در ماهبه سمت بالا صعود می 

در این  گیرد.  ماند و لایه هوای گرمی روی آن قرار میسرد و سنگین در مجاورت زمین ساکن می
 .یابدجایی هوا متوقف شده و آلودگی به شدت افزایش میشرایط جابه



 

 پیامدهای مخرب آلودگی هوا. ۳

 :محیطی بزرگی داردشود، بلکه پیامدهای زیستآلودگی هوا تنها باعث تنگی نفس نمی 

از ترکیب اکسیدهای نیتروژن و گوگرد )حاصل از سوخت  باران اسیدی: • های فسیلی( با ناشی 
ها  این باران بارد.  بخار آب در هواست که به صورت نیتریک اسید و سولفوریک اسید روی زمین می

 .رسانندها، رنگ خودروها و حاصلخیزی خاک کشاورزی آسیب جدی میبه نمای ساختمان

گلخانه  • اثر  و  اقلیم  گلخانهسوخت  ای:تغییر  گازهای  انتشار  عامل  فسیلی  ویژه  های  )به  ای 
اندازند  این گازها مانند یک پتو گرمای خورشید را در جو زمین به دام میاکسید کربن( هستند.  دی

 .شوندهای شدید می و باعث گرمایش جهانی، خشکسالی و طوفان

 های پنهان، اما خطرناک آلودگی. ۴

 :رو هستیمهای فیزیکی نیز روبهعلاوه بر آلودگی شیمیایی هوا، ما با آلودگی 

در محیط  گذارند.  ای که بر سیستم عصبی و شنوایی تأثیر می امواج ناخواسته  آلودگی صوتی:  •
 .شوندبسته، این امواج پس از برخورد به دیوارها منعکس و تشدید می

الکترومغناطیسی:  • دکل  آلودگی  از  دارای  ناشی  منزل  وسایل  و  همراه  تلفن  قوی،  فشار  های 
یابی جانوران را مختل توانند سیستم جهت این امواج می شویی(.  پیچ )مثل سشوار و لباسسیم
 . کنند

مثلًا نور زیاد در سواحل باعث گمراه نورهای مصنوعی در زمان و مکان نامناسب.    آلودگی نوری: •
 .گردندشود که برای رفتن به دریا دنبال نور ماه میهایی میپشتشدن و مرگ جوجه لاک

 های بسته( خطر در خانه )آلودگی محیط. ۵

از محیط باز  تربرابر آلوده  ۱۰تا  ۵های بسته )مثل خانه و محل کار( اغلب با کمال تعجب، هوای محیط
 است! 

ها، عدم تهویه مناسب، استفاده از مواد شیمیایی در مبلمان و تراکم ساختمان   عوامل اصلی: •
 ها.شوینده

های چوبی(، و آزبست رادن )از سنگ و بتن(، فرمالدئید )از روکش  های رایج در خانه:آلاینده  •
 .)مواد ساختمانی(


