
 

 

یازدهم پایه  –  12درس  -  دین و زندگیجزوه 
 رشته های تجربی و  ریاضی 

 تیم مای درس تهیه و تنظیم:   پیوند مقدس

 عمیق(  مفهومی و )مخصوص یادگیری کلاس خصوصی

 
 پیوند مقدسموضوع: 

 مناسب برای یادگیری اولیه، درک مطلب و امتحانات تشریحی 

درک نگاه اسلام به زن و مرد، شناخت اهداف ازدواج، معیارهای همسر شایسته و اهمیت عفاف هدف:

 
از کاربردی یکی  درس  جذاب این  و  درسترین  ازدواج،  ترین  خانواده،  موضوع  به  است که  های کتاب 

پاک تفاوت حفظ  و  مرد  و  زن  می های  خدا  پردازد.  دامنی  نزد  بنایی  هیچ  فرمودند  )ص(  اکرم  پیامبر 
. تر از ازدواج نیستمحبوب 

 
 نگاه برابر اسلام به زن و مرد )خط بطلان بر تحریفات( . ۱

شده، »حوا« را  دانست و تورات تحریفدر دورانی که غرب تحت سیطره کلیسا، زن را منبع شر و فساد می
 کرد، قرآن کریم به زن شخصیت انسانی بخشید. مقصر فریب دادن »آدم« و خروج از بهشت معرفی می

و در داستان خروج  فرماید زن از همان جنس مرد آفریده شده  قرآن می  برابری در خلقت و هدف: •
حقیقت انسان روح اوست که نه مذکر است و نه  .  را با هم فریب داد  هر دواز بهشت، شیطان  

 .مؤنث

ها  های جسمی و عاطفی آنزن و مرد با هم برابرند اما مشابه نیستند. تفاوت  های مکمل:نقش  •
زندگی مشترک  در  است که  این  برای  و قدرت جسمی مرد(  زن  بالای  توانمندی عاطفی  )مثل 

 های متفاوتی بر عهده بگیرند و مکمل یکدیگر باشند، نه اینکه یکی بر دیگری برتر باشد. نقش

 چهار ستون )هدف( تشکیل خانواده . ۲

 ازدواج در اسلام فقط یک قرارداد اجتماعی نیست، بلکه اهداف بلندی دارد: 

 شود. ترین زمینه ازدواج است که به آرامش روانی منجر میابتدایی پاسخ به نیاز جنسی: .1

علاوه بر نیاز جنسی، انسان نیاز به همدم دارد. حتی اگر کسی از راه نامشروع    انس با همسر: .2
دهد که فقط با بودن در کنار همسر  قراری او را آزار میاش را برطرف کند، باز هم بی نیاز جنسی
 شود. برطرف می



 

 خانواده بهترین بستر برای بالندگی فرزند است. رشد و پرورش فرزندان: .3

پذیری، گذشت، فداکاری و دوری از فساد  ازدواج باعث تمرین مسئولیت  رشد اخلاقی و معنوی:  .4
 . شودمی

 نیازها و زمان مناسب ازدواج پیش. ۳

ریزی برای  نشانه بلوغ عقلی، برنامه.  بلوغ عقلیو    بلوغ جنسیآمادگی برای ازدواج نیازمند دو بلوغ است:  
 . های همسر استها و فکر کردن به ویژگیآینده، تنظیم هزینه 

افزایش    خطر تأخیر: • باعث  ازدواج  در  تأخیر  زیاد شود.  ازدواج  زمان  با  بلوغ  بین  فاصله  نباید 
 شود.های اجتماعی و کشیده شدن به روابط نامشروع میفشارهای روانی، آسیب

 نمای انتخاب همسر قطب. ۴

آور است. در این مسیر باید مراقب احساسات بود؛ زیرا به فرموده امام  داشتن قدرت انتخاب، مسئولیت 
 کند«.علی )ع(: »علاقه شدید به چیزی، آدم را کور و کر می

به دلیل همین غلبه احساسات، مشورت با پدر و مادر که خیرخواه و باتجربه    مشورت با والدین: •
 هستند، ضروری است. 

 . اوست »با ایمان بودن«ترین معیار همسر شایسته از نظر قرآن، مهم  ترین معیار:مهم •

های خارج از چارچوب شرع به بهانه »شناخت همسر«، کاملًا غلط دوستی  های آزاد:رد معاشرت •
شود و افراد شخصیت واقعی خود را پنهان ها احساسات حاکم میو مخرب است. در این دوستی

از طریق تحقیق در محیط کار، شناخت  می باید  واقع شوند. شناخت  تا محبوب دیگری  کنند 
 ها باشد.دوستان، گفتگوی حضوری رسمی و معاشرت خانواده

 دامنی سپر دفاعی عفاف و پاک. ۵

های روحی و گسترش  کند، زیرا باعث آسیبقرآن ارتباط غیرشرعی )پنهان و آشکار( را قاطعانه منع می
 شود. بندوباری میبی 

»استعفاف« سوره نور، تنها راهکار    ۳۳اگر جوانی به بلوغ رسیده اما امکان ازدواج ندارد، طبق آیه   •
 است تا خداوند از فضل خود نیاز او را برطرف کند. داری()پیش گرفتن راه عفاف و خویشتن 

دامنی خود را حفظ کند، راه رسیدن به بهشت را برای خود و فرزندانش  کسی که قبل از ازدواج پاک •
 . هموار کرده است


