
 

 

یازدهم پایه  –  11درس  -  دین و زندگیجزوه 
 رشته های تجربی و  ریاضی 

 تیم مای درس تهیه و تنظیم:   عزت نفس 

 عمیق(  مفهومی و )مخصوص یادگیری کلاس خصوصی

 
 عزت نفس موضوع: 

 تشریحی مناسب برای یادگیری اولیه، درک مطلب و امتحانات 

درک عمیق مفهوم عزت در برابر ذلت، شناخت بهای واقعی انسان و تحلیل جنگ درونی )نفس  هدف:
( ارهامه و املو

 
از زیباترین و حیاتی های  ترین ویژگیاین درس سرآغاز »بخش دوم« کتاب )در مسیر( است و به یکی 

می نفس«  »عزت  یعنی  و  اخلاقی  برابر گناهان  در  را  انسان  است که  سنگری  همان  ویژگی  این  پردازد. 
کند. زورگویان حفظ می

 
 تقابل دو واژه کلیدی: عزت در برابر ذلت . ۱

گوییم خداوند »عزیز« وقتی می.  در لغت به معنای »نفوذناپذیری« و »تسلیم نبودن« است  عزت: •
 .تواند در اراده او نفوذ کند یا او را تسلیم نمایدکس نمیاست، یعنی هیچ 

o :های درونی کسی است که هم در برابر مستکبران بیرونی و هم در برابر هوس   انسان عزیز
 رود. ایستد و زیر بار عملی که روحش را حقیر کند، نمی می

 .دقیقاً نقطه مقابل عزت و به معنای »نفوذپذیری« و »مغلوب و تسلیم بودن« است ذلت: •

o :شود و از هوی و  دهد، تسلیم زورگویان می کسی است که تن به خواری می  انسان ذلیل
 کند؛ حتی اگر روحش به گناه آلوده شود. هوس خود پیروی می

 راهکارهای طلایی برای تقویت عزت نفس . ۲

 گذارند: قرآن و سیره معصومین )ع( برای رسیدن به عزت، سه مسیر اصلی را پیش روی ما می

خداوند انسان را بر بسیاری از مخلوقات برتری داده  الف( شناخت ارزش خود )ارزان نفروختن خویش(:
بها )وجود اگر ما قیمت این کالای گرانو تمام جهان را برای انسان، و انسان را برای خودش آفریده است.  

 . فروشیمخوریم و آن را ارزان میخودمان( را ندانیم، فریب می



 

پس  فرمایند بهایی برای جان شما جز »بهشت« نیست؛  امیرالمؤمنین )ع( می  بهای واقعی ما: •
 .خود را به کمتر از آن نفروشید

. کسی که بنده خدا شد، در برابر ها از آنِ خداستتمام عزت ب( اتصال به سرچشمه عزت )بندگی خدا(:
های عزیز چون خالق در نظرشان بزرگ  شود. به فرموده امام علی )ع(، انسان ناپذیر میغیر خدا تسلیم

 شود. است، غیر خدا در چشمانشان کوچک می 

پیامبر )ص( در برابر پیشنهاد ثروت مشرکان فرمودند اگر خورشید و ماه را در    های عزت:اسطوره •
امام حسین )ع( مرگ با عزت را برتر از زندگی با ذلت دانستند .  شومدستانم بگذارند تسلیم نمی

 و حضرت زینب )س( در برابر تحقیر حاکم کوفه فرمودند: »جز زیبایی ندیدم«. 

  . ۱:  انسان در درون خود دو نوع تمایل دارد  ج( تمرین ایستادگی در برابر تمایلات پست )نبرد درون(:
مثل میل به دانایی، عدالت، شجاعت و حیا که مربوط به روح الهی انسان    تمایلات عالی )خودِ برتر(:

مثل میل به ثروت، شهرت، غذا و رفاه که مربوط به بُعد حیوانی   تر(:تمایلات دانی )خودِ پایین .۲. است
 .است

تمایلات حیوانی ذاتاً بد نیستند، اما اگر به »اصل و اساس زندگی« تبدیل شوند و   نکته کلیدی: •
 شوند.انسان را از تمایلات الهی غافل کنند، مایه سقوط می 

دهد، ابتدا در درون خود تسلیم تمایلات  کسی که در مقابل زورگویان تن به ذلت می  ریشه ذلت: •
 .به همین دلیل، اکثر مجرمان دارای عزت نفس پایینی هستندپست شده است. 

 دوران طلایی جوانی . ۳

چون در این سنین،  .  بهترین زمان برای تمرین »نه گفتن« به تمایلات پست، دوران نوجوانی و جوانی است
. به فرموده پیامبر  اندهای نامشروع در وجودش ریشه ندواندهانسان هنوز به گناه عادت نکرده و خواسته

 تر است. ها( نزدیک )ص(، جوان به آسمان )و خوبی


