
 

 

 بارم  سوالات  شرح ردیف 

۱ 

 کنید:   مشخص را زیر   عبارات بودن  غلط یا صحیح 
 
آموزان  و نشاط دانش   یر یادگیدر    یادیکه نقش ز  یی غذا   یهاوعده   نیتراز مهم  یک ی  -۱

 دارد، شام است. 

 بخش )قاعده هرم( قرار دارد.   نیترن ییگروه نان و غلات در پا   ،ییغذا  ی در هرم راهنما  -۲

 . شودی استفاده م  هامانهیاز پ ییوزن مواد غذا  ق یدق یر یگاندازه  ی برا -۳

 است.   یبهداشت ضرور  ت یرعا ی برا  یو کلاه هنگام آشپز  بندش یاستفاده از پ -۴

۲ 

۲ 

 کنید:  پر  مناسب کلمات   با را خالی جاهای
 
 است.  ی بدن ضرور  ی هابافت  می ............ و ترم  یبرا  ،یانرژ  نیخوراک علاوه بر تأم  -۵

 . شودی کاذب و ............ م   یر یو پفک باعث س  پس یارزش مانند چمصرف تنقلات کم   -۶

روش ............    شود، ی بهتر حفظ م  یپخت سالم که در آن مواد مغذ   یهااز روش   یک ی  -۷
 است.

 . شودی معمولًا از ............ استفاده م عاتی حجم ما یر یگاندازه  ی برا -۸

 قبل از شروع کار و با آب و ............ انجام شود.  د یها بادست  ی وشو شست  -۹

  ها ی ن یر یکمتر از همه مصرف شود، گروه ............ و ش   دیکه با  یگروه   ، ییدر هرم غذا  -۱۰
 است.
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۳ 

 دهید:  کوتاه   پاسخ  زیر   سوالات به
 

 . دیسیسالم که در کتاب نام برده شده است را بنو ی هاوعده ان ی دو مورد از م -۱۱

 با شکم گرسنه به مدرسه رفت؟  د یچرا نبا -۱۲
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 اداره آموزش و پرورش .................... 

 ..............................  نام و نام خانوادگی:

 تم فه  کلاس/پایه:

 ....................  مدت آزمون:

 تیم مای درس  نام آموزشگاه:

 ( خوراک – 12 پودمان ) کار و فناوری  نام درس:

 ۱۴......./..../  تاریخ آزمون:

 نمره   ۲۰ بارم کل:



 

 

 بارم  سوالات  شرح ردیف 

 . د ینام ببر  شوند؟ ی م  میتقس یبه چند دسته کل  یدر آشپز   یر یگاندازه  ی ابزارها -۱۳

 ست؟یچ  یی مواد غذا  یبندبسته  ی انقضا" رو  خی منظور از "تار -۱۴

 (. دی مثال بزن ک یدر آشپزخانه به چه معناست؟ )  یارگونوم  -۱۵

۴ 

 دهید: کامل  پاسخ
 
 . دینام ببر  ب یرا به ترت جاتیسبز ی وشوشست  حی مراحل صح -۱۶

 تر و خشک را در آشپزخانه از هم جدا کرد؟   یهازباله  دیچرا با -۱۷

 . دی سیمهم هنگام کار با چاقو در آشپزخانه را بنو یمن یدو نکته ا -۱۸

 مورد(.  ۴) شود؟ی استفاده م   ی" )پروژه کتاب(، از چه مواد ییگردو  ین یر ی "ش هیدر ته -۱۹

 ست؟ یشکم" چ ی ر یسالم" با "س ه یتفاوت "تغذ -۲۰

۱0 

 ۲0 نمرات  جمع 

 

  



 

 

 بارم  درس(  مای  تیم توسط  شده  )تهیه سوالات  حل راهنمای  ردیف 

۱ 

 غلط:  /  صحیح 
 
 وعده است(  نیترغلط )صبحانه مهم  -۱

 ح ی صح -۲

 ( شودی استفاده م مانهیحجم از پ ی وزن از ترازو و برا  یغلط )برا  -۳

 ح ی صح -۴

۲ 

۲ 

 خالی:  جای
 
 رشد -۵

 ( هیسوءتغذ ای)  یچاق  -۶

 پز(آب  ایبخارپز )  -۷

 پارچ مدرج(  ا ی) مانهیپ -۸

 صابون  -۹

 یچرب -۱۰

3 

۳ 

 کوتاه:   پاسخ
 

 است(.  ی خرما )ذکر دو مورد کاف  ر، یش ،یخانگ  یهاخشکبار، لقمه  ها،وه یم -۱۱

لازم   یو انرژ  شود ی زودرس م ی و خستگ   یحوصلگ ی ب ،یر یادگیباعث کاهش  را یز  -۱۲
 . شودی نم  نیروزانه تأم ت یفعال  یبرا

 حجم(. ی )برا یر یگاندازه  ی هاو قاشق  هامانه یپ - ۲وزن(   ی)برا ترازوها  -۱دو دسته:  -۱۳

مصرف دارد و پس از آن   ت ی تا آن زمان قابل یی ماده غذا دهد ی که نشان م  یخ یتار  -۱۴
 استفاده است. رقابلی غ ا یفاسد 

 م یمثل تنظ   ؛یجسمان  ب یاز آس  یر یجلوگ  یکار کردن برا   حی اصول صح  ت یرعا  یعنی  -۱۵
 هنگام ظرف شستن. ستادن یا  ح ی طرز صح  ایکار   زیارتفاع م
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 بارم  درس(  مای  تیم توسط  شده  )تهیه سوالات  حل راهنمای  ردیف 

۴ 

 کامل:  پاسخ
 

 یی نها  یوشوشست   -۴کردن    ی ضدعفون  -۳  ییزداانگ   -۲(  ییزدا)گ   یساز پاک  -۱  -۱۶
 (. ی)آبکش

باز  یبرا  -۱۷ آلودگ   رابهیش  د یاز تول  یر ی و جلوگ   ست یز  ط یحفظ مح  افت،یکمک به   ی و 
 . ط یمح

از تخته   - ۲باشد.    نییو هنگام راه رفتن نوک آن رو به پا  دی ر یچاقو را از دسته بگ  -۱  -۱۸
 نشوند. ده یتا بر  د یو انگشتان را جمع کن د یبرش استفاده کن

 آرد برنج(.  ی کم  ی )و گاه  ل یخرد شده، وان ی خاک قند(، گردو ا یمرغ، شکر )زرده تخم  -۱۹

و...( به بدن متناسب   ن یتامیو  ن،یلازم )پروتئ  یرساندن مواد مغذ   ی عنیسالم    هیتغذ  -۲۰
 ارزش ی شکم فقط پر کردن حجم معده است که ممکن است با مواد ب  یر یاما س  از،یبا ن

 انجام شود. 

۱0 

 ۲0 نمرات  جمع 

 


