
 

 

 بارم  سوالات  شرح ردیف 

۱ 

 کنید:   مشخص را زیر   عبارات بودن  غلط یا صحیح 
 
 است.   یحالت غمناک  نیبالاتر ی افسردگ  -۱

 گرفتن حقوق خودمان است.  دهیناد یبه معنا  گران ی احترام گذاشتن به د -۲

 هستند که به خاطر خودشان ارزشمندند.   ییزها یچ  ،یابزار  ی هاارزش  -۳

شخص   ار ی  طانیش  را یتنها خارج مشو؛ ز   ی سفر   چ یاسلام )ص( فرمودند: در ه   امبر یپ  -۴
 تنهاست. 

۲ 

۲ 

 کنید:  پر  مناسب کلمات   با را خالی جاهای
 
 . ندیگوی م  زین  «ی».................... روان  ،یبه افسردگ  -۵

و ....................   زندی جسم را برهم م : غم و اندوه تعادل ند یفرمای )ع( م  ی امام عل -۶
 .کندی م  ران یرا و  ی آدم

از خداوند و اثبات   ی مراقبت از افراد بزرگسال و ناتوان، نشانه شکرگزار  -۷
 .................... است. 

  یها(، ارزش یخود ارزشمندند )مانند عدالت و آزاد  یکه به خود   ییهابه ارزش  -۸
 . ندیگوی م  ی جهان ای....................  

را   یبه قصد انجام کار  گر ید  یبه مکان  ی رفتن موقت از محل زندگ  رون یب -۹
 . ندیگوی .................... م 

 .  شودی ها و جلب محبت م دل  یک یآوردن .................... در سفر، موجب نزد -۱۰
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۳ 
 دهید:  کوتاه   پاسخ  زیر   سوالات به
 5 . دی را نام ببر  یعلائم افسردگ  نیتردو مورد از مهم  -۱۱

 اداره آموزش و پرورش .................... 

 ..............................  نام و نام خانوادگی:

 شتم ه  کلاس/پایه:

 ....................  مدت آزمون:

 تیم مای درس  نام آموزشگاه:

های انتخابی   ششم _ فعالیت)درس   تفکّر  نام درس:
 ( آداب و مهارت های زندگی 

 14......./..../  تاریخ آزمون:

 نمره   20 بارم کل:



 

 

 بارم  سوالات  شرح ردیف 

 اسلام )ص( درباره احترام به سالخوردگان چه فرمودند؟  امبر یپ -۱۲

 ست؟ ی چ یابزار  ا ی  «یمنظور از »ارزش ماد  -۱۳

 . دی سیگانه مسافرت را بنوپنج  دی)ع(، دو مورد از فوا   یطبق فرموده امام عل  -۱۴

   م؟یشده است که قبل از سفر صدقه بده  هیچرا توص -۱۵

۴ 

 دهید: کامل  پاسخ
 
. دیده  ح ی مورد را توض  ک یرا نام برده و    ی افسردگ   جاد ی سه مورد از عوامل مؤثر در ا  -۱۶
   کند؟ی به ما م یچه کمک  ماران یمهارت »درک مشکل فرد« در مراقبت از ب -۱۷

 .دیده   حی به چه معناست؟ توض  ست یز  ط یاحترام به مح -۱۸

 کنند؟ی به ما م  یو چه کمک  ستندیچ « یاخلاق ی هاارزش » -۱۹

 .  دیشده است را نام ببر  هیاسلام توص ن یچهار مورد از آداب سفر که در د -۲۰
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 20 نمرات  جمع 

 

  



 

 

 بارم  درس(  مای  تیم توسط  شده  )تهیه سوالات  حل راهنمای  ردیف 

۱ 

 غلط: یا صحیح 
 
 ح یصح -۱
 غلط  -۲
 غلط  -۳
 ح ی صح -۴

۲ 

۲ 

 خالی: جاهای
 
 ی سرماخوردگ  -۵

 بدن  -۶

 ی بندگ  -۷

 ی ذات -۸

 سفر -۹

 سوغات  -۱۰
 

3 

۳ 

 کوتاه:   پاسخ
 

نداشتن تمرکز، احساس گناه )ذکر    د،یشد  یدر خواب و خوراک، احساس خستگ   ر ییتغ  -۱۱
 است(.  یدو مورد کاف 

 از خداست.  ل ی تجل د،یسپی احترام به سالخورده و مو  -۱۲

هستند  گر ی د  یزها یبه دست آوردن چ  ی برا  ی الهیکه ارزش دارند چون وس   ییزهایچ  -۱۳
 )مانند پول(. 

با مردم شرافتمند )ذکر   ی همراه  ، یآموز ادب   ،ییافزادانش  ،ییدرآمدزا  ، ییاندوه زدا  -۱۴
 دو مورد(. 

   .کندی و مشکلات سفر را آسان م کندی خطرات را برطرف م رایز  -۱۵

5 

 10 کامل:  پاسخ ۴



 

 

 بارم  درس(  مای  تیم توسط  شده  )تهیه سوالات  حل راهنمای  ردیف 

به دلخواه،   یک ی  ح ی. )توض یمعنو. ۴  یاجتماع . ۳  ی شناختروان .  ۲  ی ست یعوامل ز. ۱  -۱۶
 و عدم اعتماد به خدا(.  ی نید  ی: ضعف در باورها ی مثلًا عوامل معنو 

ب  -۱۷ نوع  از  ن  ی مار یهرچه  آگاه   یازها یو  شوفرد  بهتر    م،یتر  و  شده  اضطرابمان کمتر 
 . میچگونه برخورد کن میدانی م

( و حفظ عت ی)خانه، شهر، طب  یزندگ   ی هاط یدر برابر مح  ت یاحساس مسئول  ی عنی  -۱۸
 . ندهیآ یهانسل  ی برا یمنابع خداداد 

باورها  ییهاارزش   -۱۹ از  راستگو  ی عقلان  ا ی  ی نید  ی که متأثر  ( و کمک ییهستند )مثل 
 . میبد بودن رفتارها قضاوت کن ا یدرباره خوب  کنندی م

خواندن نماز و دعا، صدقه   ازها،ین  ینیبش یپ  ،ییاز تنها  زیداشتن هدف درست، پره   -۲۰
   مورد(.  ۴با همسفران )ذکر  ی رفتار دادن، خوش 

 20 نمرات  جمع 

 


