
 

 

 بارم  سوالات  شرح ردیف 

۱ 

 کنید:   مشخص را زیر   عبارات بودن  غلط یا صحیح 
 
 ماست.  ی و باورها د یاز عقا یاغلب ناش  گرانیما درباره د  یهاقضاوت . ۱

 قضاوت کرد.   رهیو باطن شف  ت یمورچه بر اساس واقع ره«،ی»مورچه و شف ت یدر حکا. ۲

 است.  ر یپذبد، اگرچه سخت است، اما با روش درست امکان  یهاترک عادت . ۳

 هستند. کسان یندارد و هر دو  یتفاوت   چی با توهم ه ل ی تخ. ۴

۲ 

۲ 

 کنید:  پر  مناسب کلمات   با را خالی جاهای
 
شود و ترک آن دشوار باشد، .................... نام   ندیکه در اثر تکرار خوشا  یرفتار . ۵

 دارد. 

 ر ییو .................... به تغ  یعادات، قبول لزوم ترک عادت منف  ر یی تغ یگام برا   نیاول. ۶
 است.

از تفاوت در دانش و   یها ناش »پدر و پسر«، تفاوت عملکرد آن  لمیدر ف . ۷
 .................... بود. 

نام آن را   توانی نم  گر یذهن بدون ادراک عقل و اراده باشد، د ت یاگر فعال. ۸
 .................... گذاشت. 

  د ی.................... و عقا یر یگدر شک  نترنت یو ا ون یز یمانند تلو ی جمع ی هارسانه. ۹
 دارند.  ر ی ما تأث

  ی انجام کارها ی برا یاها برنامهآن  یبه جا  د یبا ،یعادات منف نهیترک به  یبرا. ۱۰
 . میکن  هی.................... ته
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 5 دهید:  کوتاه   پاسخ  زیر   سوالات به ۳

 اداره آموزش و پرورش .................... 

 ..............................  نام و نام خانوادگی:

 شتم ه  کلاس/پایه:

 ....................  مدت آزمون:

 تیم مای درس  نام آموزشگاه:

پنجم _ فعالیت های انتخابی  )درس   تفکّر  نام درس:
 ( تفکّر و پژوهش

 14......./..../  تاریخ آزمون:

 نمره   20 بارم کل:



 

 

 بارم  سوالات  شرح ردیف 

 . دیها را نام ببر عادت  ی ر ی گدو مورد از عوامل شک . ۱۱

زمان  هر دو دختر را هم  ی آرزو توانست ی در داستان »پدر و دو دخترش«، چرا پدر نم . ۱۲
 بخواهد؟ 

 ست؟ ی ها چاز منکر« در بحث عادت ی منظور از »امر به معروف و نه. ۱۳

 فقط به ظاهر توجه کرد؟ )با توجه به داستان مورچه(.   دیچرا در قضاوت نبا . ۱۴

 که در حد تعادل خوب است اما افراط در آن بد است.  دیبزن یمثال از عادت  کی. ۱۵

۴ 

 دهید: کامل  پاسخ
 
 . دی ترک عادات بد را نام ببر  یهاچهار گام از گام . ۱۶

 . دیده حی و »توهم« را بر اساس متن کتاب توض ل« ی تفاوت »تخ. ۱۷

 ست؟یدرباره قضاوت چ  ره«ی »مورچه و شف ت یحکا ی اصل ام یپ. ۱۸

بد شود؟ با مثال    ی هاعادت   جادی مانع ا  تواندی ( م ی )آگاه  حی چرا کسب اطلاعات صح.  ۱۹
 . دیده  حیتوض

چه   د«یجد  یهادر برخورد با مسائل )مانند داستان پدر و پسر(، استفاده از »راه حل .  ۲۰
 دارد؟  یم یقد  یهانسبت به روش  یی هات یمز
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 20 نمرات  جمع 

 

  



 

 

 بارم  درس(  مای  تیم توسط  شده  )تهیه سوالات  حل راهنمای  ردیف 

۱ 

 غلط: یا صحیح 
 
 ح یصح -۱
 غلط  -۲
 ح یصح -۳
 غلط  -۴

۲ 

۲ 

 خالی: جاهای
 
 عادت  -۵

 باور  -۶

 تجربه  -۷

 ل ی تخ -۸

 باورها  -۹

 ( دیجد ا یمثبت ) -۱۰
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۳ 

 کوتاه:   پاسخ
 

 زودگذر )ذکر دو مورد(.  لات یتما ،یم یو اقل  یع یعوامل طب از،یرفع ن -۱۱

 آفتاب داغ، که با هم در تضاد بودند.  ی آرزو  ی گر یباران داشت و د ی آرزو  ی ک یچون   -۱۲

  ز ی)عادات خوب( و پره  دهیپسند  یانجام کارها   ی برا  انیدادن به اطراف  یآگاه   یعنی  -۱۳
 ناپسند )عادات بد(.  ی ها از کارها دادن آن 

به پروانه(   رهی شف  ل یموجود )مثل تبد  قت ی باشد و حق  بندهی ظاهر ممکن است فر   رایز   -۱۴
 را نشان ندهد. 

)که افراط در آن مضر   یاانهیرا   ی باز   ا یوسواس(    شودی نظافت )که افراط در آن م  -۱۵
   است(.
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 10 کامل:  پاسخ ۴



 

 

 بارم  درس(  مای  تیم توسط  شده  )تهیه سوالات  حل راهنمای  ردیف 

 ت ی تقو. ۴ حی کسب اطلاعات صح.  ۳ یابیشهی تفکر و ر . ۲ ر ییو باور به تغ م یتصم. ۱ -۱۶
 ی ن یگزیجا.  ۹کمک گرفتن  .  ۸صبر  .  ۷پاداش دادن  .  ۶مدت  اهداف کوتاه.  ۵  یدار شتن یخو

 مورد(.  ۴)ذکر 

و   شودی عقل و اراده انجام م   ت یخلاق ذهن است که با هدا  ت یفعال  ینوع   لیتخ  -۱۷
  ده ی سراب(، توهم نام  لمیاما اگر بدون عقل و اراده باشد )مثل ف   گردد،ی منجر به ابداع م

 . شودی م

ممکن است   رایقضاوت کرد، ز   شانی فعل  ت یوضع ایظاهر  ی افراد را از رو د ینبا نکهیا -۱۸
 ما پنهان باشد.  د یها )مثل پروانه شدن( از دآن  نده یاستعدادها و آ

  ای   اد یز  یرفتار بداند )مثل دانستن عوارض باز   کیفرد از قبل درباره عواقب    یوقت   -۱۹
 . رودی و کمتر به سمت آن عادت م  شودی م  جاد ی در او ا ت یمصون ی مواد مخدر(، نوع

حل   -۲۰ سر  د یجد  ی هاراه  باعث  راحت   تر ع ی معمولًا  زشدن،  شدن،    ا یشدن    باتر یتر 
   (.ی)نوآور  شوندی تر شدن کارها م مصرف کم

 20 نمرات  جمع 

 


