
 

 بارم  سوالات  شرح ردیف 

۱ 

 غلط: ای  ح یصح

 . شودی گفته م   یافراد، دوست نیدر ب یداوطلبانه و عاطف  ،یمیبه رابطه صم -۱

 . شودی دار م خدشه  یگر یشما و د یاحساسات درون  ، یالعمل منطقدر عکس  -۲

ا  -۳ طر  ینترنت یخشونت  از  اغلب  مدرسه،  در  رخ    ی ک یزیف  یر یدرگ  ق یبرخلاف خشونت 
 . دهدی م

 . کندی م  ادیرا ز یخوب روز  یدار ه یامام صادق )ع(، همسا ش یطبق فرما -۴
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 جای خالی: 

 هدف تأثیرگذاری.ها، افکار و احساسات بین افراد با  یعنی تبادل پیام .....................    -۵

در ارتباط کلامی و غیرکلامی همواره چهار عنصر وجود دارد: فرستنده، گیرنده، پیام و    -۶
 . ..................... 

ناتوان   -۷ )ص(،  پیامبر  حدیث  آوردن  طبق  دست  به  از  که  است  کسی  مردم  ترین 
 ..................... ناتوان باشد.

 ای از احساسات در حال ..................... است. خشم مجموعه -۸

 شود. پرخاشگری به دو نوع کلامی و ..................... تقسیم می  -۹

 یکی از عوارض جسمانی پرخاشگری، تضعیف سیستم ..................... بدن است.  -۱۰
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 : سوالات کوتاه

را نام   دهندی مختلف از خود نشان م   یهات یها در موقعکه انسان  یرفتار   وهیچهار ش  -۱۱
 . دیببر 
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 اداره آموزش و پرورش .................... 

 ..............................  نام و نام خانوادگی:

 هفتم   کلاس/پایه:

 ....................  مدت آزمون:

 تیم مای درس  نام آموزشگاه:

  یها  تیفعّال – چهارمدرس )  تفکر و سبک زندگی نام درس:
 ( یزندگ  ینوبت دوم آداب و مهارت ها یالزام

 ۱۴.... ..../..../  تاریخ آزمون:

 نمره   ۲۰ بارم کل:



 

 بارم  سوالات  شرح ردیف 

 ست؟ یحقوق معلم چ ت یطبق سخن امام سجاد )ع(، پاداش رعا -۱۲

 .د یسی را بنو «یدوست  یروان  یهاده یدو مورد از »آثار و فا -۱۳

 (. دیده حی خط توض کی ) ست؟ی چ «ینترنتیمنظور از »خشونت ا -۱۴

 ست؟ یکه به شما پرخاش کرده است، چ  یقدم در مواجهه با فرد  نیاول -۱۵

۴ 

 ی: حیسوالات تشر 

 بر ما دارد؟  ی ر یو هر کدام چه تأث ست ی تفاوت »ارتباط سالم« و »ارتباط ناسالم« چ -۱۶

 . دیذکر کن  لی ناپسند است؟ دو دل  یعمل  ی ر ی چرا نزاع و درگ -۱۷

»با  -۱۸ از  مورد  »نبا  دها«یدو  از  مورد  دو  عصبان   دها«یو  فرد  با  مواجهه  را    ی در هنگام 
 . د یسیبنو

 . دیده  حی مهار خشم را توض  یبرا  ۶۴۸  ق یروش تنفس عم -۱۹

 . دیامام سجاد )ع( را نام ببر  ش یطبق فرما هیسه مورد از حقوق همسا  -۲۰

۱0 

 20 نمرات  جمع 

 

  



 

 بارم  درس(  مای  تیم توسط  شده  )تهیه سوالات  حل راهنمای  ردیف 

۱ 

 :صحیح یا غلط

 ح یصح -۱

 (. شودی دار نم و خدشه شود ی احساسات مهار م یالعمل منطقغلط )در عکس  -۲

 (. یک یزیف  یر یابزار خشونت هستند، نه درگ ر یکلمات و تصاو  یمجاز   یغلط )در فضا  -۳

 ح ی صح -۴
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 : جای خالی

 ارتباط  -۵

 بازخورد  -۶

 دوست  -۷

 انفجار  -۸

 ی ک یزیف -۹

 ی منیا -۱۰
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 : سوالات کوتاه

 است(. یمورد کاف  ۴)برخاشگرانه(، منفعلانه، قاطعانه )ذکر  ی مؤدبانه، تهاجم  ،یمنطق -۱۱

م   -۱۲ برا   دهندی فرشتگان خدا شهادت  تو  برا  یکه  نه  و  و  ی خدا  نزد  و    یارفته   ی مردم، 
 .یاعلمش را آموخته 

 .ی و کاهش افسردگ  یی خروج از تنها -۲ دن یبه محبت کردن و محبت د ازین نیتأم -۱ -۱۳

با    یمجاز   یدر فضا   ت یو جعل هو  یفحاش   ن،یتوه  ،یشخص   ر یانتشار اطلاعات و تصاو   -۱۴
 .گرانیرساندن به د ب یهدف آس

 .دیبا او صحبت کن   ی و پس از آنکه خشم طرف مقابل برطرف شد، به آرام  د یسکوت کن  -۱۵
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 بارم  درس(  مای  تیم توسط  شده  )تهیه سوالات  حل راهنمای  ردیف 

۴ 

 : یحیسوالات تشر 

آرامش   یاما ارتباط ناسالم برا   کند؛ی ارتباط سالم به سلامت روان و آرامش ما کمک م   -۱۶
 مضر است.   گرانی ما و د

افراد را    ی و آرامش و تعادل روح شود ی م یروان -یو روح   ی مال  ، یباعث خسارت جان  رایز   -۱۷
 .زندی به هم م 

العمل  عکس -۱: دهایآرام کردن طرف مقابل. نبا ی تلاش برا -۲فاصله گرفتن   -۱: دهایبا -۱۸
 انتقام گرفتن.  یتلاش برا  -۲  عیسر

شماره    ۸و با    د یشماره حبس کن  ۴  د،یبه داخل بکش   ین یشماره نفس را آرام از ب  ۶با    -۱۹
 . دیده رونیآرام از دهان ب 

  ،یدگ ی کردن در ستمد یار یاو، احترام در حضور او،    اب یحفظ جان و مال و آبرو در غ  -۲۰
 است(.  ی )ذکر سه مورد کاف  هاب یپوشاندن ع

۱0 

 20 نمرات  جمع 

 

 

 


