
 

 

 تیم مای درس تهیه و تنظیم:   یک خواب راحت  هشتمپایه  –  2درس  - از من تا خدا جزوه 

 عمیق(  مفهومی و )مخصوص یادگیری کلاس خصوصی

 
 یک خواب راحت موضوع: 

 مناسب برای یادگیری اولیه، درک مطلب و امتحانات تشریحی 

 درک تفاوت "خالق" و "رب"، داستان سلمان و احکام نیتهدف: 

 
 اصحاب کهف و راز بازگشت. ۱

طبق شویم که اصحاب کهف فقط یک داستان تاریخی نیستند.  در ابتدای درس متوجه می  ماجرا: •
 یاران و وزیرانگردند و جزو  ها هنگام ظهور امام زمان )عج( برمی، آنامام صادق )ع(فرمایش  

 . شوندایشان می

. راز ایمان آوردند«  ربّشانها جوانانی بودند که به  در سوره کهف آمده: »آن   چرا انتخاب شدند؟ •
 خدا بود، نه فقط خالق بودن او.  »ربوبیت«ها ایمان به  عزیز شدن آن

 
 تفاوت مهم: خدا "خالق" است یا "رب"؟. ۲

شان قانون  ها قبول دارند خدا جهان را آفریده )خالق(، اما قبول ندارند که خدا باید برای زندگی خیلی
 بگذارد )رب(.

 یعنی آفریننده.  خالق: •

صاحب   رَبّ: • تربیتیعنی  و  می کننده.  اختیار  انسان  به  که  کندآموزد  کسی  زندگی  تا   چگونه 
 د.خوشبخت شو

رویم  شویم سراغ پزشک می اگر عقل داشته باشیم، وقتی بیمار می   استدلال عقلی )مثال پزشک(: •
گوید سراغ دستورات خدا )دین(  در مورد زندگی هم، عقل می شناسد. چون او بدن ما را بهتر می 

 . داند چه چیزی به صلاح یا ضرر ماست برویم، چون او که ما را ساخته، بهتر می 

 
 



 

 داستان سلمان فارسی )جستجوگر حقیقت( . ۳

زاده ایرانی بود که دین زرتشتی پدرش را رها کرد و مسیحی شد، و یک دهقان  روزبه )سلمان(: •
 .های زیادی کشید و حتی برده شد، سختی آخرین پیامبرسپس برای پیدا کردن 

 نشانه دارد:  ۳اش گفته بود پیامبر آخرالزمان استاد مسیحی سه نشانه پیامبر: •

 است.  خال )نشان نبوت(میان دو کتفش  .1

 پذیرد.را می هدیه .2

 د. کناستفاده نمی صدقهاز  .3

نخل خرما که فوراً سبز شدند و ثمر دادند(    ۵۰۰پیامبر )ص( با یک معجزه )کاشتن    آزادی سلمان: •
 . و کمک حضرت علی )ع(، سلمان را از بردگی آزاد کرد

 نیت: روحِ عمل . ۴

 یعنی قصد انجام کار برای اطاعت از دستور خدا نیت چیست؟ •

. لازم  یعنی اگر بدون نیت نماز بخوانی، باطل است نماز است؛    ارکاننیت جزو    حکم در نماز: •
خوانی  نیست نیت را به زبان بیاوری یا فریاد بزنی، همین که در دلت بدانی برای خدا نماز می

 کافی است. 

توانیم کارهای معمولی )مثل درس خواندن، کار کردن، کمک به دیگران( را  ما می  کیمیای نیت: •
 .مثلًا درس بخوانیم تا به بندگان خدا خدمت کنیمکنیم.   عبادتبا یک "نیت خدایی" تبدیل به 


