
 

 

 تیم مای درس تهیه و تنظیم:   راز شادابی  هشتمپایه  –  1درس  - از من تا خدا جزوه 

 عمیق(  مفهومی و )مخصوص یادگیری کلاس خصوصی

 
 راز شادابی موضوع: 

 مناسب برای یادگیری اولیه، درک مطلب و امتحانات تشریحی 

 هدف: فهمیدن رابطه ایمان و شادابی و یادگیری صحیح وضو 

 
 داستان اصحاب کهف و راز جوانی . ۱

ها موهایشان برد. با اینکه آنبشیر )شخصیت داستان( راوی را به غار اصحاب کهف می   ماجرا: •
 نامید. »جوان«ها را سفید بود، خدا آن 

 است.  ایماننیست؛ بلکه  رنگ مویا  سن و سالمعیار خدا برای جوانی،  چرا؟ •

ها را  آن   ایمانشانسال بودند، ولی خدا به خاطر  »اصحاب کهف میان   حدیث امام صادق )ع(: •
 جوان نامید.«

کند )سخن  شود و کسالت را از انسان دور میمی  نشاط و شادابیایمان واقعی باعث    نتیجه: •
 امام علی )ع((

 ایمان چیست؟ )چهار مرحله( . ۲

 د:رکن دار  ۴طبق فرمایش حضرت علی )ع(، ایمان  ایمان فقط حرف زدن نیست. 

 )اول باید خدا را بشناسی( شناختن با قلب .1

 )به شناختت یقین داشته باشی( باور کردن در دل .2

 )به زبان بیاوری(  اقرار کردن با زبان .3

 )رفتارت هم ایمانی باشد( عمل کردن با اعضا و جوارح .4

اگر فقط  سوزاند.  داریم که می   ایمان کنیم چون  ما دستمان را در آب جوش نمی   مثال آب جوش: •
 سوزاند ولی دستمان را داخلش کنیم، یعنی ایمان نداریم! بگوییم می 

 



 

 داستان حاج قاسم سلیمانی )مصداق شادابی( . ۳

نفر    ۷۰وقتی داعش به شهر اربیل عراق حمله کرد، هیچ کشوری کمک نکرد. حاج قاسم با    ماجرا: •
 نیرو رفت و شهر را نجات داد.

 نشینی کردند.ها فقط با شنیدن اسم حاج قاسم ترسیدند و عقب داعشی  راز موفقیت: •

در کوه و دشت حرکت    جوانسال داشت، مثل یک    ۶۰حاج قاسم با اینکه حدود    کلام رهبری: •
 ت.اس شادابیِ ناشی از ایماناین همان ناپذیر بود. کرد و خستگیمی

 احکام وضو )قدم به قدم(. ۴

 وضو فقط شستن نیست، بلکه نیت و ترتیب دارد:

 قصد قربت )برای خدا(  نیت: .1

 از رستنگاه مو تا چانه شستن صورت: .2

 از آرنج تا نوک انگشتان )از بالا به پایین( شستن دست راست: .3

 مثل دست راست  شستن دست چپ: .4

 با خیسی دست راست، از بالا به پایین مسح سر: .5

 از نوک انگشت تا مچ پا )اول راست، بعد چپ( مسح پاها: .6

 


