
 

 بارم سوالات  شرح ردیف 

۱ 

 : غلط  ای حیصح

 دارد.   تیدر واقع  شهیهمان اعتماد به نفس است و ر  ینیبغرور و خود بزرگ  -۱

 است.  قیعم  یر یادگیو  ق یمطالعه دق  یموثر برا یهااز روش یک یختام« روش »پس -۲

 نام دارند.  مدت انیاهداف م شوند،یم میتنظ ندهیسال آ ۱۰تا  ۵ یکه برا  یاهداف -۳

 حل مشکلات است.   یبرا ییجوو چاره هایتحمل سخت یبه معنا  یآور تاب  -۴
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 جای خالی:

 هاست. )ع(، ................... دانش یحضرت عل شی النفس( طبق فرماشناخت خود )معرفت -۵

و ...................    یاخلاق  ،یاعتقاد  ،یعاطف  ،یجسمان  یهایژگ یاز و  یامجموعه  یفرد  تیهو  -۶
 است. 

 ختام، ................... نام دارد. مرحله اول در روش مطالعه پس -۷

 ................... انجام داد.   دیهستند را با  ت« یو با اهم  یکه »فور   ییکارها، کارها  یبندتیدر اولو  -۸

 کرد.   دایپ توانی................... م  یبرا یدر دل سنگ هم راه یکه حت  آموزندیها به ما متونل -۹

آورد، درباره آن ...................    یخبر   یاگر شخص فاسق  دهدیسوره حجرات به ما دستور م  ۶  هیآ  -۱۰
 . میکن
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 :سوالات کوتاه

 . دیکن   فیرا تعر  «ی»خودآگاه -۱۱

 کرد؟   میاهداف بزرگ را به اهداف کوچک تقس دیچرا با -۱۲

 . دیزمان« را نام ببر  تیر یدو مورد از »موانع مد -۱۳
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 اداره آموزش و پرورش .................... 

 ..............................  نام و نام خانوادگی:

 تم فه  کلاس/پایه:

 ....................  مدت آزمون:

 تیم مای درس  نام آموزشگاه:

  تیفعّال  – دومدرس )  و سبک زندگی تفکر  نام درس:
 ( یزندگ  ینوبت اوّل آداب و مهارت ها یالزام یها

 ۱۴.... ..../..../  تاریخ آزمون:

 نمره   ۲۰ بارم کل:



 

 بارم سوالات  شرح ردیف 

 ست؟ یهنگام استفاده از رسانه چ ی« در سلامت جسمان۲۰-۲-۲۰منظور از »قانون  -۱۴

 شود؟یگفته م  یبه چه کس «ی»قلدر مجاز  -۱۵

۴ 

 : یحیسوالات تشر 

 ست؟ یچ ی در رشد خودآگاه  گران«ی د رشی خود« و »پذ  رشیتفاوت »پذ -۱۶

 . د یده حی ختام را توضمرحله »تفکر« در روش مطالعه پس -۱۷

 . د یزمان( را نام ببر  تیر یکارها )مد  یبندتیدر جدول اولو  تیچهار دسته فعال -۱۸

 بر انسان دارد؟ )دو مورد(  یر یچه تأث ها یدر مقابل سخت یآور تاب  -۱۹

 دارد؟ تی اهم یمجاز  یخبر در فضا یسنجیچرا درست -۲۰

۱0 

 20 نمرات  جمع 

 

  



 

 بارم درس(  مای تیم توسط  شده )تهیه سوالات  حل راهنمای ردیف 

۱ 

 : صحیح یا غلط

 (. تی واقعغلط )غرور بر اساس توهم است، اما اعتماد به نفس بر اساس  -۱

 . حیصح -۲

 غلط )اهداف بلندمدت هستند(.  -۳

 . ح یصح -۴
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 :جای خالی

 . نیسودمندتر -۵

 . ی عقلان -۶

 . یخوانشیپ -۷

 فوراً. -۸

 عبور. -۹

 (. نی)تب  قی تحق -۱۰
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 :سوالات کوتاه

ها ها، عواطف، نقاط قوت و ضعف، خواستهافکار، باورها، ارزش  ،یظاهر   اتیشناخت ما از خصوص   -۱۱
 . قیو علا

 .شوندیم یبه هدف اصل دنیرس یبرا  زهیانگ  جادیکوچک موجب ا  یهاهدف رایز  -۱۲

 است(.  ینکردن کارها )ذکر دو مورد کاف یبندتیاولو  -نداشتن برنامه  - یتنبل -۱۳

مدت    بار،کی  قهیدق   ۲۰هر    یعنی  -۱۴ چ   هیثان  ۲۰به  فاصله    یز یبه   ی )برا  مینگاه کن  یمتر   ۲۰در 
 استراحت چشم(. 

 مسخره کند.  ای دیتهد ر،یرا تحق یعکس، فرد ایپست  ام،یبا ارسال پ  یمجاز  یکه در فضا  یکس  -۱۵
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۴ 

 : یحیسوالات تشر 

  گرانید رشیو اشتباهات خودمان بدون سرزنش؛ اما پذ های ژگ یقبول کردن و یعنیخود  رشیپذ -۱۶
 . ستندیهم ن  هیکاملًا شب  یدو نفر  چیه  نکهیو ا گرانید  یهاقبول کردن تفاوت  یعنی

۱0 



 

 بارم درس(  مای تیم توسط  شده )تهیه سوالات  حل راهنمای ردیف 

ها معنا به آن م،یها را بفهم آن میخوانیکه م  یبا تفکر درباره مطالب  م یکن یم یمرحله سع نیدر ا -۱۷
 . میارتباط برقرار کن  یقبل یهاو آموخته دیمطالب جد نیو ب میبده

اما   یفور   -۳کن(    یز یر)برنامه  یرضرور یاما غ   تیبا اهم   -۲)انجامش بده(    تیو با اهم   یفور   -۱  -۱۸
 )حذف کن(.  تیاهم و کم یرضرور ی غ -۴(  ر یکن/کمک بگ  یسپار )برون تی اهمکم

مقابله با مشکلات توسط    یبرا  دیجد  یهاکشف راه  -۲  یو اجتماع  یعلم   ،یکمک به رشد عقلان  -۱  -۱۹
 ذهن. 

به    ب یها ممکن است باعث آسآن  ق یاست و انتشار بدون تحق  ادیو نادرست ز  یاخبار جعل  رایز   -۲۰
 قرآن(.  هیشود )اشاره به آ یمانی پش ای گرانید

 20 نمرات  جمع 

 

 


