
 

 

 تیم مای درس تهیه و تنظیم:   شوم با تو صبور می  پایه هفتم –  5درس  -  از من تا خداجزوه 

 عمیق(  مفهومی و )مخصوص یادگیری کلاس خصوصی

 
 فصل اول: راز آرامش )ذکر چیست؟( 

 شود: چطور آرامش داشته باشیم؟درس با یک دغدغه شروع می

ها فقط با یاد خدا آرام  سوره رعد است: »أَلا بِذِكرِ اللَّهِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ« )آگاه باشید که دل   ۲۸پاسخ در آیه  
 گیرد(.می

 نوع ذکر داریم: ۳اللَّه« گفتن نیست. ما اما ذکر فقط »سبحان 

 های خدا با زبان. گفتن نام  ذکر زبانی: .1

 شنود.بیند و میباور داشته باشیم خدا ما را می ذکر قلبی: .2

عمل کردن به دستورات خدا و دوری از گناه. پیامبر )ص( فرمود: کسی   ترین ذکر(:ذکر عملی )مهم  .3
 کند، خدا را فراموش کرده، حتی اگر نمازش طولانی باشد.که گناه می

 فصل دوم: دوستی به نام صبر 

 کنیم به نام »صبر«. وقتی یاد خدا در دل ما باشد، یک دوست قدرتمند پیدا می

 کنیم.چون احساس تنهایی می شویم؟ صبر میچرا بی •

با خدا صبور می  • از همه مشکلات است، کنار  چون می شویم؟  چرا  دانیم خدایی که قدرتمندتر 
ابِرِينَ ماست )  (.إِنَّ اللَّهَ مَعَ الصَّ

است. )بدون سر، بدنی    سر در بدنامام علی )ع( فرمود: جایگاه صبر در ایمان، مثل جایگاه   •
 ماند(.نیست؛ بدون صبر هم ایمانی نمی 

 الله بهجت( فصل سوم: امتحان سختِ یک عارف )داستان آیت 

 داستان درباره نوجوانی به نام محمدتقی بهجت است که بعدها عارف بزرگی شد.

ای نوشت و گفت: »راضی نیستم مستحبات )مثل نماز شب( بخوانی، فقط  پدرش نامه  چالش: •
 خواند(.واجبات را انجام بده«. )چون بدخواهان به دروغ گفته بودند پسرت درس نمی 

می  واکنش: • اما چون  بود،  نماز شب  عاشق  عملی«خواست  محمدتقی  در    »ذکر  )اطاعت خدا 
 احترام به والدین( داشته باشد، پا روی دلش گذاشت و اطاعت کرد. 



 

گفت:  اللَّه بهجت می همین اطاعت محض، او را به مقامات بالای معنوی رساند. آیت  نتیجه: •
»بالاترین ذکر این است که انسان تصمیم بگیرد اگر صد سال هم عمر کرد، عالماً و عامداً گناه 

 نکند«.

 الناس )پارک ممنوع!( فصل چهارم: حق 

 خوانیم.در بخش احکام، ماجرای دعوا سرِ جای پارک را می

 الناس فقط دزدیدن پول مردم نیست.حق  نکته کلیدی: •

 های درس: مثال •

o  .)پارک کردن جلوی پل مردم )معطل کردن دیگران 

o  .)پارک دوبل و ایجاد ترافیک )هدر دادن وقت مردم 

o  .)راه ندادن به آمبولانس )اگر بیمار بمیرد، راننده در مرگ او شریک است 

 است.  ذکر عملیاحترام به حقوق مردم به خاطر دستور خدا، خودش یک نوع  نتیجه: •


