
 

 بارم سوالات  شرح ردیف 

۱ 

 : غلط  ای حیصح

تا  میکن  تیمختلف رعا  یهاتیدر موقع دیاست که با  یدرست  ی. آداب معاشرت، مجموعه رفتارها۱
 احترام و شأن ما حفظ شود.  

 .  میده یدرون گوش م یبه ندا رایاست، ز  یر یگمینوع تصم  نی بهتر یاحساس یر یگمی. تصم ۲

شده   ادیورود به بهشت    یهااز دروازه  یک ی( به عنوان  یدار شتنیمهار نفس )خو  م،ی. در قرآن کر ۳
 است.  

 ندارد.  یامهیو جر  یمنع قانون چیباشد، ه  اطیسال، اگر با احت ۱۸  ر یافراد ز  ی. رانندگ ۴
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 جای خالی:

شن۵ »خوب  مهارت  مهارت   دن«ی.  جمله  مهارت   یی هااز  آن  به  که  ....................    یهااست 
 . ندیگویم

ها ....................  نظر مردم درباره آن  شودیباعث م  گران،یما درباره د یی. جملات زشت و بدگو۶
 شود.  

تصم۷ م  یر یگمی.  انتخاب  قدرت  شما  بتوان  دهدیبه  جهت   یزندگ   ر یمس  د یتا  در  را  خود 
 .  د یکن  تی .................... هدا

 یر ی گمیتصم  کند،یعمل م  یقبل  یز یرلحظه و بدون برنامه  کیکه فرد در    یر یگ میاز تصم  ی. نوع۸
 .................... نام دارد.  

 . آورانیز یزهایدر بازداشتن خود از چ ی.................... قو کی داشتن  یعنی  یدار شتنی. خو۹

انسان شود   یو جسم  یبه سلامت روح  ان یکه موجب ضرر و ز  یز ی. از نظر اسلام مصرف هر چ ۱۰
 .................... است. 
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 5 :سوالات کوتاه 3

 اداره آموزش و پرورش .................... 

 ..............................  نام و نام خانوادگی:

 هشتم   کلاس/پایه:

 ....................  مدت آزمون:

 تیم مای درس  نام آموزشگاه:

  تیفعّال  – دومدرس )  و سبک زندگی تفکر  نام درس:
 ( یزندگ  یها نوبت اوّل آداب و مهارت  یالزام یها

 ۱۴.... ..../..../  تاریخ آزمون:

 نمره   ۲۰ بارم کل:



 

 بارم سوالات  شرح ردیف 

آداب  ۱۱ به چهره«    یها صحبت  شودیم  هیچرا توص  ،یمعاشرت مجاز . در  مهم به صورت »چهره 
 انجام شود؟ 

   ست؟یچ  یر یگ میمؤثر در تصم «ی. منظور از »عوامل درون۱۲

  د؟یگویچه م ف«ی ( درباره »اراده ضعیفرانسو سندهی)نو  انی. شاتوبر ۱۳

 . د یسیرا بنو گار«ی مصرف »س ی. نام دو مورد از عوارض جسم۱۴

انگل۱۵ ماده  هایسی.  چه  روح   یبرا  ی ااز  سست  یتنبل  هیگسترش  ب  یو  استفاده  ملت  ن یدر  ها 
 کردند؟ یم

۴ 

 : یحیسوالات تشر 

 (دی)فقط نام ببر  دینام ببر  بیرا به ترت «یمنطق  یر یگ می. مراحل »تصم ۱۶

 .  دیسی »گوش دادن مؤثر« را بنو یهامهارت  نیتر. سه مورد از مهم۱۷

 .  د یو نقد کن دیده   حیرا ترک کنم« را توض گار یس توانمی»من هرگاه بخواهم م. باور غلط ۱۸

 .  د یده  حیبا مثال توض  ست؟ی. منظور از »رفتار پرخطر« چ ۱۹

 ( دیذکر کن  لیرا منتشر کرد؟ )دو دل  یهر مطلب   یمجاز  یدر فضا دی. چرا نبا۲۰

۱0 
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 بارم درس(  مای تیم توسط  شده )تهیه سوالات  حل راهنمای ردیف 

۱ 

 : صحیح یا غلط

 ح یصح -۱

 غلط -۲

 ح یصح -۳

 غلط  -۴
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 :جای خالی

 ی افتیدر  -۵

 یمنف -۶

 درست  -۷

 یآن -۸

 اراده -۹

 حرام  -۱۰
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 :سوالات کوتاه

که ممکن است   میاز احساسات او ندار  یو درک درست مینیبیمخاطب را نم یمجاز  یدر فضا رایز  -۱۱
 منجر به سوءتفاهم شود. 

 ما. یشخص ات یها و تجرباحساسات، علائق، باورها، اعتقادات، ارزش -۱۲

 »حرف« است.  ف،ی اراده ضع جهی نت -۱۳

 است(.  حی دندان )هر دو مورد صح  یسرفه مزمن، زرد ،یقلب  یهایمار یب  ه،ی سرطان ر  -۱۴

 .اکیتر  -۱۵
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 : یحیسوالات تشر 

 ن ی. انتخاب بهتر۴هر انتخاب   امدی. توجه به پ۳. توجه به همه جوانب  ۲اطلاعات  یآور . جمع۱ -۱۶
 . یابی. ارز۶. برنامه عمل ۵ نهیگز

از قضاوت    زیگوش دادن با تمرکز، پره  ،یقطع نکردن سخن، تماس چشم  نده،یفرصت دادن به گو  -۱۷
 مورد(.  ۳عجولانه )ذکر 

۱0 



 

 بارم درس(  مای تیم توسط  شده )تهیه سوالات  حل راهنمای ردیف 

تر است. آمار نشان  باشد، ترک آن سخت  شتر یب  دنیکش   گار یاست که هرچه مدت س  نیا  تیواقع  -۱۸
 . کنندینفر دوباره شروع به مصرف م ۹حدود  کنند،یکه ترک م  ینفر  ۱۰از هر  دهدیم

  رمجاز یفرد را به خطر اندازد. مثل شنا کردن در مکان غ   یو روان  یکه سلامت جسم  یهر نوع رفتار   -۱۹
 . یمنیبدون کلاه ا یموتورسوار  ای ستیکه شنا بلد ن  یکس  یبرا

فضا پر از اطلاعات  نی. چون ا۲. ستین یشگ یمنتشر شده قابل پاک شدن هم ی. چون محتوا۱ -۲۰
 از صحت آن مطمئن بود.  دینادرست است و با

 20 نمرات  جمع 

 

 


