
 

 

 تیم مای درس تهیه و تنظیم:   آرامشم تو هستی  پایه هفتم –  1درس  -  از من تا خداجزوه 

 عمیق(  و مفهومی )مخصوص یادگیری کلاس خصوصی

 
ها. تا حالا شده یک سؤال مثل خوره بیفته توی ذهنتون؟ مثلًا با خودتون بگید: »اصلًا چرا سلام بچه

قدر کلافه بود، اما  چی؟«. درس اول دقیقاً داستان کسی است که همینمن به دنیا اومدم؟ تهش که  
 قدم با او جلو برویم:بهجوابش را پیدا کرد. بیایید قدم

 شروع ماجرا: یک ذهن شلوغ. ۱

وقتی خیلی کلافه شد،    .راوی داستان ما ذهنش پر از سؤال بود: »وقتی قرار است بمیریم، چرا آمدیم؟«
 از ته دل خدا را صدا زد.

 (: ۱۸۶خدا چه جوابی داد؟ یک جواب خیلی قشنگ در سوره بقره )آیه 

 دهم." زنند، من نزدیکم و جوابشان را می "وقتی بندگانم من را صدا می

 کشف بزرگ: کلید اسرار )هدف خلقت(.  ۲

است:   یک کلمه  فقط  ما  آمدن  اصلی  هدف  فهمید  و  افتاد  معلمش  حرف  یاد  شد،  آرام  اینکه  از  بعد 
 »بندگی«.

 آب پاکی را روی دست همه ریخت و گفت: ( ۵۶خداوند در سوره ذاریات )آیه 

 "من جن و انسان را نیافریدم، مگر برای اینکه مرا بندگی کنند." 

گوید بندگی یعنی »اطاعت  نکته مفهومی: شاید فکر کنید بندگی یعنی فقط نماز خواندن. اما کتاب می
 افتد. گیریم بندگی کنیم تا ببینیم چه اتفاقی میکردن و تسلیم بودن«. پس ما تصمیم می

 ساز: رئیس کیه؟دوراهی سرنوشت. ۳

های دنیا »بنده« هستند؛ یعنی دارند از حرف کسی گوش ترین قسمت درس است. همه آدماین مهم
 ها در این است که اربابشان کیست؟دهند. فرق آدممی

 ما دو گروه ارباب داریم: 

 خواهد. واقعاً صلاح ما را میخدا: تنها کسی که  .1

های ها، یا حتی هوسهای غلط قدیمیهای ظالم )طاغوت(، رسمغیر خدا: مثل شیطان، آدم .2
 خودمان.



 

 جدول مقایسه عاقبت این دو گروه )طبق متن کتاب(:

 اگر بنده خدا شویم...  اگر بنده شیطان و ظالمان شویم... 

گوید: مانیم. شیطان میدر قیامت تنها می 
»من فقط دعوت کردم، خودت قبول کردی! 

 پس من را سرزنش نکن.«.

رسیم. نه غصه گذشته را  به آرامش مطلق می
 .داریمخوریم، نه ترس از آینده می

توانند ما را نجات رهبران گمراه هم نمی
 .دهند

گوید: »کسی که تسلیم من باشد،  خدا می
پاداشش محفوظ است و نه ترسی دارد و نه 

 .(۱۱۲اندوهی.« )سوره بقره، آیه 

 

 ساله  ۱۲قهرمان داستان: عاشق . 4

 کند.هاست، درس ما را با »شهید رضا پناهی« آشنا میها فقط توی کتاببرای اینکه فکر نکنیم این حرف

 سن شما(. سال )تقریباً هم ۱۲سن:  •

نمی  • رضا  مینگرش:  جبهه،  بروم  »باید«  شدهگفت  خدا  عاشق  »من  به گفت  باید  عاشق  و  ام« 
 .برسدمعشوقش 

تا پدر و مادرش راضی شدند )پدرش  • بندگی و اصرار کرد  آنقدر  بود،  اینکه سنش کم  با  نتیجه: 
 . رسیددر آخر به آرزویش یعنی شهادت  ( وگفت: رضا امانت خداست

 رساند.برد و حتی یک نوجوان را به اوج بزرگی میپیام داستان: بندگی خدا، ترس را از بین می  •

 آداب دوستی با قرآن )احکام(. ۵

ی او )قرآن( مؤدبانه رفتار کنیم. کتاب اسم این کار را حالا که فهمیدیم خدا تنها پناه ماست، باید با نامه 
 گذاشته »دوستی با قرآن«. 

 الف( کارهایی که "باید" رعایت کنیم )واجب(: 

 چون کلام خدا پاک است، ما هم باید با طهارت )وضو( باشیم: 

 .استدست زدن به خط قرآن: بدون وضو حرام  .1



 

دست زدن به اسم خدا )الله(: به هر زبانی که باشد )فارسی، عربی و...( بدون وضو نباید لمس   .2
 .شود

o :حتی اگر اسم خدا روی پرچم جمهوری اسلامی، گردنبند یا انگشتر باشد،    حواستان باشد
 .بخوردنباید بدون وضو به بدن 

 ب( کارهایی که بهتر است انجام دهیم )مستحب(: 

یطانِ الرَّجیم« )پناه بردن از شر شیطان(.قبل از  .1  خواندن، بگوییم »اعوذُ بِالِله مِنَ الشَّ

 .کنیمبا حوصله بخوانیم و فکر   .2

 .دهیم آید، سکوت کنیم و گوش وقتی صدای قرآن می .3

 

 بندی درس در یک جمله: جمع

دهد )مثل شهید پناهی( و بندگیِ هدف ما بندگی خداست؛ چون فقط بندگی اوست که به ما آرامش می 
 غیرخدا )مثل شیطان( آخرش پشیمانی است. 

 


